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Editorial
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Vereinskultur | ¥
Spatestens mit dieser Ausgabe diirfte es \ e "ﬁ

allen Leserinnen und Lesern klar sein:
Der DAV feiert einen besonde-
ren Geburtstag. Daflir haben
wir uns sogar von der gewohn-
ten landschaftsgepragten Titelge-
staltung verabschiedet und das Jubi-
laums-Edelweill prominent in Szene
gesetzt. Am 9. Mai 1869 griindeten
deutsche und G&sterreichische Berg-
steiger in Miinchen den Deutschen Alpen-
verein, der von Anfang an dezentral organi-
siert war —im selben Jahr gab es bereits Sektionen
von der Elbe bis in den Chiemgau.
Was uns fast 1,3 Millionen Mitglieder deutschland-
weit verbindet? Die Liebe zu den Bergen. Und das Bekenntnis zum im Leitbild
definierten Alpinismus als ,,samtliche Aktivitaten, die im Zusammenhang mit dem
Besteigen, Erleben, Erkunden, Darstellen und Bewahren der Berge und Bergre-
gionen stehen®. 150 Jahre Deutscher Alpenverein geht also weit iiber das ,auf die
Berge steigen” hinaus. 150 Jahre Deutscher Alpenverein ist Zeitgeschichte - samt
dunkler und erst spat aufgearbeiteter Kapitel —, ErschlieBungsgeschichte der
Alpen und Kulturgeschichte; das Jubilaums-THEMA (S. 22 ff.) gibt Einblicke und
zeigt, dass eine lange Vereinsgeschichte auch einen gewissen Kulturwandel be-
dingt. Meint: Seinen Traditionen und Werten verbunden sein und doch das eige-
ne Tun und Handeln regelmaRig reflektieren und an gegebene Notwendigkeiten
anpassen.
Fir den DAV kann das bedeuten: Engagement im Klimaschutz und eine entspre-
chende Positionierung als Naturschutzverband oder auch neue Anspruchsgrup-
pen am Berg mitdenken und ein gutes Miteinander finden.
Und auf uns Einzelne heruntergebrochen? Eine wertvolle Auszeit vom hochtechni-
sierten und ressourcenintensiven Alltag - zum Beispiel beim Pilgerwandern in
Norwegen (S. 44 ff.). Oder eine ganz klassische Hiittentour im Ratikon (S. 84 ff.)
oder am Tauernhauptkamm (S. 108 ff) als Alternative zu an- und abfahrtsintensi-
ven Tagestouren ins Gebirge. Und nicht zuletzt ein Perspektivenwechsel, der uns
vor Augen fiihrt, dass nicht immer alles selbstverstandlich ist - wie bei drei beson-
deren Menschen (S. 60 ff.), die sagen: ,Bergsport - trotzdem®.
In diesem Sinne: Gehen wir in uns — und in die Berge!
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Christine Friihholz
Redaktion DAV Panorama
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Die Sportalm-Inklusive-Extras

« 4 gefiihrte Wanderungen: Sportalmchef Sepp fiihrt Sie
zu den schonsten Almen und die Welt der Eisriesen

« 1x pro Woche Tour zur Wildspitze dem hdchsten Berg Tirols
(Unkostenbeitrag € 109,00)

3/4 Vlerwohnpension mit 4-Gang-Feinschmecker-Wahlmenii
« BegriiBungscocktail am Sonntag
« kostliches Frithstiicksbuffet & Nachmittagsjauserab15 Ut
» Sportalm-Gala-Dinerund Freitags herzhafter Grillabend
- Dienstag'herrliches Dessertbuffet
+~Freie Nutzung der Bade- und Saunalandschaft
» Sport-und Vitalpackung small, 1 xTeilmassage

« “Mountain-Bike, Walkingstdcke, Klettergurte und-Steigeisen
werden kostenlos verliehen

« NEU: E-BIKE-Verleih gegen Gebiihr, direkt im Hotel.

Unsere Angebote giiltig vom 7.7. bis 28.9.2019
Verwidhntage: 4Tage** € 420,
Bergfestwoche: 7Tageab* € 690,
DAV Vorteilswoche: 7Tage ab * € 545,--

*Alle Angebote im DZ Bergliebe. Preise pro Person
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Titelbild: Am 9. Mai war das
150. Grindungsjubildum des DAV -
deshalb bliht unser Titel in Gold.
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Entlastung

« der Gelenke des kompletten Bewegungsapparats

« bei jedem Schritt (bis zu 8 kg lhres Korpergewichts)

« his zu 250 Tonnen wahrend einer mehrstindigen Tour

Trittsicherheit

« in schwierigem, anspruchs vollem Gelande

- auf eisigem, nassem oder rutschigem Gelande
4 Beine sind besser als 2 Beine

Ausdauer

« Halt Ihren Kérper in aufrechter, ergonomischer
Pasition

- Dies ermoglicht eine freie, unbeschwerte Atmung

« Stockeinsatz als Aufstiegshilfe, besonders
wahrend des Tragens eines Rucksacks
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DAV-Kultur im Jubilaumsjahr

Die Berge und wir

.Wir lieben die Berge“ heit das Motto des DAV. Das ,Wir*
steht auch im Zentrum seiner kulturellen Aktionen im Jubila-
umsjahr: Eine neu gestaltete Ausstellung samt Begleitband
im Alpinen Museum und eine spannende Veranstaltungsreihe
spiiren den Empfindungen nach, die entstehen, wenn Men-
schen und Berge sich begegnen.

Text: Friederike Kaiser

Die Berge sind iiberall. Allein unter dem Hashtag #nature fin-
den sich 380 Millionen Posts, 87 Millionen unter #wanderlust.
Uberwaltigende Landschaften und die Begegnung mit der Na-
tur scheinen - zumindest am Bildschirm - fest zu unserem heu-
tigen Leben zu gehoren. Mit Kletterhallen und Boulderzentren

YN ¢

Eine Vielfalt von Exponaten zeigt, wie die Alpenfreunde die Region ihrer

Leidenschaft erforscht und erhalten haben.

ist der Bergsport zudem langst in die Stadte eingezogen und
die Werbung mit den Bergen ist allgegenwartig. Der Rolle der
Berge in unserer Gesellschaft und der Frage, in welcher Weise
der Alpenverein daran gestaltend beteiligt war und ist, wid-
men sich 2019 die Jubilaumsausstellung, eine Vortragsreihe
und ein neues Buch des Alpinen Museums.

Aus Perspektive der Menschen

Die Ausstellung im Alpinen Museum legt ihren Fokus auf die
Menschen. Wie hat sich ihr Verhaltnis zu den Bergen in den
vergangenen 150 Jahren gewandelt und wie damit auch der
Verein? Auskunft dariiber geben die Sammlungen, die der Al-

#"“

penverein, seine Sektionen und Mitglieder anlegten: Gemalde
und Fotos, Utensilien des Bergsteigens und Alben zur privaten
Erinnerung machen deutlich, wie breit das Interesse an den
Bergen von Anfang an war. Sie lassen gleichzeitig die Wellen
und Moden erkennen, die oft von gesellschaftlichen Entwick-
lungen getragen waren. Zeugnisse ambitionierter Bergfahrten
finden sich dabei ebenso wie liebevoll gestaltete Skizzenbii-
cher zu Wanderungen in den bayerischen Voralpen oder das
Gastebuch des Pfarrhofs von Vent im Otztal, in dem Alpenrei-
sende der 1860er und 1870er Jahre Erlebnisse und Anregun-
gen festgehalten haben.

Schon die Griinder des Alpenvereins hatten unterschiedliche
Ziele. Doch sie einigten sich auf gemeinsame MaRnahmen, um
die Alpen fiir den Bergtourismus zu erschlieBen und einen
Beitrag zur Erforschung und Vermittlung ihrer
faszinierenden Geologie, Fauna und Flora zu
leisten. Der Verband sollte fiir méglichst viele
Menschen attraktiv sein; jeder sollte im Rahmen
seiner Fahigkeiten
und Neigungen mit-
machen konnen. Die
uber die osterreichi-
sche Monarchie und
das ganze spatere
Deutsche Reich zerstreuten Sektionen legten in
wenigen Jahren ein umfangreiches Hiitten- und
Wegenetz an, ihre Mitglieder veroffentlichten Er-
lebnisse und Ergebnisse in der Vereinszeitschrift
oder schufen (wie der erste Vereinsprasident
Georg von Bezold und die bayerische Kdnigin
Marie Therese) Panoramen, die zur Orientierung
dienen sollten.

Von den Mitgliedern gingen auch die ersten Rich-
tungsanderungen im Verein aus. Ab etwa 1890
gewann das leistungs- und risikoorientierte Bergsteigen immer
groBere Bedeutung und zog Forderungen nach Winterrdumen
und der Ausbildung des Nachwuchses nach sich. Nach dem Ers-
ten Weltkrieg losten ErschlieBungs- und Staudammprojekte
erste grolRe Aktionen fiir den Naturschutz aus. Doch dhnlich wie
spater das Sport- und Wettkampfklettern dauerte es Jahre, bis
sich die neuen Aufgaben dauerhaft im Verein etablierten.
Eine Vereinsgeschichte muss sich auch jener vergewissern, die
dort keinen Platz fanden oder nicht das Wort fiihrten. Der friihe
Alpenverein war vor allem vom Biirgertum und vom Adel ge-
pragt; Handwerker und Arbeiter wurden erst nach 1918 zu einer
wahrnehmbaren Gruppe. Auch Frauen gingen zwar in die Berge,

Foto: Bettina Warnec

insel 5, 80538 Miinchen,

alpines-museum.de

Alpines Museum: Prater-

geoffnet Dienstag - Sonntag
und an Feiertagen, 10-18 Uhr


http://www.alpines-museum.de

Illustration: Erbse

Berg & Tal

waren aber als Mitglieder kaum prasent. Eine eigene Geschich-
te ist die der Jiidinnen und Juden, die seit Anfang der 1920er
Jahre massiver Missachtung, Einschrankung und Ausgrenzung
ausgesetzt waren. In der Ausstellung werden einzelne Perso-
nen beispielhaft mit einigen wenigen Zeugnissen vorgestellt.
Auf dem Weg zum lebendigen Verein von heute spielte die
Frage der Kontinuitaten eine besondere Rolle. Was anderte
sich nach 1945 im Verein, der dem Nationalsozialismus zuge-
arbeitet hatte, was blieb gleich? Exemplarisch zeigen das die
Lebenslaufe von Mitgliedern der Leitungsgremien und die
Bildsprache der Publikationen des Alpenvereins. Gleichzeitig
reformierte sich der Verein kontinuierlich, beispielsweise mit
der Neuausrichtung des Naturschutzes und einer starkeren
Eigenstandigkeit der Jugend in den 1960er und 1970er Jahren.
Neue Personengruppen kommen heute im Verein und in der
Ausstellung zu Wort und geben ihren Anliegen eine Stimme.
Sie werden fiir weitere Richtungsanderungen sorgen.

Mehr als nur Begleitprogramm
Erstmals finden Fiihrungen durch die Ausstellung auch in Ein-
facher Sprache und Gebardensprache statt. Kinder und Fa-
milien erwartet ein umfangreiches Programm wie etwa eine
+~Wanderkarte“, mit der Kinder Ausstellung und Garten des
Alpinen Museums auf besondere Weise erkunden konnen.

Im reich bebilderten, groRformatigen Buch, das zur Ausstel-
lung erscheint, ist die DAV-Geschichte mit vielen Hintergriin-
den und historischen Forschungsergebnissen attraktiv aufbe-
reitet — eine anregende Erganzung zur Ausstellung und zum
Nachlesen. Und im Jubilaumsjahr werden an sechs Veranstal-
tungsabenden prominente Experten aktuelle Themen fiir Al-
pinismus und Gesellschaft diskutieren (s. rechts).

&
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Friederike Kaiser ist Leiterin des
DAV-Geschéftsbereichs Kultur und
begeisterte Bergsteigerin. Sie war
wesentlich an der Konzeption und
Erarbeitung der Ausstellung und
des Begleitbuches beteiligt.

Die Alpen. Der gefdhrdete Traum

Vortragsreihe zum Jubilaum ]

Bayerische
Akademie der Wissenschaften

In Zusammenarbeit mit der Bayerischen
Akademie der Wissenschaften (BAdW) widmet
sich eine hochkaratig besetzte Vortragsreihe ak-
tuellen Herausforderungen. Mit soziologischen und 6konomischen
Ansatzen werden Erklarungen fiir die Bergleidenschaft unserer Ge-
sellschaft gesucht und die Ergebnisse in die Diskussionen um Lo-
sungsansatze eingebracht. Mehr Info zu Inhalten und Diskutanten
plus Livestream, der auch archiviert wird:
alpenverein.de/vortragsreihe 2019

Der Ruf der Berge - eine resonanztheoretische Deutung Vortrag von
Prof. Dr. Hartmut Rosa und Gesprach mit Prisca Straub.
Donnerstag, 16. Mai, 19 Uhr, BAdW

Versportlichung des Bergsteigens Prof. Dr. Robert Gugutzer im Ge-
sprach mit Prof. Dr. Helga Peskoller und Alexander Huber, moderiert
von Michael Pause.

Dienstag, 21. Mai, 19 Uhr, Alpines Museum

Medialitat und Vermarktung des Bergsports Dr. habil. Jens Badura im
Gesprach mit Mesi Totschinger und Ines Papert, moderiert von Mi-
chael Ruhland.

Donnerstag, 6. Juni, 19 Uhr, Alpines Museum

Alpenvereinskultur - eine ,andere” Okonomie? Prof. Dr. Monika
Schnitzer im Gesprach mit Roland Stierle und Prof. Dr. Bernd Sieben-
hiiner, moderiert von Silvia Liebrich.

Donnerstag, 27. Juni, 19 Uhr, BAdW

Raumordnungskonzepte und Naturschutz im Alpenraum Dr. Raimund
Rodewald im Gesprach mit Prof. Dr. Gerlind Weber und Dr. Roland
Kals, moderiert von Dr. Georg Bayerle.

Donnerstag, 4. Juli, 19 Uhr, Alpines Museum

Herausforderung Klimawandel Dr. Christoph Mayer im Gesprach mit
Rudi Erlacher, Thorsten Glauber und Dr. Michael Staudinger, mode-
riert von Miriam Stumpfe.

Montag, 15. Juli, 19 Uhr, BAdW

Alpenverein im Otztal Wo der Vereinsgriinder Franz Senn wirkte, ha-
ben heute neun DAV-Sektionen ihre Arbeitsgebiete und Hiitten. Zum
Vereinsjubilaum haben sie ein vielfaltiges Veranstaltungsprogramm
aufgestellt, mit Ausstellungen, Vortragen und Bergbesteigungen.
Faltblatt zum Download: alpenverein.de/150-oetztal

Geburtstag in Hamburg Wohl kaum ein Gemal- [Ty
de packt die Faszination der Bergnatur so emo-

tional wie Caspar David Friedrichs ,Wanderer

iiber dem Nebelmeer* (1817). Seine Museums- ."""- -
heimat, die Hamburger Kunsthalle, feiert in die- :
sem Jahr auch ihren 150. Geburtstag - und DAV-
Mitglieder zahlen nur 11 statt 14 Euro Eintritt.
hamburger-kunsthalle.de
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Rudi Erlacher zur Jubilaums-Veranstaltungsreihe

,Ein Scherflein Klugheit und Weitsicht"

Zum 150. DAV-Jubilaum veranstaltet das Al-
pine Museum des DAV gemeinsam mit der
Bayerischen Akademie der Wissenschaften
eine sechsteilige Vortragsreihe (s. S.9) und
setzt damit die aktuelle Bergbegeisterung
in einen gesellschaftlich-historischen Kon-
text. Georg Hohenester befragte den
DAV-Vizeprasidenten Rudi Erlacher zu den
Hintergriinden.

Warum braucht es eine Vortragsreihe mit
dem Titel ,Die Alpen. Der gefdhrdete
Traum*“?

Seit 150 Jahren sind die Alpen im Fokus der
Wissenschaft und des Tourismus. Das meint
die Alpen ,als Traum“. Welcher Traum? Lan-
ge war das Nachdenken iiber die Faszinati-
on des Gebirges gepragt von einer mehr
oder weniger expliziten Kritik an der Mo-
derne: Mit der Moderne kommt eine Art
Entzweiung des Menschen mit seinen kul-
turellen Wurzeln in die Welt. Das ist quasi
die Schattenseite zu den Erleichterungen,
die gerade die Industrie den Menschen
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bringt. Diese Entzweiung
sucht sich eine kulturelle
Kompensation flir dieses
Defizit und erfindet die Al-
pen als Fluchtraum. Diese
Sichtweise wandelt sich.
Wozu auch die Entwicklung
in den Stadten beitragt: Sie
werden immer lebenswer-
ter - was soll man da noch kompensieren?
Und doch stromen die Leute begeistertin
die Berge, so dass man schon von Over-
Mountaineering spricht.

Der Soziologe Hartmut Rosa bringt es in
seinem neuesten Essay iiber die ,Unver-
fligbarkeit” als basale Ressource fiir ein
gelingendes Leben auf den Punkt: ,Die
Moderne ist darauf ausgerichtet, mog-
lichst viel Welt' verflighar zu machen, um
die Moglichkeit und Wahrscheinlichkeit
unverfiigbarer, aber ersehnter und erfiil-
lender Resonanzerfahrungen zu erhéhen.”
Erfiillende ,Resonanzerfahrungen” waren
demnach nicht eine Kompensation fiir ein
Defizit, sondern die Moder-
ne ermoglicht in besonde-
rem MaR einen Naturbezug
als Selbstzweck - das ist
,der Traum*“. Aber die Mo-
derne ist maBlos und
schiittet das Kind mit dem
Bade aus. Rosa weiter: ,,Un-
ablassig versucht der mo-
derne Mensch, die Welt in
Reichweite zu bringen: sie
okonomisch verflighar und
technisch beherrschbar,
wissenschaftlich erkennbar
und politisch steuerbar und
zugleich subjektiv erfahr-

Fotos: Jiirgen Winkler, DAV

Hat unsere Zivilisation den
Durchblick verloren? Wo
finden wir Riickhalt und
Orientierung? Nur beim
Bergsteigen ist die Realitdt
etwas Einfaches.

Rudi Erlacher

Der Diplomphysiker und ge-
standene Bergsteiger kimmert
sich als Vizeprasident im DAV
vor allem um Themen, die mit
Naturschutz und kulturellen
Zusammenhangen im Alpinis-
mus zu tun haben.

bar zu machen. Dabei droht sie uns jedoch
stumm und fremd zu werden: Lebendigkeit
entsteht aus der Akzeptanz des Unverflig-
baren.” Das ist ,die Gefahrdung"!

Wir verstehen damit besser, was uns moti-
viert und wie wir es zugleich gefahrden -
das verlangt nach einer erneuten Vertie-
fung, wie sie die Alpenvereine librigens
immer wieder geleistet haben: die Selbst-
reflexion des eigenen Tuns aus dem Wis-
sen der Zeit heraus.

Weshalb sind gerade die sechs behandel-
ten Themen relevant?

Wir beginnen mit einem Vortrag des eben
zitierten Hartmut Rosa, in dem es genau
um den ,Alpinismus als ,Projekt’ der Mo-
derne” in seiner Ambivalenz geht. Der
zweite Termin behandelt den Megatrend
einer ,Versportlichung der modernen Kul-
tur” und wie sich dies auf den Umgang mit
der Bergwelt auswirkt. Der Sport benotigt
jain der Regel ein Sportgerat und eine In-
frastruktur, das ist oft heikel fiir den alpi-
nen Naturraum. Wir sehen eine Ver-Ding-
lichung auch im Bergsport. Zum Beispiel
im E-MTB-Sektor: Zuerst sah man hier eine
Art ,helfende Hand”, um Senioren ein paar
Jahre mehr im Gebirge zu gonnen - jetzt
entsteht mit dem Uphillen eine neue
Sportart, wo Mensch-Maschine-Einheiten
artistisch steile Bergpfade hochklettern.
Daneben gibt es Free-Solo-Kletterer wie
Alex Honnold, der im Fokus der Medien
steht. Der Film iiber seine Begehung der
Route ,Freerider” am El Capitan erhielt
den Oscar fur den besten Dokumentarfilm.


http://www.sportscheck.com

Doch was wird dokumentiert? Nur die
sportliche Tat oder die Faszination dieses
Grenzgangs in der modernen Welt? Ein
Moment, das allen alpinen Grenzgangen
von Anfang an innewohnte.

Auch dieses ,Potenzial der Medien” als
Welt sich standig wandelnder Optionen
nehmen wir in den Fokus. Die Chancen und
die prekaren Seiten, wenn zum Beispiel
die hintersten Winkel der Natur als Kulisse
flir das Selfie herhalten mussen.
SchlieBlich erinnern wir daran, dass der
alpine Raum fiir einen ganzen Strauf’ un-
terschiedlicher Erfahrungen 6konomisch
betrachtet ein Allgemeingut ist. Eine All-
mende, die niemandem gehért, aber von
vielen aufgesucht wird. Seit 150 Jahren

Berg & Tal

Lbespielt” der Alpenverein diesen Raum
mit einer spezifischen Okonomie, die ver-
sucht, das, was Hans Magnus Enzensber-
ger 1958 in seinem beriihmten Essay (Ver-
gebliche Brandung der Ferne. Eine Theorie
des Tourismus, Red.) prophezeit hat, nicht
Wirklichkeit werden zu lassen: ,Der Touris-
mus zerstort, was er sucht, indem er es fin-
det”. Mit der ,Ressourcenspende der Sekti-
onen” fur den Ausbau und Erhalt von Hitte
und Arbeitsgebiet hat man der vom Alpen-
verein ins Gebirge gebrachten Infrastruktur
weitgehend den Stachel des Profits gezo-
gen. Jetzt erhalt man diese Infrastruktur auf
einem zeitgemaRen Niveau. Diese defensi-
ve Hintergrunds-Okonomie ist den meisten
nicht bewusst. Und sie ist gefahrdet, sobald

Das Buch fiir alle, die die Berge lieben:

.Die Berge und wir” reflektiert umfangreiche Forschungen
im Vorfeld. Die Texte des Buches behandeln Facetten der
Geschichte des Alpenvereins, die erstmals seit Jahrzehn-
ten in ihrer Ganze dargestellt wird. Zahlreiche groRfor-
matige Fotos und Bildstrecken bieten ein besonderes

optisches Erlebnis.

,Die Berge und wir. 150 Jahre Deutscher Alpenverein®;
320 Seiten, 400 Abbildungen, Prestel Verlag Minchen. Erhalt-
lich im Buchhandel fur € 39,- (Hardcover), fir Mitglieder zu

€ 34,- (Softcover) im Alpinen Museum und im dav-shop.de
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Softshelljacke Herren

FUCHS?
HUND?
Softshelljacken in allen Preis-
klassen und fiir jede Gelegenheit.

Jetzt in unseren Filialen und auf
SPORTSCHECK.COM
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SportScheck

andere Player den alpinen Raum in Wert
setzen, die sich um diese Einschrankung
nichts scheren.

Die zwei letzten Themen kreisen um ,Raum-
ordnung und Naturschutz“ und den Klima-
wandel. ,Raumordnung und Naturschutz“
fassen das bisher Gesagte zusammen, in-
dem sie ein Koordinatensystem fiir den
alpinen Raum entwerfen und in eine an
Nachhaltigkeit orientierte Politik liberset-
zen - eine Politik, die oft von Interessen
bedrangt wird, die mit Nachhaltigkeit we-
nig am Hut haben. Und der Klimawandel
brennt uns am meisten auf den Nageln:
Uberproportional steigende Temperaturen
erodieren eine Infrastruktur, von der man
friiher meinte, sie ware auf festem Fels ge-
griindet und wiirde den Alpinisten das ewi-
ge Eis etwas zuganglicher machen - aber
alles ist in Bewegung.

Welche Ergebnisse versprechen Sie sich
fiir den DAV?

Ein Scherflein beizutragen fiir ein kluges,
weitsichtiges Handeln - und keine Scheu,
auch von der Politik ein solches Handeln
einzufordern, gerade in der Klimapolitik.

MAMMUT ULTIMATE V
Softshelljacke Herren



http://www.dav-shop.de
http://www.sportscheck.com

»Haltung zeigen!“ Mobilitat per PKW

Berg-Auto-Zukunft?

Wie werden wir kiinftig zum Bergsport fahren? Korrekt
betrachtet, sind derzeit Batterie-Elektroautos kein echter
Gewinn fiir die Umwelt - wahrend die attraktive Alternative
Erdgas quasi totgeschwiegen wird. Ein Vergleich der Sys-
teme kann bei der Kaufentscheidung helfen.

Wir wollen nicht diskutieren, was eher gerechtfertigt ist: an
250 Tagen im Jahr 12 Kilometer zur Arbeit pendeln; an zehn
Wochenenden von Stuttgart oder Ingolstadt 300 Kilometer
in die Alpen zu fahren; oder im Urlaub ans Rote Meer zu flie-
gen (3000 km).

Aber wenn wir als Ziel ansetzen wiirden, mit den ,klima-ak-
zeptablen® 2,3 Tonnen CO, pro Kopf und Jahr auszukommen,

P s B

So arg weit vorwdrts gekommen ist die Verkehrspolitik nicht in den letz-
ten zwanzig Jahren — wer schafft es, die Leitplanken zu durchbrechen?

muss man fiir jede Autofahrt und Reise, die man nicht ver-
meiden kann oder will (1. Prioritat), Giberlegen, wie man den
okologischen Reifenabdruck reduzieren kénnte (2. Prioritat)
—was ibrig bleibt, lieBe sich zuletzt noch kompensieren.

Werfen wir dazu einen Blick in eine Mobilitatszukunft, die
ungefahr so viel an politischer und weltbiirgerlicher Verant-
wortung verlangen wiirde, wie der Weltklimarat gefordert hat
(,beispiellose Veranderungen*“ seien notig, um katastrophale
Klima-Wirkungen zu verhindern). Autos besitzt man nicht
mehr, man beniitzt sie, wenn es notig ist. Dafiir steht flachen-
deckend eine Flotte autonomer, klimaneutraler Fahrzeuge
bereit, die man per App bestellt und die uns von A nach B
bringen. Wahrscheinlich steigen unterwegs Mitfahrer ein
oder aus - und wahrend die einen im Biiro sind, transportie-
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ren die Fahrzeuge andere Leute zum Einkauf, Kinder zum Kin-
dergarten, Pakete zu Ausgabestellen oder fiillen Energie aus
dem Strom- oder Gasnetz nach. Parkplatz- und Stauprobleme
wiirden reduziert, weil die Autos geteilt werden. Das braucht
eine gewisse innere (statt karosseriegestiitzte) GroRe und Da-
tenschutz-Aufmerksamkeit, aber es konnte sogar am Berg
funktionieren: Anfahrt mit der Bahn, vom Bahnhof mit dem
autonomen Taxi in den Talschluss, und nach der Tour wird
man wieder abgeholt. Wenn man viel Gepack hat oder etwas
deponieren muss, kann man das Auto auch fiir die Touren-
dauer exklusiv mieten.

Zukunftsmusik, klar — und nicht fiir jeden wohlklingende. Aber
ohnehin gibt es zu solchen Ideen hochstens erste zaghafte
Versuche. Das Bahn- und
Busnetz ist fiir langere
Touren meist zu lickig
(raumlich und zeitlich) -
wer in die Berge fahrt,
braucht und nutzt meist
ein Auto. Heute, und
héchstwahrscheinlich

Foto: Jiirgen Winkler

auch noch in den nachsten
zehn bis zwanzig Jahren.
Um dabei den CO,-AusstoR
zu reduzieren, gibt es zwei
allererste Punkte: a) Wahle
dein Auto so klein wie
moglich und nur so groB
wie unbedingt notig. Jedes
Kilo Gewicht, jeder Qua-
dratzentimeter Luftwiderstand kostet Treibstoff, ein liberpro-
portionierter SUV erzeugt zwei- bis dreimal soviel CO, wie ein
Kleinwagen (der schéne Campingbus leider auch ...). Und b)
Teile deine Fahrt. Die Pro-Kopf-Emission ergibt sich aus der
Okobilanz des Fahrzeugs geteilt durch die Zahl der Insassen.
Wie aber reduziere ich die Okobilanz des Autos selbst? Dazu
zuerst noch eine Zukunftsaussage: Treibstoffe aus fossilen
Quellen sollten tabu sein. Allein schon, weil Erdol ein wich-
tiger Rohstoff fiir Kunststoffe ist, ohne die unsere Welt nicht
funktioniert. Wir brauchen ,regenerative Treibstoffe”. Also
nicht etwa ,Biodiesel”, der per Industrielandwirtschaft der
Welternahrung Konkurrenz macht. Sondern beispielsweise
Biogas aus Reststoffen, organischen Abfallen, Mist. Oder re-
generativen Strom - also nicht den deutschen Braunkohle-
mix aus dem Hambacher Forst, sondern Okostrom aus ei-
gens dafiir neu gebauten Windradern oder Solarfeldern. Zur



Berg & Tal

Mach'’s einfach! ist eine Kampa-
gne des Projekts ,Bergsport mit Zu-
kunft®, das vom Bayerischen Um-
weltministerium (StMUV) gefdrdert

Dimension: Um die deutsche Pkw-Ge-
samtfahrleistung 2017 (630 Mrd. km) elek-
trisch anzutreiben, miisste die deutsche
Stromversorgung um rund 20 Prozent zusitzlichen Oko-
strom erweitert werden. Beim derzeitigen Strommix dage-
gen verursacht ein E-Auto rund 100 Gramm CO, pro Kilome-
ter, nicht weniger als Erdgasautos oder sparsame Diesel.

Genligend regenerativen Strom zu erzeugen und zu verteilen,
ist die erste schwierige Aufgabe, solange es Leute gibt, die
Windrader und Stromtrassen blockieren. Das zweite Problem
ist die Speicherung, denn Sonne und Wind sind nicht so leicht
regelbar wie ein Kraftwerk. Und auch beim Autofahren muss
der benotigte Strom mitgefiihrt werden; Oberleitungen wer-
den derzeit nur fir Lkw diskutiert. Die allseits gepriesenen
Elektroautos speichern ihre Energie in Akkus. Deren groBter
Nachteil fiir Bergsportler ist die Reichweite und die langsame
LBetankung“: Nach 200 bis 400 Kilometern muss der Wagen
flir mindestens 15-30 Minuten an die Ladestation — da wird
die Sudfrankreichfahrt zum Geduldsspiel. Die Technik wird
sich verbessern - aber auf Gefahr der Okobilanz, denn die

#machseinfach

und von Vaude unterstitzt wird.
alpenverein.de/Haltung-zeigen;

Akkuherstellung ist derzeit noch aufwan-
dig: Pro 100 Kilometer Reichweite hat ein
Elektroauto 1,5 Tonnen CO, mehr auf dem
Buckel; das sind bei durchschnittlichen Modellen (rund 300
km Reichweite) circa neun statt vier Tonnen. Um diesen
Start-Nachteil gegeniiber einem Benziner auszugleichen,
muss ein Durchschnitts-Elektroauto mit deutschem Strom-
mix mindestens 150.000 Kilometer fahren, steht im renom-
mierten ,Spektrum der Wissenschaft”,

Wasserstoff, E-Fuels oder Biogas?

Eleganter als die Batterie-Speicherung ist es, den Strom um-
zuwandeln, etwa per Elektrolyse: Die spaltet Wasser in Sau-
erstoff und Wasserstoff; mit diesem kann man dann per
Brennstoffzelle einen E-Motor antreiben, und aus dem Aus-
puff kommt nur wieder Wasser. Nachteil: Wasserstoff ist
schwierig zu handhaben, es gibt kein Tankstellennetz, und die
Brennstoffzellen-Technologie haben die deutschen Autobau-
er seit Jahrzehnten zuriickgehalten. Toyota und Hyundai ma-
chen derzeit die Pionierarbeit. >

inklusive

taglicher
Wande"lause
- I,
o Rauszeit in den JUFA Hotels Ihr Rauszeit-Angebot -~
Mehr als nur Wanderurlaub: Regionale Késtlichkeiten zum Mitnehmen in der Rauszeit » 2oder 4 Ubernachtungen
Jausenbox, Leih-Wanderausriistung und eine Vielfalt an Hotels, die alles bieten, was man + Halbpension
fiir sein Abenteuer in den schénsten Wanderregionen Osterreichs und Bayerns braucht. «  Wandertipps und -karten

« Leih-Wanderausristung
Rauszeit in den JUFA Hotels ist, wenn man den Fernseher %egen die Fernsicht . Rauszeit Jausenbox zum

fauseht und das Brot auf der Rastbank nach Sommer duftet.” Selbstbefllen

Diesen Sommer génnt man sich Rauszeit zu zweit oder mit der ganzen Familie in einer von ab €198,- pro Doppelzimmer

23 Regionen zwischen dem Montafon und den Nockbergen, im Salzburger Land oder Allgau.

. . : ‘ ‘ ‘ Jetzt buchen
Uber 30 JUFA Rauszeit Hotels bieten Insider-Tipps, Outdoor-Kompetenz, Leih-Wanderaus-
rdstung sowie ein vielfaltiges Programlnm und zahlreiche Angebote flr einen erlebnisreichen Q/
Wander- und Aktivurlaub in den Bergen. Immer inklusive: die regionale JUFA Frihsticksvielfalt C

und die Rauszeit Jausenbox zum Selbstbefullen. JUfa'eu/rauszelt @A’

HOTELS


http://www.jufa.eu/rauszeit
http://www.alpenverein.de/Haltung-zeigen

CO,-Emission in g/km bei einer Laufleistung von 200.000 km

Berg & Tal

Emissionen im Vergleich
Achillesfersen Strommix und Akku

o.%
<€
f
25
awn

Fahrzeug
(ohne Akku):
26,5

Akku-E-Auto (85 kw,
500 km elektr. Reichweite)

Gas (CNG)
(81kw)

Diesel
(81kw)

Kompaktklasse, Fahrleistung 200.000 km

M Fahrzeug-Herstellung M rahrtemission
[ | Kraftstoffbereitstellung | Kraftstoffbereitstellung + Fahrtemission

Wie ,6kologisch” ein Auto ist, zeigt nur die Betrachtung iiber den
gesamten LebenszyRlus, der auch die ,Vorkette” von Auto-(und
Batterie-)Herstellung und Treibstoffbereitstellung erfasst. Batterie-
E-Autos treten wegen des aufwdndigen Akkubaus mit einem beson-
ders grof3en Rucksack an, der sich erst nach vielen Fahrkilometern
mit eigens erzeugtem, regenerativem Strom ausgleicht.

Die Verbrauchsangaben sind die Herstellerangaben. ErfahrungsgemaR liegen
die Praxiswerte 15 bis 30 Prozent dariiber, je nach Hersteller-Ehrlichkeit und
Fahrstil. Das gilt allerdings auch fiir E-Autos - dort ganz besonders (laut VCD
+70 Prozent), denn Zusatzverbraucher (Heizung, Klimaanlage, Licht) brauchen
Extrastrom und sind nicht im Fahrverbrauch enthalten, genauso wenig wie
UnregelmaRigkeiten beim Laden (Fiillzustand, Temperatur). Hybrid-Autos wur-
den nicht aufgenommen, weil keine {iberzeugenden Verbrauchs-Angaben zu
finden waren. Diesel und Benzin kdnnen theoretisch mit ,E-Fuel” wesentlich
besser abschneiden (Reduktion des Fahr-Verbrauchs um 70 bis 75 Prozent).
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Quellen: Audi, VW, div. Testberichte

Einfacher und schon teils etabliert ist das Konzept ,power to
fuel”, also Treibstoff aus Strom zu erzeugen. Dazu treibt man
den Prozess noch etwas weiter und verbindet den Wasser-
stoff mit CO, zu Methan (Erdgas). Dieses lasst sich iiber das
normale Pipeline- und Tankstellennetz verbreiten - beim Au-
tofahren entsteht nur das CO,, das vorher der Atmosphare
entnommen wurde, ein Kreislauf. Theoretisch lassen sich so-
gar Benzin und Diesel auf diese Weise herstellen, aber Erdgas
ist das praktischste ,power to fuel“-Speichermedium.
Erdgas ist aber auch schon jetzt eine hervorragende Alter-
native, zumindest bis die E-Entwicklung richtig Fortschritte
macht. Fossiles Erdgas erzeugt gegeniiber Diesel 25 Prozent
weniger CO,, 90 Prozent weniger Stickoxide und 99 Prozent
weniger Feinstaub. Und wer Biomethan (aus organischen Ab-
fallen) tankt, fahrt beispielsweise einen Golf mit 24 Gramm
CO, pro Kilometer, gerade ein Viertel dessen, was ein E-Auto
mit deutschem Strommix erzeugt (und eben der kommt noch
oft aus den Ladesaulen, selbst wenn man im Haushalt
Okostrom bezieht). Schwer zu verstehen, warum die Alterna-
tive Erdgasauto in Politik, Medien und offentlicher Diskussi-
on quasi totgeschwiegen wird.

Zukunft geht heute schon - auch ohne Strom

Denn sie ist sicher (Erdgas explodiert genauso wenig wie Ben-
zin), preiswert (die Autos kosten kaum mehr, der Sprit ist
glinstiger und energiereicher) und sie funktioniert. Rund 1000
Tankstellen findet man in Deutschland, eine dhnlich gute Ab-
deckung bieten Osterreich, Italien und die Schweiz. Eine per-
sonliche Erfahrung: Seit knapp einem Jahr fahren wir ein Erd-
gasauto. Der Kleinwagen mit 11-Kilo-Tank bringt uns rund 350
Kilometer weit; bei langeren Strecken muss man sich per App
informieren und ein bisschen planen, wo man tanken kann;
wenn dann mal die Saule besetzt oder kaputt ist, bringt uns
ein 10-Liter-Benzintank auf jeden Fall zu einer anderen Tank-
moglichkeit. Manche Tank-Konstruktionen sind etwas hakelig,
aber man kriegt’s hin, und dass es etwas langer dauert als bei
Diesel, nehmen wir gerne in Kauf - im Bewusstsein, mit lang-
fristig realen 90 Gramm CO, pro Kilometer zu fahren. Oder mit
noch viel weniger, wenn wir die Biomethan-Saule ansteuern.
Auch mit meiner Ausbildung als Umwelt-Ingenieur ist mir klar:
a) Wenn Verbrennungsmotor, dann Erdgas. b) Wenn ,Bio*“-
Kraftstoff, dann Biomethan. c) Wenn regenerativer Strom ex-
klusiv fir den Autoverkehr verfiigbar ist, dann ware die Spei-
cherung in Strom-Gas eine elegante Losung.

Und was auch schon ist: Unser kleines Auto verfiihrt nicht zu
schnellem Uberholen, sondern zu entspannt-achtsamem
Fahren. Mitdenken; vom Gas gehen statt bremsen; vor roten
Ampeln kein Gas geben - ein bisschen Hirn statt Bauch am
Steuer ist ein letzter Punkt zu 6kologischer Mobilitat. ad
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Durchdachter, schlanker
Alpinrucksack fiir den Berg-
profi oder die Wandertour mit {
der ganzen Familie — perfekt
fir den ganzjdhrigen Einsatz:
DAV Alpinrucksack
35 + 8 L von Deuter,
puristisch, funktionell

und robust.

Art.-Nr. 430197
€ 149,95 Die praktische,
_— hochwertige, robuste
Mitglieder FERRINO Kartentasche
€ 134,95 »DAV Edition* schiitzt

verldsslich vor

Feuchtigkeit.
Art.-Nr. 190030
€ 22,00
Mitglieder
€ 18,50
Einer der leichtesten seiner Art:
PRIMUS Express Spider Il
Gaskocher mit kleinem Packmag,
niedrigem Gewicht und tiefem .
Praktische

Schwerpunkt fiir einen
optimalen Stand.
Art.-Nr. 430237

Komplettlosung fiir
einen frisch gebriihten
Kaffee am Gipfel

€74,00 mit dem
Mitglieder Stanley Mountain
Coffee System
0,5 Liter.
Art.-Nr. 430236
€ 70,00
Mitglieder
€65,00
Artikel wird
ohne Kartusche
geliefert
D ¢ .
as Ranger Wood 55 - Die neue
vom Schweizer Traditionsher- y GARMIN Version V4

unserer Alpenvereinskarten
mit 75 fiir den GPS-Einsatz

steller VICTORINOX vereint
héchste Funktionalitat
mit perfektem Design und liegt
hervorragend in der Hand.
Mit eingraviertem

Neu ist die Zusatzabdeckung
durch BEV Rasterkarten

Jubildumslogo. der Nordostalpen.
Art.-Nr. 9JU081 - Art.-Nr. 490454
€ 99,00 € 129,99
Mitglieder F ‘ZI??.) Mitglieder
€ 94,00 €99,99

optimierten AV-Kartenblattern. =

Welche Richtung?
Ins Abenteuer!

Artikel wird ohne Karte
und Kompass

geliefert .
K&R Kompass Alpin

»DAV Edition*,
unverzichtbares analoges
Orientierungs-Backup auf

anspruchsvollen Berg-
und Trekkingtouren.
Art.-Nr. 430300
€ 64,00
| Mitglieder

L € 58,00

ORIENTIERUNG
MIT KARTE,
KOMPASS, GPS

ORIENTIERUNG
Das Standardwerk zum Thema
Orientierung. Umfangreich,
jedoch verstandlich erklart.
Art.-Nr. 329017
€ 16,90

Der atmungsaktive

4-Jahreszeiten-Biwacksack
Twilight Bivy von
BLACK DIAMOND

bietet zuverldssigen Schutz vor
Wind und Wetter bei minimalem

Gewicht und Packmaf.
Art.-Nr. 490031

€ 135,00
Mitglieder
€ 125,00

Robust, zuverldssig,
mit hellem Display:
GARMIN GPSMAP 66s
Outdoor-
Navigationsgerat.
In Verbindung mit den
Alpenvereinskarten
die perfekte Navi-
gationslosung fiir alle
Bergabenteuer in den
nordlichen Alpen!
Art.-Nr. 490409

€399,99
Mitglieder
€ 369,99

Bestellen Sie online unter dav-shop.de oder per E-Mail an: dav-shop@alpenverein.de
Teile des DAV-Sortiments erhalten Sie in den Servicestellen der Sektion Oberland am Isartor im Globetrotter,
Isartorplatz 8-10 und der Sektion Miinchen am Marienplatz im Sporthaus Schuster, Rosental 3-5 in Miinchen.

YDAV
SHOPR:

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer, zzgl. Versandkosten. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des DAV.
Irrttimer, Druckfehler und Preisdnderungen vorbehalten.


http://www.dav-shop.de

der Alpengletscher werden bis 2050 ver-
schwunden sein. Darauf weisen Schweizer
Forscher in der Fachzeitschrift ,The Cryosphere”

hin. Diese Schmelze ist Folge unserer bisherigen

COz-Emissionen und unvermeidbar. Unser
Verhalten von heute entscheidet dariiber, ob bis
2100 fast alle (94,4 %) oder nur zwei Drittel
(63,2 %) der alpinen Schaustiicke und Trink-
wasserspeicher verloren sein werden.

+ ticker +

preiswiirdig nachhaltig Jahrlich do-
kumentiert der offizielle DAV-Ausriis-
ter Vaude sein Bemiihen um umwelt-
und sozialvertragliches Wirtschaften.
Nun errang der Nachhaltigkeitsbe-
richt 2017 Platz eins im Ranking des
Instituts fiir okologische Wirtschafts-
forschung und der Unternehmensver-
einigung ,future - verantwortung un-
ternehmen” in der Kategorie ,kleine
und mittlere Unternehmen®. Die Jury
lobte unter anderem die Information
»uber okologische und soziale An-
spriiche an die Lieferkette” und de-
ren Umsetzung.

ranking-nachhaltigkeitsberichte.de

geschickt einkaufen Fiir Besitzer der
DAV-Globetrotter-Clubkarte hat der
Handelspartner von DAV und JDAV
wieder etwas Besonderes: Am Diens-
tag, 2. Juli, ist DAV-Tag, und jeder Ein-
kauf in Filialen oder online gibt die
dreifache Bonuspunktezahl.

globetrotter.de/kooperationen/dav-tag

nachdenklich wandern Seit 1986 bie-
tet Harald Weber in der DAV-Sektion
Bergfreunde Saar Bergexerzitien an
- genau genommen sind das durch-
aus anspruchsvolle Wanderungen
oder Hochtouren, bei denen aber der
Blick nicht nur zum Gipfel, sondern
vor allem nach innen geht. Im Okto-
ber startet er zur 100. Woche, auf der
Lavarellahiitte in Siidtirol. Ein bemer-
kenswertes Jubildaum. bergfreunde-
saar.de/index.php?id=105 (S. 11, 31)
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red

Wissenschaft
am Berg

Die dreijahrige Reise (1854-57)
der Briider Hermann, Adolf
und Robert von Schlagintweit
durch den Himalaja ist eine
der beriihmtesten friithen
Expeditionen. Was es bedeu-
tete, sich in dieser Welt zu be-
wegen, das lasst der Autor Rudi Palla in journa-
listischer Erzahlung lebendig werden. Wie Ale-
xander von Humboldt als Drahtzieher wirkte;
wie die Briider zwischen Blutegel-Dschungeln,
Gletschergipfeln und viktorianischen Kolonial-
bauten unzahlige wissenschaftliche Sammel-
stlicke anhauften; wie Wissenschaft, Politik und
Alpinismus auf den hochsten Bergen aufeinan-
dertrafen. Ein unterhaltsam und erhellend ge-
schriebenes Stiick Alpingeschichte. red
Rudi Palla: In Schnee und Eis - Die Himalaja-

Expedition der Briider Schlagintweit, Galiani
Verlag, 2019, 192 S., € 20,-

~ Vom Fliichtling
*/ zum Entwick-
. lungshelfer

Dass Peter Aufschnaiter dem
bekannteren Heinrich Harrer
: Lvorausging nach Lhasa“,

= stellt diese intensiv recher-

chierte Biografie nun klar. Sie

zeichnet den verschlungenen Lebensweg des
studierten Agrarwissenschaftlers, der Hindi, Ne-
pali und Tibetisch sprach, detailreich und infor-
mativ nach. Trotz Aufschnaiters NS-Begeiste-
rung begegnet man in ihm einem interessierten
und beliebten Menschen, der sich als Kartograf,
Bauplaner und Entwicklungshelfer verdient
machte und in seinen Tagebuch-Aufzeichnun-
gen warmes Empfinden fiir die Menschen und
die Kultur der Himalaya-Lander zeigt.  hho/red
Nicholas Mailédnder: Er ging voraus nach Lhasa —

Peter Aufschnaiter. Die Biographie. Tyrolia Ver-
lag, 2019, 416 S., € 29,95

alpenverein.de/buecherberg -> Auslese

Geschichte/n aus
dem Eisgebirge

Vier aktuelle Biografien zeichnen in jeweils unterschiedlicher sprachli-
cher Form grofRe Legenden aus dem Himalaja nach: die Expedition der
Briider Schlagintweit; Alexandra David-Néels FuBmarsch nach Lhasa; das
Leben von Peter Aufschnaiter, der Heinrich Harrer nach Tibet fiihrte; und
das Wirken von Hermann Buhl - vor und nach seinem Tod.

Mit dem Willen
einer Frau

LWiirde man mir eine Million
bieten, damit ich das Aben-
teuer ... wiederhole, dann
wiirde ich wohl ablehnen.”
i Soschreibt Alexandra David-
m=s  Néel (1868-1969) iiber ihren
dreijahrigen FuBmarsch, der
sie als wohl erste weilRe Frau ins verbotene Lha-
sa fiihrte. Die ,Edition Erdmann“ gibt nun ihre
Briefe heraus, in denen sie ihrem Mann von un-
terwegs berichtet. In klaren, meist nlichternen
Worten, aber mit einer Prise Humor und genau
beobachtet. Sie berichtet freiziigig von ihrem
rigorosen Umgang mit den ,Wilden*, von der
Angst vor Raubern, von Krankheit, Kalte und
Mihsal - und legt damit eindrucksvoll Zeugnis
ab, ,was der Wille einer Frau vermag". red

Alexandra David-Néel: Mein langer Weg in die
verbotene Stadt — Briefe aus Tibet, Edition
Erdmann, 2018, 192 S., € 20,-

N A

.

ALEXANDRA
DAV

ID-NEEL

Vom Leben
nach dem Tod

Jst es nicht viel heldenhaf-
ter, den Alltag mit Wiirde zu
bewaltigen, ohne zu fallen?”
Diesen Gedanken legt Kriem-
hild Buhl ihrer Mutter ,Ge-
nerl“in den Mund - er tragt
uns Leser durch ihr Buch ,Papa Lalalaya“. So
nannte das Mddchen seinen Vater Hermann
Buhl. Hautnabh, ja bis unter die Haut gehend,
schildert sie seine ,Familiengeschichte”: die
groBe Liebe zweier junger Menschen; ein
strahlendes Paar im Glanz des Nanga Parbat;
eine einsame Witwe mit drei kleinen Madchen.
Ehrlich und tiefschiirfend, packend und hu-
morvoll, poetisch und ergreifend erzahlt sie
von Leben, Liebe und Tod. Ein etwas anderes
Bergbuch. red

Kriemhild Buhl: ,Papa Lalalaya“, Edition Tandem,
2019, 360 S., € 22,-

+Papa Lalalaya®
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Neue Karte

Langtang neu

Zur Langtang-Region hat der DAV eine be-
sondere Beziehung: Nach dem Erdbeben
wurden dort mit Spenden von Mitgliedern
und Bundesverband neue Wege angelegt.
Seit vielen Jahren schon ist das Gebiet
durch eine Alpenvereinskarte abgedeckt;

diese ist allerdings mittlerweile
nicht mehr auf dem neuesten
Stand. Hier schaffen nun die Ar-
beitsgemeinschaft fiir verglei-
chende Hochgebirgsforschung
und die Hochschule Miinchen
Abhilfe: Nach Solu Khumbu und
Shorong Hinku haben sie nun
auch dieses schone Tal mit Dor-
fern und Sechstausendern, Aus-
sichtspunkten und Teehausern
im MaRstab 1:50.000 erfasst. red

-
)

LANGTANG HIMAL

{! Nepal 1:50.000

Die Karte ist fiir 16,80
Euro lber den Nelles
Verlag erhadltlich.

Berg & Tal

Fotos: S_BB

So wie links soll's
aussehen: Klare
Symbole helfen
Kletterern, der
Natur nicht zu
schaden. Dass
Zeichen samt
Baumrinde abge-
kratzt werden (r.),
entzieht sich dem
Verstdndnis.

Naturfrevel im Elbsandsteingebirge
Abgekratzt

Kletterer wollen der Natur nicht scha-

den. Deshalb markieren sie Zugangswe-

ge und Kletter- bzw. Nichtkletterberei-

che am Fels mit klaren, aber zuriickhal-

tenden Pfeil- und Kreuzsymbolen. Nun
berichtet die DAV-Sektion Sachsischer Bergsteigerbund
(SBB), dass im Nationalpark Sachsische Schweiz 450 sol-
cher Markierungen entfernt wurden: Baumrinde wurde ab-
gekratzt, Felsoberflaiche abgehackt oder mit schwarzer
Lackfarbe libermalt. Und man fragt sich, wer der Natur ei-
nen solchen doppelten Barendienst antut. Teilweise waren
sogar frische Markierungen schon nach wenigen Tagen
verschwunden. Der SBB, in dem zwolf Ehrenamtliche allein
im letzten Jahr 850 Stunden fiir die Markierung gearbeitet
haben, ruft nun alle Kletterer und Wanderer auf, Beobach-
tungen zu melden — um die Natur und den Klettersport
nicht zu gefahrden. Denn nur intakte Markierungen entfal-
ten ihre Naturschutz-Wirkung. SBB/red

WINEIinMODERATION.eu

Art de Vivre


http://www.wein-heimat-wuerttemberg.de

Bergsteckbrief

Wie war’s?

Die normale Route: Der Mont Aiguille ist von keiner Seite ein-
fach zu besteigen. Nur der Normalweg durch die Nordseite ist
teilweise versichert (8 SL, Ill A0 oder IV-, 250 m). Der Fels ist
stellenweise poliert, trotzdem Steinschlaggefahr durch andere
Bergsteiger oder Gamsen. Zustieg via Col de 'Aupet (1627 m).
Der Abstieg verlauft auf anderer Linie durch steiles Schrofen-
gelande (bis Il) mit einer 45-Meter-Abseilstelle. - Die zweite Be-
steigung des Mont Aiguille gelang erst 342 Jahre spdter, im Jahr
1834, dem Schafhirten Jean Liotard, einem Nachfahren eines
der Erstbesteiger. Die schone Route: Im Jubilaumsjahr 1992 leg-
ten die notorischen Briider Remy die Route ,Trilio” (11 SL, 300
m, IX- oder VIII- A0) iiber den klassischen Nordostpfeiler, eine
beeindruckende Saule, die das Triéves-Tal dominiert. Zumin-
dest in den ersten vier Seillangen soll der Fels ziemlich gut

sein. - Im August 1957 landete Henri Giroud seine Piper J-3 auf dem Gipfelplateau des Mont Aiguille.
Die beriihmte Route: Die Siidpfeiler-Route (VI+, 180 m, 10 SL) an der kurzen Siidwand des Mont Ai-
guille ist sehr exponiert. Die Route schlangelt sich im Zickzack durch die Wand und nutzt die Schwa-
chen aus. Der Fels ist stellenweise briichig, die Absicherung durchwachsen - kein Wunder, dass sie als
~groBer Klassiker” bezeichnet wird. - Die erste Abfahrt auf Ski gelang 1992, im Jahr der Feierlichkeiten
zum 500. Jubildum der Erstbesteigung, iiber die Route Tubulaires, die klassische Abstiegsroute.

Mont Aiqguille

Mons Inaccessibilis

Der Mont Aiguille, ein Tafelberg stidlich von Grenoble, gilt
als Wahrzeichen des Vercors, des westlichsten Gebirgs-
stocks der Alpen. Er gehort zu den sagenumwobenen sieben
Wundern der Dauphiné. Wegen seiner 300 Meter hohen,
steil abfallenden Felswande, mit denen er das Triéves-Tal
iberragt, galt er noch im Mittelalter als unbesteigbar. Heute
flihren 30 Kletterrouten bis zum neunten Grad durch seine
Wande. Etwa 1000 Bergsteiger stehen jahrlich auf seinem
500 Meter langen und etwa 100 Meter breiten Gipfelplateau,
wo viele endemische Blumen gedeihen. nr

Foto: Wikipedia/Musée Condé

Daten und Fakten Charaktercheck
Hohe: 2087m ErschlieBung , Der Mensch am Berg
Prominenz. 465 m

Erstbesteigung: 26. Juni 1492 durch Antoine
de Ville und zehn weitere
Expeditionsteilnehmer

Anspruch

Einsamkeit

Normalweg:  Von Westen (PD, IIl)
Talort: Chichilianne R

. . . nomm
Hiitte/n: Unterkiinfte im Ausgangsort lluliiag

La Richardiére (1057 m)

GenieRer Stresser
Singletreffer Eremiten
Facebooker schweigende Kenner

,,Du musst da rauf”, sagte der franzo-
sische Konig Karl VIII. (Bild) zu Antoine
deVille, einem Soldner an seinem Hof.
Der stiirmte den Gipfel mit einer Ex-
pedition inklusive zwei Priestern und
einem Notar - und blieb gleich sechs
Tage oben.

Foto: Wikipedia/Tom Chirossel
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ENTDECKEN SIE DIE NEUEN
GIANT EXPLORE E+ MODELLE

Ob durch die Innenstadt oder Uber holprige SeitenstraBen: Dieses vielseitige E-Bike sorgt dafir, dass du jede Fahrt genieBen wirst. Unser Explore E+ GTS
kombiniert urbanen Fahrstil mit vielseitiger Allround-Performance. Kernstlick unseres Explore E+ GTS ist sein ALUXX-Aluminiumrahmen mit SyncDrive-Sport-Mo-
tor powered by Yamaha. Ein Dream-Team, das dir hervorragendes Handling und geschmeidige Beschleunigung bei unterschiedlichsten StraBenbedingungen
bietet. Einstellbare Unterstitzungs-Modi liefern bis zu 350 Prozent deiner Pedalkraft und du kannst exakt wéhlen, wie viel Motor-Unterstitzung du haben
mdchtest. Breitere Tubeless-Reifen sorgen fiir mehr Komfort und Fahrstabilitat — eine hervorragende Wahl, um neue Routen zu entdecken.

Irrtamer, Druckfehler, Preisanderungen & Ligfermaglichkeiten varhehalten.

Sitz der Gesellschaft: Giant Deutschland GmbH | Mettmanner Str. 25 | 40698 Erkrath n glantgermany


https://www.giant-bicycles.com/de

Fotos: Peter Raider, Karin Heinisch, Michael Kirchmayer

Hiitten-Schmanker|

Weitere ,So schmecken die Berge-Rezepte" gibt es auf:
alpenverein.de/soschmeckendieberge

Sa sl:h mecken
die Berge
LR

Zum 150. DAV-Jubilaum: Genuss-Gruld aus der Hitte

Ja so schmeckt’s!

Weitere leckere ,So schmecken die Berge“-Rezepte von 15
AV-Hiitten in den Ostalpen stellt das neue ,Original-Hiitten-
kochbuch. Bergrezepte und alpine Lebensart* vor. Erschie-
nen im BLV-Buchverlag, zu beziehen iiber den DAV-Shop und
im Buchhandel, € 20,-

20 DAV Panorama 3/2019

Tiroler Graukassuppe
vonder Lizumer Huttein den Tuxer Alpen
Ein cremig-wiirziger Puftakt aus der Tiroler Kiiche.

Zwiebel, Kartoffeln und Kase wiirfeln. Die Butter in einem groBen Topf zerlas-
sen und die Zwiebeln darin anschwitzen. Die Kartoffeln hinzugeben und an-
diinsten. Mit Rinderbriihe aufgieBen und den Kase dazugeben. Die Suppe
kocheln lassen, bis die Kartoffeln gar sind. Dann die Sahne hinzufiigen und
alles mit dem Piirierstab glatt riihren. Noch einmal kurz aufkochen lassen und
mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken. Das Brot in etwa ein Zenti-
meter groBe Wiirfel schneiden und rosten, den Schnittlauch in Rollchen
schneiden. Die Suppe in tiefen Tellern servieren und mit den gerosteten Brot-
wiirfeln und Schnittlauchréllchen garnieren.

Tafelspitz mit Salsa verde
von der Oberetteshiitte (Stidliche Otztaler Alpen)
Ein feiner Fleischgericht-Klassiker wit pfitfiger Sauccn‘Beglei’runﬁ.

Die mit der Schale halbierte Zwiebel anbraunen. In einem groen Topf reich-
lich Wasser zum Kochen bringen, das Fleischstiick mit dem Salz, den Pfeffer-
kornern, Lorbeerblattern, Petersilienstangeln und Zwiebelhalften hineinge-
ben. Die Hitze sofort reduzieren und alles etwa eineinhalb Stunden kocheln
lassen. Die Karotte und den Lauch grob zerkleinern und mit der Tomate hin-
zugeben, weitere 60 Minuten garen. Fiir die Salsa verde die klein gehackten/
gewiirfelten Zutaten vermischen, mit Essig und Ol verriihren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Das Fleisch aus der Briihe heben, kurz ruhen lassen,
gegen die Faser in Scheiben schneiden und in der durchgeseihten Briihe
warm halten. Den Tafelspitz mit dem Gemiise und etwas Suppe servieren. Die
Sauce dazu reichen. Als Beilage passen Salz- oder Ofenkartoffeln.

Topfenkiachl
von der Pfeishiitte im Karwendel
Ein siiRes Schmankerl aus Omas Rezep’rc‘Sammlung.

Die Kartoffeln kochen, schalen und noch warm durch eine Kartoffelpresse
driicken. Den Topfen, das Mehl, den Zucker und Vanillezucker, das Eigelb, den
Zitronenabrieb und nach Belieben Rosinen zugeben und zu einem gleichma-
Bigen Teig verkneten. Reichlich Butterschmalz in einer groBen Pfanne erhit-
zen. Aus dem Teig kleine Kugeln formen, in die Pfanne legen und etwas platt-
driicken. Bei mittlerer Hitze die
Topfenkiachl von beiden Seiten
goldgelb backen. Die warmen
Topfenkiachl mit Puderzucker
bestauben und mit Vanillesauce
und Preiselbeeren servieren.

Fiir 4 Portionen:
1Zwiebel

2 Kartoffeln

200 g Tiroler Grau-
kas (oder Bergkdse)
2 EL Butter

1L Rinderbriihe
250 g Sahne

Salz, Pfeffer, frisch
geriebene Muskat-
nuss

2 Scheiben
Holzofenbrot
Schnittlauch

zum Garnieren

Fiir 4-5 Portionen:
Fiir den Tafelspitz:
800 g Tafelspitz (al-
ternativ Schulter-
nahtl oder Nuss)
1EL Salz, 5 Pfeffer-
Rérner, 2 Lorbeer-
blatter, 3 Petersili-
enstdngel, 1 Karotte
80 g Lauch, 1 Toma-
te, 1 Zwiebel

Fiir die Salsa verde:
4 EL Petersilienblat-
ter, 2 EL Essiggur-
ken, 1 EL Zwiebeln

1 Knoblauchzehe
1TL Kapern, 1-2
Sardellenfilets, 1TL
Senf, 1 EL Wei3wein-
essig, 50 ml Samen-
6l, 50 ml Olivendl
Salz, Pfeffer

Fiir 4 Portionen:
500 g mehligko-
chende Kartoffeln
500 g Topfen
(abgetropft)

150 g Mehl

70 g Zucker

2 Pck. Vanillezucker
1Eigelb
abgeriebene Schale
von 2 Zitrone

4 EL Rosinen

(nach Belieben)
Butterschmalz
Puderzucker


http://www.alpenverein.de/soschmeckendieberge

Berg & Tal

Marmolada-Siidwand: ,Moderne Zeiten“ (1982)
Alpines Freiklettern ohne Bohrhaken

Mitten durch die schonste Wand der Dolomiten, schwierig und ohne Bohrhaken: ein Statement fiir Stil.
Anfang der 1980er Jahre war das Yosemite das Mekka der Freikletterei. Heinz Mariacher, 1955 in Worgl
bei Innsbruck geboren, hatte die obligatorische Reise ins Yosemite absolviert, aber warum sollte er da
jetzt noch einmal hin? Er liebte die Dolomiten, das groRe Felsenparadies, und seine Freundin Luisa
lovane. Sie durchstiegen Wand um Wand, es war ein endloser Sommer wie in den alten Surfer-Filmen.
Was sollten sie in diesen neuen Hotspots wie Buoux, Verdon, Frankenjura? Heinz Mariacher war der
Konig der Dolomiten und Luisa seine schone Konigin, reihenweise gelangen erste freie Begehungen
der alten Hakenrasseln. Aber: Erstbegehungen frei klettern, ohne Bohrhaken-Absicherung, das ware
natiirlich das Allerscharfste. Mit puristisch abgesicherten Neutouren wie ,Charlie Chaplin“ (VI+) an der
Lalidererspitze und ,Abrakadabra“ (VIl) an der Marmolada tastete er sich vor. Dort, an der Marmolada,
war der Fels am besten, der feine geologische Unterschied: kein Dolomitgestein, sondern Kalk.
Nachdem ihm 1981 zwei Tschechen den ,Weg durch den Fisch“ vor der Nase wegschnappten, visierte
er die groRte Linie an, die die Marmolada noch bot: die achthundert Meter hohe Siidwand der Punta
Rocca mit ihrer steilen, geschlossenen Gipfelwand. Ohne offensichtliche Risslinien, das pure unvor-
hersehbare Plattengelande. Bestimmt fantastische Kletterei, aber man konnte nicht wissen, wann
wieder ein Keil oder Normalhaken reinging. Die Nerven wiirden entscheidend sein.

DESIG

,ICH BAUE SO, WIE ICH LEBE.
NATURLICH, NACHHALTIG
UND ANSPRUCHSVOLL.“

Fotos: Archiv Mariacher, Dolomiti Unesco/M. dell'Agnola

Fiir Luisa Jovane und Heinz Mariacher war die Marmolada-Wandflucht ein Traumland.

Im ersten Anlauf kamen sie nur bis Wandmitte, beim zweiten Go vollendeten sie ihren groRen Weg. Die
Route war ein Statement, bis heute giiltiger MaRstab, dass die Schwierigkeit nie vom Stil zu trennen
ist, ja, dass Stil immer wichtiger war, ist und bleiben wird als die Schwierigkeit allein. Der groRartige
Name war natiirlich ein Statement fiir sich: An diesem MaBstab, Freunde, miisst ihr euch messen las-
sen. ,Moderne Zeiten“ ist heute einer der begehrtesten Klassiker der Alpen, wenn nicht der Welt.

Mit dem Verzicht auf Bohrhaken stand Mariacher in der Tradition von Messner, der 1969 in seinen So- f
lo-Direktausstieg zur Vinatzerfiihre ebenfalls ohne Bohrset eingestiegen war. Die Marmolada, ja die - ;
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Dolomiten insgesamt, blieben eine Trutzburg der strengen Kletterethik. An der Westlichen Zinne nahm NACHWEISLICH ;
Alexander Huber spater mit ,Bellavista“ und ,Pan Aroma“ die Fackel auf; er verwendete zwar Bohrha- UNERREICHTE WOHN-
ken, aber so wenige, dass niemand je behaupten kann, er wiirde die Tradition aufweichen. % GESUNDHEIT UND PREIS-
Heinz Mariacher und Luisa lovane leben und klettern noch immer zusammen. Das Wandfoto der ,Mo- GEKRONTES DESIGN — DAS }
dernen Zeiten“ hat in ihrem Hauschen einen Ehrenplatz. — £ KANN NUR BAUFRITZ.

Autor und Filmemacher, skizziert

in seiner Kolumne ,Wendepunkte®
‘@‘ Besteigungen, die den Alpinismus
" B

verdndert haben.

> B www.baufritz-pa.de
"‘ﬁ Malte Roeper (*1962), Bergsteiger,
I=e

(S

Nachster Wendepunkt: So schon und schwer kann Klettern sein. ®
Gullivers Reisen: Sportklettern in den Alpen (1982) BAU F R I T Z
WIR BAUEN GESUNDHEIT
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Kultur und Alpinismus
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Wozu braucht ein Alpenverein , Kultur“?
Gegenfrage: Was ware ein un-“kultivier-
ter” Alpenverein wert? Informierend,
dokumentierend und reflektierend haben
seine verschiedenen Kultur-Aktivitaten
die Menschen im Verein seit jeher gespie-
gelt und befliigelt — und ihre Antriebe der
Gesellschaft verstandlich gemacht.

as ist Kultur iberhaupt? Vielleicht et-
was, das den Menschen zum Menschen
macht? Der Begriff ist schillernd und
vielfaltig, es gibt jede Menge Defini-
tionsversuche. Der vielleicht alteste
sieht Kultur als Gegensatz zur Natur,
die menschlich unbeeinflusst ist: Kultur bedeutet erforschen und
erschaffen, verarbeiten und dokumentieren, durchdenken und
vermitteln. Insofern sind auch der Bergsport, Hiitten und Wege
und unsere gesamte Beschaftigung mit den Alpen eine Form von
,Kultur®. >
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DAV-Jubildum: Alpinismus als Kultur
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Dem unbedarften Betrachter mag der Bergsport als primare
Aufgabe des Alpenvereins erscheinen. Kultur ist seine Vorbedin-
gung und sein Forum. Die alpine Forschung erkundet Landschaft,
Gletscher, Wetter, Bergmedizin, stellt Karten, Fihrer und elektro-
nische Information zur Planung der Aktivitdt bereit. Hinterher
berichten die Akteure in Zeitschriften, Bichern, sozialen Medien
oder Vortragen, mehren damit das Wissen - und regen an zu wei-
terem Tun, aber auch zum Austausch uber Stil, Ethik und Werte,
nicht zuletzt in puncto Umgang mit Natur und Menschen.

Bergsport lebt von der elementaren ,Naturerfahrung*: Am Berg
wird der Mensch zuriickgeworfen auf seinen animalischen Kern,
am deutlichsten in Bewdhrungssituationen, Anstrengung, Notla-
gen. Kultur ist das Gegengewicht dazu - der erlernte Umgang mit
der Gefahr, die Reflexion und geistige Sublimierung des Erlebten
und das ,Riberbringen” der intensiven Emotionen. Und in ihrem
Auftrag, nicht nur zu forschen und dokumentieren, sondern auch
zu vermitteln und zu diskutieren, hat sie eine gemeinschaftsbil-
dende Aufgabe fir das Animal sociale Mensch.

ALPINISMUS: KULTUR, NICHT NUR BERGSPORT

Der DAV hat den Begriff ,Alpinismus” nie primaér als die Extrem-
und Reinform des Bergsteigens gesehen, wie er oft verstanden wird;
eher wurde einst der Bergsport als ,ausiibender Alpinismus” be-
zeichnet. Im DAV-Leitbild ist ,Alpinismus* heute tbergreifend de-
finiert als ,samtliche Aktivitaten, die im Zusammenhang mit dem
Besteigen, Erleben, Erkunden, Darstellen und Bewahren der Berge
und Bergregionen stehen®. So wird der,Alpinismus® selbst zur Kul-
tur - erblihend auf dem Erlebnisfeld der Natur.

Seine kulturelle Aufgabe definiert der Verein heute so: ,Der DAV
setzt sich mit der Geschichte, der Kultur und aktuellen Themen
des Alpinismus auseinander. Er dokumentiert diese, bereitet sie
auf und bringt sie in die 6ffentliche Diskussion ein.” Diese geistige
Verarbeitung hat die ,alpine Tat" seit jeher begleitet, schon vor
Grundung der alpinen Vereine. Und immer fand beides auf dem
Hintergrund des Zeitgeistes statt, immer spiegelte die alpine Kul-
tur das alpine Tun und gleichzeitig die Kultur der Gesellschaft.

Verschiedene kulturbedingte Antriebe pragen die Marksteine
der alpinistischen Frithgeschichte. Francesco Petrarca pflegte 1336
auf dem Mont Ventoux die Selbstbetrachtung des Individuums
an der Schwelle zur Renaissance. 1555 verband Conrad Gessner am
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MENSCHEN

Theodor Trautwein (19121833 - 2.71894)

Der Buchhandler und Fiihrerautor war einer der vier Griinder-

vater des DAV und langjahriger Redakteur der ,Zeitschrift”
und der ,Mitteilungen®. In der ersten

- ‘ Aufgabe des Vereins: ,Der Deutsche
i Alpenverein solle alle Verehrer der er-
habenen Alpenwelt in sich vereinigen,
.. mag sie ernste Forschung ... [an-]
treiben, mogen sie ... nur offenen Sinn
mitbringen fiir die unvergesslichen
Eindriicke der Hochgebirgsnatur. Fiir
sie alle soll der Deutsche Alpenverein
das gemeinsame Band sein; er soll durch Wort und Schrift die
Resultate der Forschung allgemein verbreiten, jene Eindriicke
bleibend fixiren, zu neuer Thatigkeit anregen. Uberall wo sich
Alpenfreunde finden, soll ein Mittelpunkt fiir diese geschaffen
werden.”

Hermine Tauscher-Geduly (19. Jh. - 24.111923)

Die Alpinistin aus Pressburg (Bratislava) bestieg liber 140
Hochgipfel, unter anderem Dent Blanche, Finsteraarhorn und
Piz Bernina, war die erste Frau auf dem Hochjoch-Anstieg zum
Ortler und auf der Pala di San Martino und Ehrenmitglied der
SAC-Section Rhatia. Sie verdffentlichte
als erste Frau Beitrage in der DuOeAV- |
Zeitschrift und beim SAC und OAK.
Wirklich groBen Einfluss auf die ,Kul-
tur“ des Vereins und des Alpinismus
hatten aber weder sie noch andere
Frauen - ob der DAV unter mehr weib-
licher Lenkung andere Wege gegangen
ware, bleibt eine interessante hypo- = 1
thetische Frage. ol

Fotos: DAV-Archiv



,Erweitern und
Verbreiten ..."

.. der Kenntnis der Alpen. Das
schrieb sich der junge DAV
als Ziel in die Satzung. Hand-
gezeichnete Panoramen mit
Gipfelbestimmung, veroffent-
licht in der ,Zeitschrift®, soll-
ten dazu beitragen. ,Die Siid-
seite der Zillerthaler Gruppe*®
vom Hochfeiler bis zum
Hochgall zum Beispiel skiz-
zierte Karl v. Haushofer
(1839-1895), Mineralogie-
professor und Direktor der
Technischen Hochschule
Miunchen, der bei der Ver-
einsgrindung das Edel-
weill-Symbol erfunden hatte
und von 1872-76 die Zeit-
schrift redigierte.

Solche Panoramen und Kar-
ten liefern Bergsteigern bis
heute Informationen fur die
Tourenplanung und -durch-
fhrung; zu ihrer Erstellung
muss aber erst mal jemand in
die Berge gehen — Kultur als
Vorbedingung und Verarbei-
tung des alpinen Tuns.

Erstbesteigung Mont Blanc

Schon im ersten Jahr des
DAV erscheint die ,Zeit-
schrift” (Jahrbuch) mit
Tourenberichten und
Kartenskizzen

1874

Herausgabe von Karten fiir
Bergtouristen wird
beschlossen

1875

Erganzend zur ,Zeitschrift”
erscheinen 6 x jahrlich die
»Mitteilungen”

1880

Der DuOeAV initiiert die
Gletscherforschung

1902

LZentralbibliothek” in
Munchen gegriindet

Alpines Museum in Miinchen
eroffnet

1922

LJungborn“ - Eugen Guido
Lammers Buch schwarmt
vom Gefahrenbergsteigen

1923

Erstes Radioprogramm in
Deutschland

1929

Film ,Die weille HoOlle vom
Piz Palii“ - Arnold Fancks
Berg-Epos

Pilatus forscherische Naturbeschreibung und
leiblich-sinnliche Erfahrung. Fiir die Erstbe-
steigung des Mont Blanc 1786 hatte der Wissen-
schaftler Horace Bénédict de Saussure einen Preis
ausgesetzt, im Jahr drauf erforschte er auf dem Gipfel
unter anderem den Luftdruck in der Hohe. Grofiglockner
(1800) und Ortler (1805) wurden zum Ruhme der herrschenden
Monarchen erobert, und im ,golden age” der 1850er Jahre wurden
die Alpen zum ,playground of europe” fiir englischen Sportsgeist.

DIE ALPEN VERSTEHEN LERNEN

Der 1862 gegriindete OAV setzte seine Schwerpunkte traditionell
wissenschaftlich und lief} damit eine Liicke fiir andere Motivati-
onen: Der DAV steckte sich bei seiner Griundung 1869 als wesent-
liche Vereinsziele, einerseits ,die Kenntnis der Alpen zu erweitern
und zu verbreiten®, gleichzeitig aber auch ,ihre Bereisung zu er-
leichtern®. Das zweite Ziel férderten mafgeblich die Sektionen mit
dem Bau von Hiitten und Wegen; der Gesamtverband gab einen
grofRen Teil seines Budgets fur kulturelle Aufgaben aus, etwa fiir
die ,Zeitschrift”, das heutige Jahrbuch. Sie war in den frithen Jah-
ren die zentrale Austauschplattform im Verein, und sie lieferte
Berichte von Bergtouren, bildnerische und kartografische Infor-
mation, Beitrage tiber Pflanzen und Tiere, Gesteine und Gletscher
und weitere Erkenntnisse der alpinen Forschung. Auf dem Sonn-
blick in den Hohen Tauern entstand eine Forschungsstation, und
von 1878 bis 1882 gab der Verein ein vierbandiges Werk ,Anleitung
zu wissenschaftlichen Beobachtungen auf Alpenreisen® heraus.

Der DAV sah sich dabei in der Tradition von Theodor Traut-
wein als kein Verein von Bergsteigern®, sondern aller Alpenfreun-
de; die ,Zeitschrift® war fur den Mit-Vereinsgrinder: ... ein Brenn-
punkt alpiner Forschung, ein Sprechsaal fiir ruhigen Austrag von
Streitfragen, eine Fundgrube fiir praktische Winke und Rath-
schlage®. Daneben etablierte der Verband eine Vielzahl kultureller
Aufgaben, die grofiteils bis heute lebendig sind. 1874 wurde die
Herausgabe von touristischen ,Specialkarten® fiir die Ostalpen be-
schlossen, 1875 erschienen die ersten ,Mitteilungen® (heute DAV
Panorama), 1880 begannen einige Sektionen mit Gletscherver-
messungen. Ein Geschenk von 5000 Bichern durch Willy Rickmer
Rickmers war die Grundlage fiir die Alpenvereins-Bibliothek, die
1902 erdffnet wurde. Und 1911 entstand das Alpine Museum; die
Stadt Minchen hatte das ehemalige ,Cafe Isarlust® auf der Pra-
terinsel zur Verfigung gestellt, Koénig Ludwig III. spendierte eine
selbstgeschossene weifse Gams, seine Frau Marie Therese ein
selbst gemaltes Panorama vom Latparipass im Karakorum. Das
Museum solle ,auch den der Alpenwelt noch nicht Nahergetrete-
nen fesseln®, wiinschten sich die Initiatoren, und den Alpinismus
als ,hohe Kulturerrungenschaft von asthetischem Einfluss und
ethischem Wert* auch der AufRenwelt vermitteln. >
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UBERMENSCHEN UND KULTURPESSIMISTEN

Wahrend der Alpenverein burgerliche Kultur zele-
brierte und die Alpen mit Hitten und Wegen zahmte,
zeichnete sich ab den 1880er Jahren ein Umbruch ab:
Nietzsches Zarathustra predigte den ,Ubermenschen®; Eugen
Guido Lammer schwarmte von Willenskraft und der Lust an To-
desgefahr bei seinen haarstraubenden Bergabenteuern; Hermann
von Barth, Georg Winkler und spater Paul Preuss trieben als Al-
leingeher den ,Schwierigkeitsalpinismus® voran.

Die Multivalenz des Begriffs Kultur zeigt sich in dieser Zeit deut-
lich: Einerseits priesen die ,Kulturpessimisten® die personlich-
keitsbildende Wirkung des Alpinismus gegentber einer tiberzivi-
lisierten Verweichlichung: ,Darin liegt die kulturelle Bedeutung
des Alpinismus, dass er der Kraft, der Schonheit und der Freiheit
des Menschen dient. Er ist kein Sport, sondern ein Bekenntnis®,
war in einem Lehrbuch zu lesen. Die leistungsmotivierten Berg-
steiger und Kletterer der neuen Generation sahen sich dagegen
als Sportler (,des Bergsteigers Leidenschaft ist das Interesse an der
Losung eines Problems” hatte Emil Zsigmondy geschrieben), dis-
kutierten aber intensiv tber die Berechtigung von Seil und Haken,
also technisch/kulturell entwickelten Werkzeugen. Fir die
schriftlichen Debatten waren die Vereinsmedien das ideale Fo-
rum; auf die Entwicklung der Sport-Ethik nahm der Verein selbst
aber dhnlich wenig Einfluss wie spater beim Sportklettern.

VON DER NATURFREUDE ZUR UNMENSCHLICHKEIT

Nach dem Ersten Weltkrieg zeigt sich einerseits ein Aufatmen
in Mitteleuropa - die Menschen tanzen durch die ,Wilden Zwan-
ziger®, die Kultur erblitht: Expressionismus, Bauhaus, Jazz. Massen
besuchen die Vortrage, fiir die der Hauptverein schon seit 1899
,Laternbilder” (Dia-Vorlaufer) verleiht; Massen stromen auch in
die Berge, pflicken Pflanzen und zeigen Haut - und gegen die
,Verwilderung der Sitten“ wird 1919 die Bergwacht gegriindet. Ih-
ren Rettungszweck entwickelt sie erst spater, als die schlecht vor-
bereiteten Alpenbesucher in Bergnot geraten.

Das Bergsteigen selbst wird auch fiir die ,Arbeiterschaft* zugang-
lich; Wandervogel-, Jugend- und Naturfreundebewegung sozialisie-
ren den Sport, der an der Spitze den sechsten Grad erreicht, viel-
leicht getrieben von einem ,Uberlebt*-Gefithl, das Todesgefahr
leichter ertragen lasst. Ebenfalls 1919 - tiber 30 Jahre nach Lam-
mers ersten Schriften - starken die ,NiUrnberger Leitsdtze* das
Bergsteigen im Verein; 1927 wird es Satzungsziel - allerdings auch,
,um die sittliche Kraft des deutschen Volkes wiederherzustellen.
Denn prasent ist auch noch das ménnlich-kriegerische Bild vom
Helden der Berge, das dazu beitragt, den Verein nach rechts zu
verleiten. 1924 wird die iberwiegend judische Sektion Donauland
ausgeschlossen, der deutschvolkisch gepragte Verein nahert sich
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1 Ernst Platz (1867-1940) do-
kumentierte Reiz und Risiko
der alpinen Pioniertage.

2 Auch der fruhe Alpinismus
kannte schon romantische

Beschaulichkeit, wie sie Otto
Bauriedl (1879-1961) festhielt.

3 Oskar Wiedenhofer (1889-
1987) zeigte Franz und Toni
Schmid als starke Manner.

4 In den 1970ern war Berg-
steigen und Klettern Jugend-
revolte, Aufstand, Selbstfin-
dung - und herrlich freies
Spiel; festgehalten von Rein-
hard Karl (1946-1982).

5 Jurgen Staudtner (* 1967)
zeigt Adam Ondra in Harmo-
nie mit ,La Dura Dura” (XII-),
der 2013 schwierigsten Klet-
terei der Welt.



(3), DAV-Archiv/Reinhard Karl, Jiirgen Staudtner

Fotos: DAV-Archiv

DAV-Jubildum: Alpinismus als Kultur

1932

Paul Bauers Buch liber die
Kangchendzonga-Expedition
gewinnt bei den Kunstwett-
bewerben der Olympischen
Spiele (gab’s von 1912-1948)
Gold in der Kategorie
Literatur

1935

In Berlin ist ein regelma-
Biges Fernsehprogramm in
hochauflosender Qualitat
empfangbar

1936

LJunger Mensch im Gebirg
- Leo Maduschkas roman-
tisch inspiriertes Kultbuch

u“

1943

Die Zentral-Bibliothek und
das Alpine Museum in
Miinchen werden bei einem
Luftangriff zerstort

Die ,Mitteilungen”
erscheinen erstmals wieder
(ab 1999 ,DAV Panorama®“),
1951 wieder das ,Jahrbuch”
unter DAV-Beteiligung

1949

Die Publikationsreihe
JAlpenvereinsfiihrer” wird
entworfen von Walther Flaig

1950

Die neue Zentral-Bibliothek
wird eroffnet

1951

Erstes Bergfilmfestival Trient

1955

Jugend am Berg” erscheint
als eigene Zeitschrift der
JDAV. Ab 1967 Bestandteil der
Mitteilungen, seit 2006
Knotenpunkt

1958

DAV und OeAV machen
die Kartografie zur
gemeinsamen Aufgabe

spatestens 1933 der NS-Fuhrung an, wird 1938 gleichgeschaltet und
dadurch ein Teil der Nazi-Unkultur, die neben Millionen Men-
schen auch aktuelle Kulturschétze als ,Entartete Kunst® zerstorte.
Und im Zweiten Weltkrieg gingen gemeinsam mit dem Verein
auch seine Publikationen, die Bibliothek und das Museum unter.

AUS DEN RUINEN IN DIE MODERNE

So wie der Verein nach dem Krieg allmahlich wieder zu sich
kam, die Bergsteiger sich wieder in die Berge aufmachen konnten,
wurde auch die Kultur wiederbelebt. Die Bibliothek, wie das Mu-
seumsgebaude 1943 verbrannt, 6ffnete 1950 wieder; viele Sektionen
brachten ihre Buchbestande ein und Rickmer Rickmers spendete
nochmals 2000 Buicher. Die ,Mitteilungen®, 1944 eingestellt, wur-
den in Deutschland 1948 von Fritz Schmitt wiederbelebt, der als
Redakteur und Verleger wie als Vereinspolitiker gegen das
deutschnationale Denken im Verein arbeitete. Das Jahrbuch, 1942
eingestellt, wurde ab 1951 gemeinsam mit dem ebenfalls wieder-
gegrindeten OeAV herausgegeben, ab 1958 betrieb man die Kar-
tografie gemeinsam. Nur die Aufgabe Museum {iberlie der DAV
dem OeAV, bei dem die im Krieg ausgelagerten Sammlungen ge-
blieben waren. Das Gebaude auf der Praterinsel wurde umgenutzt
zur Geschaftsstelle des ,Hauptvereins®.

Dass dies nicht ganz der urspringlichen Abmachung entsprach,
wurde Anfang der 1990er Jahre ruchbar und die Stadt Minchen
drohte mit Kindigung. Dr. Helmut Zebhauser nutzte die Gunst der
Stunde. Als Kulturreferent seit 1981 hatte er schon diverse Sympo-
sien und Kunstausstellungen organisiert, die Buchreihe ,Alpine
Klassiker* herausgegeben, ein Buch zur Vereinsgeschichte geschrie-
ben, gemeinsam mit dem Bayerischen Nationalmuseum ein erstes
Alpines Museum in Kempten aufgebaut. Fir Miinchen kaufte er
nun eine Reihe von Kunstwerken an und konzipierte eine Ausstel-
lung der ,Ideengeschichte des Alpinismus®. Also genau diese kriti-
sche Spiegelung der wechselnden Motivationen und Werte im Lauf
der Geschichte, die eine der wichtigsten Aufgaben von ,Kultur® ist.

Der Alpinismus hatte einiges erlebt seit Kriegsende. In den
Wirtschaftswunderjahren mit Achttausender-Eroberungen und
Direttissimas herrschte noch ein eher klassisches Bild des ,Berg-
steigens scharferer Richtung® - auch wenn Walter Bonatti daran
erinnerte, dass ,die eigentliche Bestimmung des Menschen darin
lage, humaner zu werden®. Ab Ende der 1960er brachten die Hippie-,
Studenten- und Friedensbewegung frischen Wind in die Gesell-
schaft - und der Rote Punkt und der Siebte Grad veranderten die
Welt des Bergsports. Eine wichtige kulturelle Rolle spielten damals
die ,Mitteilungen* (heute DAV Panorama): Der langjahrige Schrift-
leiter (1971-1998) Elmar Landes entwickelte sie zu einem Forum fiir
Austausch, Diskussion und Selbstverortung von Verein und Szene.
Sein groRter Coup war die clevere Lancierung von Helmut Kienes
Bericht tiber die Pumprisse, der dem Siebten Grad den Weg 6ffne-

27



DAV-Jubildum: Alpinismus als Kultur

EINE INSEL FUR
DIE BERGE

Das ,Haus des
Alpinismus“ auf
der Miinchner
Praterinsel ist
das kulturelle
Zentrum des
DAV-Bundes-
verbandes, mit
Museum, Archiv
und Bibliothek.

Mitglieder hatte der
DAV Anfang 2019

Fritz Schmitt
(20.91905 - 20.7.1986)

Als ,Verfolgter des Naziregimes”
erhielt der Wilder-Kaiser-Ex-
perte friih eine Verlagslizenz
und gab ab 1948 die ,Mitteilun-
gen“ des wieder entstehenden
Alpenvereins heraus, ab 1951
auch die ,Zeitschrift“ und ab
1955 ,Jugend am Berg”. In den
Publikationen zeigte Schmitt
ein Bild vom Bergsteigen
»scharferer Richtung®, schrieb
aber auch ,Der europdische
Geist ist der alpine Geist!”

Menschen lesen DAY
Panorama als

und E-Paper oder
setzte sich gegen Personen mit per App

NS-Vergangenheit im wieder-
gegriindeten DAV ein.
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te, aber Landes griff auch andere Themen rund

um Verein und Alpen diskursiv auf und bot

Kunstlern und Fotografen wie etwa Reinhard
Karl Bihne und Sprungbrett.

1973

,Der siebte Grad“ - Rein-
hold Messner gibt dem
Zeitgeist Worte

1990

Alpines Museum Kempten .
erdffnet, in Kooperation mit KULTUR: D(IGITAL) A(NALOGE) V(IELFALT)

dem Bayerischen National-

1869 - 2019

& museum Und heute? Wo die Welt auf Klimakatastrophen, Migration und
1993 | Krieg zusteuert, gesellschaftlicher Zusammenhalt auseinander-
Der Webbrowser Mosaic bricht und Individuen sich im Internet verlieren, Prasidenten per

macht das Internet sinnvoll

nutzbar, alpenverein.de Social Media Eigeninteressen favorisieren? Ist da nicht jedes
startet 1998 Stuickchen Kultur willkommen? Auch im Bergsport - wo man die
¢ m Wahl hat zwischen Bahn und SUV, zwischen Smartphone und
Das Alpine Museum Landkarte, zwischen Selfie und Selbsterkenntnis, zwischen All-In-
Miinchen Gffnet wieder als clusive-Bergkonsum, Kletterhalle und der Suche nach verbleiben-
DAV-Kulturzentrale, samt d fragil Wildni
Bibliothek und Archiv €I, Umso Iraglierer Wildnis.
Viele der altbewahrten Kultur-Elemente werden heute noch
¢ m gepflegt, pragen den Verein nach innen wie aufRen und bieten den
Google Earth zeigt die Welt Aktiven Information, Dokumentation und Reflexion. Neue sind
?US Ctj)emkAu, 2994dW“'d dazugekommen, vor allem im Zeichen der Digitalisierung - oder
t, 2006 . . A . .
T\?vcifte?,ozo%ggl’;i?a;rém verdrangen alte, wie das Tourenportal alpenvereinaktiv.com die
o m ehrwirdigen gedruckten Alpenvereinsfihrer. Passend zum Jubi-
. ldum thematisiert das Alpine Museum in Miinchen mit seinem
Bergfilmfestival Tegernsee, .
gemeinsam mit BR und neuen Konzept (s. S. 8) die Facetten der Begegnung von Berg und
& Stadt Tegernsee Mensch - und bietet in Diskussionsveranstaltungen Anregung
2004 | zum Weiterdenken.
Erste Version ,Alpenver- Kultur lebt aber - heute wie schon immer - nicht nur im Bun-
& einskarten Digital desverband, mit Publikationen, Museum, Archiv und Digitalpra-
m senz. Fast jede der 354 Sektionen hat ein gedrucktes Programm-
_ »Historisches Alpenarchiv’, und Mitteilungsheft, viele veranstalten Vortrage, Filmfeste oder
5 gemeinsam mit OeAV und . .
2 AVS, erschlieRt digital die Ausstellungen, manche haben Bibliotheken, Chore oder Tanz-
E, & Sammlungen gruppen, einige haben wie der Bundesverband ihre Geschichte
g m aufgearbeitet - vor allem auch den frithen Antisemitismus und
;- Ausstellung und Buch ,Berg die Zusammenarbeit mit dem NS-Staat. Denn Kultur ist tiberall,
':;’ ?9‘31'5' Z.lf:” Geschichte des DAV wo Menschen sich im Zeichen des Edelweil und der Berge treffen
& o und ihren Sport tun - oder auch mehr. ad/red
g 2019
8 Die neue Ausstellung ,Die

Berge und wir" 6ffnet im Mehr Info zu 150 Jahre DAV: alpenverein.de/150

Alpinen Museum Miinchen

150 Jahre DAV: DIE THEMEN

Panorama 1/19: Der Verein in der Gesellschaft
panorama 2/19: Bergsport und Bergsteigen
panorama 3/19: Alpinismus als Kultur
Panorama 4/19: Hutten, Wege, Kletteranlagen
Panorama 5/19: Natur- und Umweltschutz
Panorama 6/19: Bildung als Aufgabe
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http://www.alpenverein.de/150

Puste

Das Auto stehen lassen und per
Bahn in den Urlaub fahren - wer
auf Schienen in die Alpen startet,
erlebt die Berge aus anderer
Perspektive.

Text und Fotos: Arnold Zimprich

as Auto stellen wir hinter der dsterreichi-
schen Grenze im tirolerischen GielRenbach
ab, um mit der Bahn weiter in den Berg-
urlaub nach Sid-

tirol zu fahren - fir uns eine

Familienurlaub mit der Bahn

ran, mit etwas Schwung heben wir den Thule durch
den Eingang und bugsieren ihn in den Abstellbereich.
Die 1912 eroffnete ,Mittenwaldbahn® gehoért zu den
Schmankerln alpiner Bahntrassen, und wir schweben
bald hinab nach Innsbruck, genieffen den Sonnen-
schein durch die grofRen Panoramascheiben, haben
ein wenig Aufenthalt und machen Brotzeit.

Der Zug hinauf zum Brenner ist gut gefiillt, wir fin-
den jedoch einen Platz und kommen mit einem
90-Jahrigen ins Gesprach, der uns von seiner Karriere

als Mathematiker erzahlt,
die ihn bis ans CERN in Genf

Premiere. Doch Kinder und WI rsc hwe b en h Ina b brachte. Solche Begegnungen

Elt f ich gleicher- ibt im Zug. Am B -
e reven sin geiche- pACH INNSbrucl & enimas pmerer

laden den zweisitzigen Thu-

le-Kinderjogger, der als Kinderwagen und Transport-
hilfe fungiert, und stehen schnell am Bahnsteig. Ein
moderner Zug des Verkehrsverbunds Tirol braust he-
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Euro zwei ,Mobilcards” fur
sieben Tage. Unsere beiden Kinder - zweieinhalb und
gut vier Jahre alt - sind kostenlos an Bord, inklusive
Kinderwagen. Damit kénnen wir das ganze Strecken-




Nachhaltig in die Berge f

Mit der Familie von Oberbayern
nach Siidtirol; ab Osterreich mit der
Bahn iiber Innsbruck und Brenner
und zuletzt mit der Pustertalbahn,
die bis Innichen (r.) fahrt.

netz der Stdtiroler Offis nutzen, dazu diverse Seil- und
Trambahnen um Bozen. Ein Angebot, von dem man in
Bayern nur trdumen kann. Positiv fallt auch das kos-
tenlose, stabile WLAN auf - ein Vorteil, wenn die Ideen
ausgehen, die Kids Uber langere Zeit zu unterhalten.

Nach einem letzten Zugwechsel in Franzensfeste
kommen wir nach knapp vier Stunden Zugfahrt und
funf Stunden Gesamtreisezeit im Zielort Bruneck an.
Mit dem Auto hatten wir - ohne Stau - etwa einein-
halb Stunden weniger gebraucht. Die Zugreise indes
war dank diverser Spiele, Buicher und Youtube er-
staunlich entspannt. Das etwas mihsame Gepack-
Umladen machte das gute Gewissen wett, umwelt-
freundlich unterwegs zu sein.

Unsere Ferienwohnung liegt bewusst in etwa zehn-
minttiger Gehentfernung vom (Bus-)Bahnhof, so dass
wir zundchst Brunecks sehenswerte Altstadt und das
Messner Mountain Museum Ripa besuchen. Am
nachsten Tag gibt es Schnurlregen, weshalb wir mit
der Bahn ins pittoreske Brixen ausweichen. Da es weit
herunter geschneit hat, fallen die geplanten Wande-
rungen im Ahrntal und um St. Vigil leider aus - Ver-
zicht gehort eben auch zu einem Bergurlaub. Statt-
dessen bringt uns die Pustertalbahn nach Innichen
und wir machen einen Ausflug mit der Seilbahn auf
den ,Helm". Dort oben versammeln sich die lokalen
Bergrettungsverbdnde zum Saisonauftakt. Durch
Schneematsch drehen wir eine kleine Panoramarun-
de, wobei immer wieder der Blick frei wird auf hohe
Dolomitengipfel wie den Haunold, die Dreischuster-
spitze und auf die gegentiberliegenden, ebenmaRige-
ren Gipfel nordlich des Drau- bzw. Pustertals.

Als wir nach funf Tagen wieder abreisen, zeigt sich
der Kronplatz tief verschneit. Die Sonne taucht die
Bergriesen um das Pustertal in blassgelbes Licht. Im Zug
haben wir erneut freie Platzwahl, die Rickfahrt Giber
Brenner und Innsbruck verlauft komplikationslos.

Unser Kurzurlaub war Herausforderung, weil das Un-
terwegssein ohne Auto auch Kompromissbereitschaft
verlangt, und Bestatigung, weil es Spafk gemacht und
neue Einsichten eréffnet hat. Nur Bergtouren gab es
leider kaum. —

mehr: alpenverein.de/panorama

FAMILIENURLAUB PER BAHN

Verzicht auf das Auto bedeutet auch Verzicht auf Komfort, mochte man
meinen - doch birgt das Reisen mit dem Zug einige Vorteile, die man gerne
tibersieht. Im Zug bleibt - so man reserviert hat bzw. rechtzeitig da ist -
mehr Zeit, sich den Kindern zu widmen, zu lesen und zu faulenzen - und
ausreichend Platz, sich die FiiBe zu vertreten. Die Siidtiroler Bahnhofe sind
groRtenteils barrierefrei, modern und mit Aufziigen ausgestattet. Kompro-
missbereitschaft bleibt jedoch das A und O, da nicht jeder Ausgangspunkt
und nicht jede Sehenswiirdigkeit mit Bus und Bahn erreichbar sind.

Offentliche Anreise

Von Deutschland und Osterreich nach Siidtirol mit Fern- und Nahverkehr.
EC-Verbindung ab Miinchen nach Bozen, Nahverkehrsziige von Siidbayern
(Garmisch-Partenkirchen) mit Umsteigen in Innsbruck zum Brenner, nach
Brixen, Bozen und weiter nach Meran. Ab Innsbruck Taktzeiten von z.T. unter
einer Stunde. Die Pustertalbahn verkehrt ab Franzensfeste im Halbstunden-
takt Richtung Bruneck und Innichen.

Informationen zu den Zugverbindungen unter bahn.de, oebb.at und
trenitalia.com

Alle Informationen zur Mobilcard und weitere Infos unter mobilcard.info.
Ein Must-have fiir Offi-Nutzer in Siidtirol ist die App Siidtirol2Go, die App
Sudtirol Guide bietet zudem viele Informationen der Tourismusorganisa-
tionen Sidtirols. Weitere Informationen fiir Familien mit Kindern unter
suedtirolerland.it/de/freizeit-aktiv/kinder-familie/

Informationen und Unterkiinfte in und um Bruneck unter
suedtirol.com/kronplatz/bruneck und kronplatz.com/de/bruneck,
Informationen zu Wanderungen, Bergtouren und Unterkiinften auch unter
pustertal.net/sport/sommer-aktiv/wandern-bergsteigen/

Gerdumige Appartements fiir Familien mit 1-2 Kindern im Appartement
Miihle, Bruneck-Stegen, St.-Silvester-StraRe 14 (zehn Gehminuten ab
Bahnhof). Das Family Hotel Lido Ehrenburgerhof bei Bruneck bietet
gehobenen Standard direkt am Bahnhof Ehrenburg wenige Kilometer

vor Bruneck.

Karte und Fiihrer

» Mark Zahel: Leichte Wanderungen Siidtirol Ost, Bergverlag Rother,
erscheint im Juli 2019

» Topographische Wanderkarte Tabacco 033, Pustertal/Bruneck, 1:25.000

- Arnold Zimprich (bergtexterei.de) war als
Alpinjournalist erstmals per Bahn in Fami-
lien-Bergurlaub, was in Sudtirol dank guter

e Angebote problemlos funktionierte.
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Es muss nicht immer Gedrange sein

Hutten fur Kenner

Es gibt Menschen, die ,Hiittenzauber” mo-
gen. Viele nehmen auch Uberfiillung, Ge-
drange und Stress auf manchen Berghiitten
in Kauf, weil sie ein bestimmtes Ziel reizt.
Aber es gibt auch Alternativen: wenig be-
suchte Alpenvereinshiitten, die Kennern
stille Bergfreuden versprechen.

Muss das sein? Schon von Weitem war der
Larm von der vollbesetzten Terrasse zu ho-
ren, man drangelt sich durch, quetscht die
Bergschuhe noch irgendwie ins Regal, steht
eine Viertelstunde vor dem Tresen fiir die
Anmeldung. Der Wirt ist genervt, weil stan-
dig Beschwerden kommen, dass am Sa-
latbuffet das French Dressing aus ist, das
WLAN Aussetzer hat, der Boden in der Du-
sche liberschwemmt sei ... Beim Abend-

essen hockt man aufeinander wie in der
U-Bahn zur Rushhour, die Gruppe am Nach-
bartisch unterhalt mit Telefonieren, Sel-
fie-SchieBen, Posten und Videospielen ihre
Umgebung, einen Tisch weiter wird frohlich
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Mit Hitten wie diesen haben Bergfreunde
immer einen Trumpf in der Hand: echt, einsam,
freundlich.

gesungen. Dass die Nachtruhe unter so vie-
len Leuten nicht optimal ist und das eben-
so beengte Friihstiick keinen perfekten
Bergtag einlauten kann, liegt auf der Hand
- vielleicht war’s besser gewesen, wenn die
Reservierung gar nicht erst geklappt hatte?

Clevere Wahl erspart die Qual

Vielleicht war’s besser gewesen, von vorn-
herein woanders zu reservieren. Auf einer
Hiitte, wo Reservierung eigentlich gar
nicht notig ware, weil eh geniigend Platz
ist. Wo man aber trotzdem vorher anruft,
weil man den Wirt nicht als bloBen Dienst-
leister betrachtet, sondern als Partner, der

Riss

Schlafplatze 4

- 7
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sich bemiiht, seinen Gasten einen schonen
Aufenthalt zu bescheren, und dem man da-
bei mit der Anmeldung hilft.

Also auf einer Hitte, wie sie wohl die Al-
penvereinsgriinder einst im Sinn hatten.

Eine schiitzende Unterkunft in den men-
schenfeindlichen Hochalpen, von der man
zu Gipfeln und Durchquerungen starten
kann.
Es gibt sie noch, solche Relikte der ,guten
alten Zeit". Es gibt auch noch die Moglich-
keit, Bergerlebnisse von Einsamkeit, Ruhe
und Wildnis zu genieRen. Das Rezept dafir
ist einfach:
> Meide die Ziele aus Instagram, Facebook
und den ,Die 100 schonsten ... “-Fiihrern.
> Besonders stark besucht sind die nied-
rigeren Lagen der Bayerischen Alpen und
die Dolomiten.
> Und, wenn mdoglich: Gehe antizyklisch
und lieber nicht am Wochenende oder in
den Ferienzeiten.
Der letzte Punkt ist natiirlich nicht ganz
einfach zu befolgen, wenn man nicht gera-
de Rentnerin, Teilzeitjobber oder Freibe-
ruflerin ist. Aber wenn es um die Auswahl
des Tourenziels geht, konn-
te man sich die Fra-
ge stellen: Muss man
wirklich dort gewesen
sein, wo alle gewesen
sein wollen? Oder findet
sich das bessere Erleb-
nis nicht dort, wo Kenner
unter sich sind? Konkret:
Wenn die Etappen-Unter-
kiinfte auf dem E5 wie etwa
die Memminger Hiitte zur
Saison so Uberlaufen sind,
dass die Wirte ein zusatzliches
Zeltin die Wiese stellen miissen
- warum kliigelt man nicht seine
eigene Alpen-Uberquerung aus?
Beispielsweise durch die Hohen
Tauern, die schlieBlich nach ihrer einstigen
Transitfunktion benannt sind? Gerade in
den reizvollen, aber etwas unwegsameren
Gebieten am Alpenhauptkamm wie Tauern,
Zillertaler oder Otztaler hat man abseits
der hochsten Gipfel gute Chancen auf er-
flillende Einsamkeit.

Foto: Sepp Konig, Hebert Raffelt, Wolfgang Gurk, Christof Ursch
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Abseits des Mainstreams: die stillsten Hiitten

Zillertaler Alpen: Richterhiitte und Plauener
Hiitte in der Reichenspitzgruppe - siehe auch
Seite 108 ff. in diesem Heft.

Rieserferner-Gruppe: Barmer Hutte unter
Hochgall und Lenkstein.

Hohe Tauern: Gleiwitzer Hiitte am Hohen
Tenn. Neue Thiiringer Hiitte in der Venediger-
Gruppe. Sudetendeutsche Hiitte am Munta-

Rétikon: Mannheimer Hiitte und Oberzalim-
hutte unter der Schesaplana.

Lechtaler Alpen: Augsburger Hiitte unter der
Parseierspitze.

Berchtesgadener Alpen: Purtschellerhaus
am Hohen Goll.

Otztaler Alpen: Bielefelder Hiitte im Sellrain;
Erlanger und Ludwigsburger Hiitte am Wild-

Im Online-Reservierungssys-
tem der alpinen Verbande
sieht man genau, wenn eine
Hutte ausgebucht ist. Eine
Schnellsuche nach ,leeren
Hutten“ oder freien Schlaf-

platzen auf einen Blick ist
technisch noch nicht umge-
setzt. Aber jedes Jahr stellen
die Verantwortlichen in der
Bundesgeschaftsstelle eine
Liste zusammen, auf welchen
Hausern im Vorjahr viele
Platze frei geblieben sind. Und auf Pano-
rama Online haben wir eine Reihe von
Tourenideen skizziert, die sich rund um
diese Geheimtipps unternehmen lassen.
Wochenendtouren, Rundwanderungen,
Durchquerungen. Unsere Vorschlage sind

grat, Rlisselsheimer Hiitte am anschlieBenden
Geigenkamm. Ascher Hiitte im Seilbahngebiet
des Paznaun. Hohenzollernhaus und Rauhe-
kopfhiitte im Kaunertal. Hochstubai- und Sie-
gerlandhiitte auf ,Soldens stiller Seite”.

nitz-Kamm bei Matrei. Niedersachsenhaus und
Hagener Hiitte oberhalb Sportgastein. GieRe-
ner, Kattowitzer und Osnabriicker Hiitte rund
ums Maltatal.

Die Liste beruht auf den Ubernachtungszahlen 2017.

nur grobe Geriiste, die man mit AV-Karte
und -Fiihrer plus Internet-Infos variieren
und erganzen kann - auch eine vom Aus-
sterben bedrohte Kunst, die aber doch ir-
gendwie zum Bergsteigen dazugehort. Wie
angedeutet: Es sind nicht immer die klin-

Touren-Ideen: alpenverein.de/panorama

genden Namen, und oft ist die Anfahrt et-
was aufwandiger, das Gelande anspruchs-
voller. Aber das Erlebnis stimmt. Man wird
seine Ruhe haben. Und gute Chancen auf
eine gute Zeit mit entspannten, freundli-
chen Wirtsleuten. ad

AUF Conr's R

BLUTSPENDE!

Taglich werden 15.000 Blutspenden fir Kranke und Verletzte benotigt.

Aktuelle Blutspendetermine finden Sie unter:
www.drk-blutspende.de

Deutsches Rotes Kreuz
DRK-Blutspendedienste


http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Mannheimer-Huette/6938651
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Oberzalimhuette/6938664
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Oberzalimhuette/6938664
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Augsburger-Huette/6938520
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Purtschellerhaus/6938779
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Bielefelder-Huette/7026183
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Erlanger-Huette/6938557
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Ludwigsburger-Huette/6938639
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Ruesselsheimer-Huette/6938537
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Ascher-Huette/6938518
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Hohenzollernhaus/6938611
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Rauhekopfhuette/7026211
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Rauhekopfhuette/7026211
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Hochstubaihuette/6938607
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Siegerlandhuette/6938698
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Siegerlandhuette/6938698
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Richterhuette/6938687
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Plauener-Huette/6938674
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Plauener-Huette/6938674
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Barmer-Huette/6938524
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Gleiwitzer-Huette/6938581
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Neue-Thueringer-Huette/7026216
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Sudetendeutsche-Huette/6938708
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Niedersachsenhaus/6938658
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Hagener-Huette/6938585
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Giessener-Huette/7026192
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Giessener-Huette/7026192
http://www.alpenverein.de/DAV-Services/Huettensuche/Kattowitzer-Huette/7026203
http://www.alpenverein.de/panorama
http://www.drk-blutspende.de

termine

Klettern

7./8.6.  WC Bouldern,
Vail (USA)

22.6. Deutsche Meisterschaft
Speed

29.-30.6. Deutsche Meisterschaft
Bouldern

4-6.7.  WC Lead/Speed,
Villars (FRA)

11.-13.7.  WC Lead/Speed,
Chamonix (FRA)

19./20.7. WC Lead, Briangon (FRA)

11.-22.8. Weltmeisterschaft,
Hachioji/Tokyo (JPN)

2811.-112. Olympisches Qualifikations-
event, Toulouse (FRA)

ergebnisse

Skibergsteigen

Weltcup-Gesamtwertung

Frauen: 1. Claudia Galicia Cotrina (ESP),
2. Nahia Quincoces Altuna (ESP),

3. Alba de Silvestro (ITA),

29. Susi von Borstel (Immenstadt)
Manner: 1. Robert Antonioli (ITA),

2. Anton Palzer (Berchtesgaden),

3. Michele Boscacci (ITA)

Weltcup-Disziplinwertungen - die Sieger
Individual: Axelle Gachet Mollaret
(FRA), Robert Antonioli (ITA) -

4, Anton Palzer (Berchtesgaden)
Vertical: Victoria Kreuzer (SUI),
Werner Marti (SUI) -

2. Anton Palzer (Berchtesgaden)
Sprint: Marianne Fatton (SUI),

Iwan Arnold (SUI) -

6. Anton Palzer (Berchtesgaden)

Weltmeisterschaft Kombinationswertung
Frauen: 1. Axelle Gachet Mollaret (FRA),
2. Claudie Galicia Cotrina (ESP),

3. Lorna Bonnel (FRA),

28. Susi von Borstel (Immenstadt)
Manner: 1. Robert Antonioli (ITA),

2. Werner Marti (SUI),

3. Michele Boscacci (ITA),

22. Toni Lautenbacher (T6lz),

26. Anton Palzer (Berchtesgaden)
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Erfolgreicher Winter fiir das Skimo-Team Germany

Jugend olympisch,
Palzer zweimal Vize

In der Saison 2018/2019 bewahrte sich die Skibergsteiger-Mann-
schaft unter dem neuen Bundestrainer Dr. Thomas Bosl - und nahm
Abschied von einer ganz besonderen Athletin.

Den 7. und 8. April 2019 wird Anton ,Toni“ Palzer (Berchtesgaden)
wohl nicht mehr vergessen: Beim letzten Weltcup der Saison im itali-
enischen Madonna di Campiglio steht er gleich zwei Mal auf dem
Podium und bekommt je eine Kristallkugel iiberreicht. Eine pramiert
ihn als Vize-Gesamtsieger aller Weltcup-Disziplinen (Vertical, Sprint
und Individual). Die andere bestatigt seine iiberragende Form in die-
sem Jahr im Vertical: zweiter Platz im Gesamtweltcup. ,Mit dem End-
ergebnis bin ich mehr als zufrieden”, resiimiert er niichtern.

So war Toni Palzer wieder einmal der Athlet im deutschen Team, der
sich international am besten profilieren konnte. Besonders beim ISMF
Weltcup in China sammelte der Ramsauer seine wichtigsten Punkte der
Saison: Zwei erste Platze im Individual und Vertical und eine Silberme-
daille im Sprint legten den Grundstein fiir die beiden Kristallkugeln.
Bei der darauffolgenden Weltmeisterschaft im franzosischen Vil-
lars-sur-Ollon zahlte der Athlet daher zum erweiterten Favoritenkreis
bei den Senioren (Alter 21 bis 45). Leider lief es dort fiir den Ausnah-
meathleten weniger gut: Im Individual konnten weder er noch Toni
Lautenbacher das Rennen beenden. Im Sprint landete Lautenbacher
auf Platz 18, Palzer nahm an dem Rennen nicht teil. Im Vertical er-
reichten Palzer und Lautenbacher Platz fiinf und sechs - eine insge-
samt durchwachsene Bilanz fiir die deutschen Herren.

Dafiir erlebte Susi von Borstel ihr ganz personliches Highlight: Beim
letzten internationalen Rennen ihrer Karriere lief sie im Vertical auf
Platz elf — und erreichte damit ihr bestes internationales Ergebnis.
,Nun ist es Zeit fiir den Ruhestand*, erklarte die Athletin danach. Die
38-Jahrige blickt auf eine erfolgreiche Skimo-Rennkarriere zuriick: Sie
gewann sechs Deutsche-Meister-Titel in verschiedenen Disziplinen.
In ihrer letzten Saison raumte sie noch einmal alle drei deutschen
Meistertitel 2019 ab. Stefan
Knopf (Berchtesgaden) si-
cherte sich den DM-Titel im
Vertical, Toni Lautenbacher
(Bad Tolz) im Sprint und Indi-
vidual - damit zeigten die

In Madonna di Campiglio
konnte Toni Palzer nochmals
richtig gut zuschlagen.
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Die letzten Jahre dominierte Susi von
Borstel die deutschen Skimo-Wettkdmpfe;
jetzt beendete sie ihre Karriere.

Fotos: Maurizio Torri

Athleten des Nationalteams, dass der Trainer Dr. Thomas Bosl die
Richtigen ausgewahlt hat.

Fir die Stars von morgen war die WM in Villars-sur-Ollon beson-
ders wichtig: Dort wurden die letzten Punkte fiir die Qualifikation
zu den Youth Olympic Games 2020 in Lausanne vergeben, wo Ski-

Niedermaier bremste auch vor dem Podium nicht ab! Sensationell
prasentierte sich die frisch zum Team gestofRene Kadettin im Ver-
tical: Beim zweiten Skibergsteigen-Wettkampf ihres Lebens holte
die Rosenheimerin mit Bronze die einzige Medaille fiir das Ski-
mo-Team des DAV. Damit zeigte sich auch Dr. Thomas Bosl zufrie-
den: ,Fiir mich ist die Entwicklung unseres Nachwuchses und die
Qualifikation fiir die Youth Olympic Games inklusive der vollen
Anzahl an moglichen Startplatzen sehr erfreulich. Das war ein
wichtiges Ziel fiir uns und das haben wir erreicht.”

Nach einer kurzen Pause geht es fiir die Athletinnen und Athleten,
den Betreuerstab im Hintergrund und die Trainer weiter. Denn wie
sagt der Nationaltrainer Bosl so treffend: ,Winterstars werden im

bergsteigen erstmalig Teil des olympischen Programms sein wird. ~ Sommer gemacht!” fa/red

Dank der Teamleistung der Cadets (Alter 15 bis 17) belegte der DAV Imi

den achten Rang der Nationenwertung und darf mit je zwei Star- ~ Das Skimo-Team Germany wirdunter- aa=atsas ==
stiitzt vom Offiziellen Ausriister Maloja und "'alu-la e

terinnen und Startern in Lausanne antreten. Konstant liefen So-
phia Wessling (Lindau), Finn Hosch (Bergland Miinchen) und An-
tonia Niedermaier (Bad Aibling) auf die vorderen Range. Antonia

den Poolpartnern Roeckl Sport, Atomic Ski, Fischer Ski, Kohla Tirol,
Kastle Ski, Leki, Pieps, Power Bar, Plum, Riap Sport, Ski Trab, Scarpa.

Sicherungsgerat

. fiir Einfachseile bei uns

. GRIGRI®+

Mitglieder
€94,95

Bestellen Sie online unter dav-shop.de oder per E-Mail an: dav-shop@alpenverein.de
Teile des DAV-Sortiments erhalten Sie in den Servicestellen der Sektion Oberland am Isartor im Globetrotter,
Isartorplatz 8-10 und der Sektion Miinchen am Marienplatz im Sporthaus Schuster, Rosental 3-5 in Miinchen.

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer, zzgl. Versandkosten. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des DAV.
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Kletterbiirste | ~ . | Mit Lacheln und 60-m-Sportkletterseil
DAV Edition Y | etwas Chalk BOA von Edelrid.

Art.-Nr. 490092 ] geht’s leichter. Dank 9,8 mm

€9,50 % i DAV Chalk Bag Durchmesser
Witglieder < \_) Art.-Nr. 450340 und Thermo-Shield-

\ | € 25,00 Behandlung
€8,50 | " .’ vielseitig einsetzbar.

. gltzgl;geor Art.-Nr. 490086
4 € 140,00
Mitglieder
€ 130,00

mit Bremsunter- Den passenden € 64,00
stiitzung und Karabiner finden Mitglieder
. Anti-Panik-Hebel Sie ebenfalls € 58,00

Schwitzige Hande
bei der

Jayne Il Klettergurt
fur Frauen von Edelrid.
Der perfekte Allrounder

in Pink-Tiirkis,
in den GroRen S, M, L.
Art.-Nr. 490084

Jay Il Klettergurt
fiir Mdnner von Edelrid.
In Blau-Griin,
in den GroBen S, M, L.
Art.-Nr. 490083
€ 64,00
Mitglieder
€ 58,00

SHOPz2


http://www.dav-shop.de

Bergsport heute

1 | Alma Bestvater

(* 27.31996, DAV Weimar), wohnt in Weimar und Miinchen,
studiert Sportwissenschaften

Highlights: 2018 Deutsche Meisterin Bouldern, 5. und 6. Platz
bei Boulder-Weltcups (Tokyo, Vail)

Wie bist du zum Klettern gekommen?

Uber meine Schule: Wir haben einen Kletterausflug in den
Thiiringer Wald gemacht und ich fand das voll cool. Danach
bin ich in eine DAV-Klettergruppe gegangen.

Stichwort Olympia: Was kommt dir als Erstes in den Sinn?

Das Zusammentreffen vieler verschiedener Athleten und
Sportarten: Das stelle ich mir total interessant und spannend
B vor.

Hast du ein Ritual, bevor du an die Wand gehst?
Ich habe eine ganz feste Aufwarmroutine: Ich beginne mit
Yoga und Stretching, bringe den Kreislauf in Schwung, mobi-
lisiere die Gelenke und warme mich dann griindlich an der
Wand auf.

Das DAV-Fokusteam fiir Tokyo 2020

Funfim Fokus

Auf ihnen ruhen die Olympiahoffnungen des DAV: Drei
Jungs und zwei Madels bilden das ,Fokusteam®. Gudrun
Regelein hat sie fiir alpenverein.de interviewt; hier einige
ihrer Aussagen. red

2 | Jan Hojer

(*9.21992, DAV Frankfurt/M.), wohnt in Koln, Profikletterer

Highlights: 2014 Bouldern-Gesamtweltcupsieger. 2015 Boul-
dern-Europameister. 2017 Bouldern-Europameister. 2018
Combined WM 3. Platz. 2018 Es Pontas (XI+/XII-), 3. Begehung

Road to Tokyo: Wie trainierst du?

Bei mir liegt der Fokus beim Bouldern und beim Speed - dort
kann ich am meisten punkten. Der Kopf spielt in dieser Sai-
son eine besonders grofRe Rolle, da ich nicht weiB, wie lange
sie fiir mich dauern wird. Vielleicht muss ich noch im kom-
menden Friihjahr bei den Europameisterschaften an den
Start, um mich fiir Tokyo zu qualifizieren. Da ist es besonders
wichtig, nicht den SpaB zu verlieren und nicht nur physisch,
sondern auch mental stark zu bleiben.

Du hattest laut deiner Facebook-Seite kein so tolles Verhdltnis
zum Speedklettern?

Ich werde diese Griffe nie wieder anriihren, wenn Olympia
vorbei ist. Doch seit mir unser Trainer Danyil Boldyrev gezeigt
hat, welche Fehler ich immer noch mache, bin ich inspiriert
und freue mich drauf, Zeit in etwas zu investieren, von dem
ich nie geglaubt hatte, dass ich es genielRen kann.

Deine Ziele fiir 2019?

Mein einziges Ziel ist, mich fiir Tokyo zu qualifizieren. Selbst
wenn ich sechs Weltcups gewinne, aber die Quali nicht schaf-
fe, habe ich mein Ziel nicht erreicht.

3 | Yannick Flohé

(* 14.81999, DAV Aachen), wohnt in Aachen, Sportsoldat

Highlights: 2018 Bouldern-jugend-WM 2. Platz, Deutscher
Meister Bouldern und Speed, ,,Cordée de choc* (XI-)

Wie bist du zum Wettkampfklettern gekommen?

Ich habe spontan bei einem Kids-Cup in Essen mitgemacht,
vor ungefahr acht Jahren - und gewonnen. Uber die Landes-
meisterschaften bin ich dann immer mehr in das Wettkampf-
klettern reingerutscht.

Wie gehst du mit Niederlagen um?

Ich denke nicht ewig dartiber nach, sondern sage mir, dass es
nicht so schlimm war, diesen Wettkampf verkackt zu haben.
Ich wechsle schnell in meinen Alltag und trainiere ganz nor-
mal weiter. Meistens lauft es beim nachsten Wettkampf dann
ja auch wieder viel besser.

Und in zehn Jahren: Halle oder Fels?
Da werde ich eher am Fels zu finden sein. Die Halle werde ich
dann wahrscheinlich satthaben.

Fotos: Klaus Listl (2), Marco Kost (3)


http://www.alpenverein.de/climbtotokyo
http://www.alpenverein.de/climbtotokyo

4 | Hannah Meul

(* 13.4.2001, DAV Rheinland-Koln), wohnt in Frechen, Schiilerin

Highlights: 2018 Jugendolympiade (Combined) 4. Platz, 2017
Deutsche Meisterin Lead

Wie kamst du zum Wettkampfklettern?

Friher wollte ich eigentlich nie Wettkampfe klettern. Als ich
dann neun oder zehn Jahre alt war, trainierte ich in einer Kin-
derwettkampfgruppe - und es hat mir dann sofort so Spal
gemacht, dass ich danach immer weitermachen wollte.

Bist du auch am Fels unterwegs?

Ja—wenn die Schule und die Wettkampfe es zulassen. Bislang
war ich noch nie ldnger als eine Woche am Fels. Nach dem
Abi ist es flir mich deshalb auch ein groRRes Ziel, zum Boul-
dern in die Rocklands oder nach Hueco Tanks zu reisen.

Wie stimmst du dich auf den Wettkampf ein?

Ich versuche, in eine Art Blase zu schliipfen, in der ich mich
nur noch auf mich selber konzentriere und fokussiere. Ich
habe mir dafiir bestimmte Atemtechniken antrainiert und
meistens klappt es auch.

Hast du schon mal daran gedacht, danach von deinem Sport
- als Profikletterin - zu leben?

Vom Klettern zumindest eine Zeitlang leben zu konnen, ware
natlrlich ein Traum. Aber das ist sehr schwierig, gerade auch
als Frau.

5 | Alexander Megos

(* 12.81993, DAV Erlangen), wohnt in Erlangen, Profikletterer

Highlights: 2018 Weltcup Lead Briangon 1. Platz, WM Lead
3. Platz, ,Perfecto Mundo* (XII-) Erstbegehung. 2013 ,Estado
Critico* (XI), weltweit erstes Onsight einer 9a.

Hast du ein Vorbild?
Mein absolutes Vorbild ist Alma Bestvater. Die zieht locker
drei Einarmige, das wiirde ich auch gerne schaffen.

Stichwort Olympia: Was kommt dir als Erstes in den Sinn?
Sushi - und Wettkampfklettern. Und der Umweltschutz, der
ist mir wirklich wichtig. Ich bin Kletterer und fiir mich spielt
die Natur eine groBRe Rolle - und damit auch die Frage, wie
sich dieser Sport mit dem groRten Sportevent iiberhaupt ver-
einbaren lasst.

Wie trainierst du? Und wie wichtig ist der Kopf dabei?

Na ja, ich trainiere verstarkt meine Schwachen: Speed und
Doppel-Dynos. Angeblich sind die Boulder beim Worldcup ja
nicht sonderlich schwer, aber es ist leicht, Fehler zu machen.
Du brauchst im richtigen Moment nicht nur physische Starke,
sondern musst auch mental stark sein, um es auf den Punkt
bringen zu kdnnen.

Deine Ziele fiir 2019:

In diesem Jahr mochte ich eine 9c klettern — und mich fiir die
Olympischen Sommerspiele qualifizieren. Und eine Speedzeit
unter zehn Sekunden schaffen.

Nach Redaktionsschluss lief die Boulder-Weltcupsaison an und endet
am 7./8. Juni in Vail (USA); die ersten Méglichkeiten fiir die deutschen
Starter, Punkte fiir das Olympic Quali Event in Toulouse (FRA, 28.11.-
112.) zu sammeln.

Die vollstindigen Interviews: alpenverein.de/olympia-fokusteam
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Fotos: Oriol Baro, DAV (2)

+ ticker +

belaying correctly Mit elf Videoclips informiert die
DAV-Sicherheitsforschung dariiber, wie ,gutes
Sichern” mit aktuellen Sicherungsgeraten funktio-
niert. Beschrieben werden die gangigen Halbauto-
maten, ein klassischer Tube und Generelles wie

Schlappseil oder Gewichtsunterschiede. Mit einem
einfachen Umschalt-Button sind die Videos sogar
in englischer Sprache verfiighar.
alpenverein.de/videos-sicher-klettern

Bigwall ausprobieren
Rissklettern, Klemm-
keile legen, Haken
schlagen, in Trittlei-
tern stehen, im Por-
taledge pennen - all
das kann man lernen
beim DAV-Nachwuchscamp Bigwallklettern im Go-
schenertal vom 31.8.-8.9. Expeditionserfahrene
Ausbilder wie der Leiter Fritz Miller verraten Ba-
sics und Geheimtipps. Voraussetzung: Du bist 14
bis 22 Jahre alt, kletterst im oberen siebten Grad
und bist auch alpin unterwegs.
alpenverein.de/Bergsport/Expeditionen

Ziel ausgewahlt Die Madels vom Expedkader ma-
chen sich auf den Endspurt zu ihrer Abschlussexpe-
dition. Am 28. August wird es losgehen; im Kange
Valley in Zanskar (Indien) warten Fels-, Eis- und
kombinierte Wande und Gipfel auf sie. Nach ihrer
Riickkehr am 2. Oktober werden sie wie gewohnt in
DAV Panorama iiber ihre Erlebnisse berichten.
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Trauer um Auer, Lama, Roskelley
Memento mori

Der Tod gehort zum Bergsteigen wie zum Leben. Doch nun hat
er auf einen Schlag drei Menschen genommen, die den Alpinis-
mus inspiriert haben wie wenige: Wahrscheinlich nach der ers-
ten Wiederholung von ,M16“ (VI, WI 7+, A2) am Howse Peak in
Kanada wurden die Tiroler Hansjorg Auer und David Lama und
der Amerikaner Jess Roskelley von einer Lawine verschiittet.
Auer hatte 2007 mit der Free-Solo-Begehung des ,Fisch” (IX-)
an der Marmolada-Siidwand die Szene geschockt; es folgten
Alpinrouten bis zum oberen zehnten Grad und schwierige
Siebentausender im Himalaya; fiir die Erstbesteigung des
Kunyang Chhish Ost erhielt er 2013 einen piolet d’or. David
Lama kletterte den elften Grad und war Europameister im
Bouldern und Lead, wurde aber spatestens durch die erste
freie Begehung der Kompressorroute (IX+/X-) am Cerro Torre
zum grolRen Alpinisten, dem kein Gelande wild genug sein
konnte; 2018 stieg er solo als Erster auf den Lunag Ri (6895
m) in Nepal. Und Jess Roskelley, Sohn von John Roskelley, der
2014 den piolet d’or fiir seine Lebensleistung bekam, war
schon gut in den FuBstapfen des Vaters unterwegs — unter
anderem mit der Erstbegehung des kompletten Siidgrats am
Mount Huntington (Alaska).

Wie es scheint, haben die drei die legendar schwierige Route
schnell durchstiegen, die Lawine im Abstieg kam bei ,Friih-

Nl
Jess Roskelley

"

David Lama
4.8.1990 - 16.4.2019

=
y -

13.7.1982 - 16.4.2019

jahrsverhaltnissen®. Pech? Restrisiko? Oder logische Statistik, wenn man
furs Extreme brennt? Auf solche Fragen gibt es keine giiltige Antwort. Wir
konnen nur mit groter Anteilnahme Davids Eltern zitieren: ,Er folgte stets
seinem Weg und lebte seinen Traum. Das nun Geschehene werden wir als

Teil davon akzeptieren.”

alpenverein.de/buecherberg -> Auslese

red

Wanderziele fur den Frihling

Spatestens im Mai zieht es die Wanderschuhe ins Freie - vielleicht nicht un-
bedingt in die Berge, vor allem nicht, wenn man weit weg wohnt. Zum Gliick
gibt es in Deutschland viele Mittelgebirge und andere Regionen, die wunder-

OouTD

Regional
”
Saverfang

OQR

bare Wanderziele en masse bereit-
halten. Und zum Gliick gibt es viele
fleiBige Autoren, die flir engagierte
Verlage solche Tourenoptionen er-
kunden und beschreiben. Im On-
line-Blicherberg haben wir fiir Sie
16 Wanderfiihrer im Kurzcheck zu-
sammengestellt: von der Pfalz bis
Leipzig, vom Schwarzwald bis zur
niederlandischen Kiiste. red

Fotos: The North Face


http://www.alpenverein.de/buecherberg
https://www.alpenverein.de/Bergsport/Sicherheit/Videos-Sicher-Klettern/
http://www.alpenverein.de/Bergsport/Expeditionen

Interview mit Mirco Wolf Wiegert

Panorama
nachgefragt

Warum passen DAV und fritz-kola so
gut zusammen?

Mirco Wiegert: Die etwa 200 Kletter- und Boul-
derhallen der DAV-Sektionen sind die erste An-
laufstation flr viele bergsportbegeisterte Men-
schen im urbanen Raum. fritz-kola trinkt man
dort gerne. Wir haben hochwertige Rezepte fur
unsere Kola, Limonaden und Schorlen, das
passt gut zu einem authentischen Sport. Gu-
te Produkte herzustellen reicht uns aber nicht:
Wir unterstutzen soziale Projekte wie den Kal-
tebus oder die Initiative ,Pfand gehort dane-
ben“. Zudem spielt das Thema Nachhaltigkeit
fur uns eine groRe Rolle — wie auch im DAV.

~—

Wie sieht euer nachhaltiges Engage-
ment aus?

Die Reduzierung von Mull und nachhaltiges
Wirtschaften sind uns besonders wichtig. Dar-
um gibt es fritz-Getranke nur in Glasmehrweg-
flaschen. Glas ist nicht nur gesundheitlich bes-
ser als PET, sondern auch okologischer: Die
Flaschen konnen bis zu 50 Mal wiederverwendet werden. Dadurch
vermeiden wir eine Menge Abfall und Recycling. Unsere Produkte
haben kurze Wege, das spart auch CO,: Wir lassen sie dezentral in
funf Betrieben in ganz Deutschland abfullen. Der Alpenraum wird
zum Beispiel aus unserem Standort in Siegsdorf bedient.

Das ist ja bereits eine ganze Menge. Wie macht ihr weiter?
Wir arbeiten noch nicht zu 100 Prozent nachhaltig, doch wo es
nur geht, machen wir uns auf den Weg. Wir positionieren uns bei
den Getranken klar gegen Plastik, das ziehen wir auch bei unseren
Werbemitteln durch. Strohhalme haben wir bereits aussortiert! Wir
setzen auf Werbemittel, die erst mal langlebig und dann irgend-
wann recycelbar sind. Auch bei der Auswahl unserer Produktions-
partner mochten wir noch nachhaltiger werden. Zwar nutzt unser
Hauptabfuller im Norden eine der wahrscheinlich effizientesten
Glas-Abflllanlagen Europas, das gilt aber noch nicht fur alle Partner-
betriebe. Zudem wollen wir bei unseren Produkten noch weitere Zei-
chen setzen: Letztes Jahr haben wir die erste Bio-Kola mit Fairtrade-

www.fritz-kola.de

Kola fir
Kletterer

fritz-kola ist der neueste Partner des Deutschen Alpen-
vereins. Was den jungen Hamburger Getrankeherstel-
ler mit dem DAV verbindet, erklart Geschaftsfiihrer
Mirco Wolf Wiegert.

Vor 17 Jahren griindeten Mirco Wolf Wiegert (Foto) und Lorenz Hampl fritz-kola
in Hamburg. Ihre Gesichter zieren auch heute noch (fast) jede Flasche.

Zucker auf den Markt gebracht. Auch unsere Schorlen sind bio-zer-
tifiziert und haben einen besonders hohen Direktsaftanteil. Die Ent-
wicklung von Bio-Limonaden ist ein wichtiges Anliegen fur fritz und
wird zunehmend ausgebaut.

Wer an Cola denkt, hat hdufig tibergewichtige Men-
schen im Kopf, die in Fast-Food-Laden aus 1,5-Liter-
Eimern trinken. Ist eure Kola da anders?

Klar, Kola, Limonaden und Schorlen sind Genussmittel und enthal-
ten Zucker. Aber wer zum Beispiel nach dem Klettern mit Freun-
den zusammensitzt, trinkt gerne mal ein Bier — oder eben etwas
SuBes. Wir setzen auf bewussten Konsum: fritz-Getranke gibt es
daher nur in kleinen 0,2-, 0,33- und 0,5-Liter-Flaschen — den Ver-
kauf in ,Eimern” lehnen wir ab. Auch qualitativ leben wir andere
Standards: Das Koffein in der fritz-kola ist naturlichen Ursprungs.
AuRerdem beinhalten alle Kolas echten Kolanussextrakt. Und na-
turlich Uberarbeiten wir standig unsere Rezeptur — da ist zum Bei-
spiel die Zuckerreduktion auch ein Thema.

fitz-kola


http://www.fritz-kola.de

alpenvereinaktiv.com

Bergwandern will gelernt sein. Im Tourenportal der Alpenvereine finden Sie
Bergziele von leicht bis schwer - jedes verspricht grandiose Erlebnisse. Die DAV-
Wegekategorien helfen lhnen bei der Auswahl des passenden Zieles. Und wenn
Sie im Lauf der Jahre reflektierte Berg-Erfahrung gesammelt haben, konnen die
Aufgaben mit Ihrem Konnen mitwachsen. Diesmal: drei Bahn-Touren im
Werdenfelser Land.

TIPPS ZUR CLEVEREN TOURENPLANUNG:
alpenverein.de/bergwandercard. Samtliche
,Komm auf Touren“-Tipps finden Sie per QR-Code
und auf der Startseite des Tourenportals unter dem
Meniipunkt ,Listen” - alpenvereinaktiv.com/listen

HOLLENTALANGERHUTTE (1391 m), Wetterstein
Durch die Klamm zur neuen Hiitte

4 EINFACH

Ausgangspunkt: Bahnhof Hammersbach (768 m) bei Garmisch-Partenkirchen
Einkehrméglichkeit: Hollentalangerhitte (1391 m), der Umkehrpunkt der Wanderung
Gehzeit: Ca. 650 Hm, Gesamtzeit 4 2 Std.

Charakter: Zuerst ForststraBe, dann betonierter, aber steiler und enger

Klammsteig, zuletzt steiler Wanderweg im Wald (T2).

Besser geht’s fast nicht per Bahn: Direkt vom Bahnhof Hammersbach startet man zur
beriihmten Klamm am Ful’ der Zugspitze. Das groBartige Wasserschauspiel ist gut zu-
ganglich gemacht, und nach anschlieBender Bergwanderung lockt die Terrasse der
neu gebauten Traditionshiitte.

Yt i

Mit Beton und Gelander geht’s durch die Klamm.

Fotos: Johannes Renford, Michael Prottel, Josef Essl

SCHELLSCHLICHT (2041 m), Ammergauer Alpen

Gipfelrunde mit Zugspitzblick

MITTELSCHWER

Ausgangspunkt: Bahnhof Griesen (820 m) zwischen GAP und Ehrwald
Einkehrmaoglichkeit: Fehlanzeige! Genug Getrank mitnehmen!

Gehzeiten: Ca. 1250 Hm, Gesamtzeit 6 Std.

Charakter: Nach kurzem Eingehstiick auf einer ForststraBe sind beide

Wege zum Gipfel schmal, teils ausgesetzt und fordern stellen-
weise leichte Kraxelei (T3-4).

Obwohl man direkt vom Bahnhof startet, muss man mit den Zugverbindungen genau
hinschauen. Besonders gute Aussichten hat man dafiir vom Gipfel, der genau gegen-
liber der Zugspitze steht. Beim Auf- wie Abstieg dagegen sollten die Blicke dem Weg
gelten: Es ist steil!

FREIUNGER HOHENWEG (2322 m), Karwendel
Der lange Gang am felsigen Kamm

Ausgangspunkt: Reith bei Seefeld (1130 m), Endpunkt Bahnhof Hochzirl (927 m)

Einkehrméglichkeit: Nordlinger Hitte (2239 m) am Start, Solsteinhaus (1806 m) am
Ende des Hohenwegs.

Gehzeiten: Aufstieg 1550 Hm, Abstieg 1750 Hm, Gesamtzeit ca. 9 Std.

Charakter: Den Anstieg zur Nordlinger Hiitte kann man per Seilbahn von
Seefeld verkiirzen, dann wartet ein langer Gang durch eine
wilde Felsenwelt, teils gesichert (T4).

Wer die Tour mit 6ffentlicher Anreise als Tagestrip machen will, muss sich sputen.
Sinnvoller ist es, auf der Nordlinger Hiitte (grandiose Aussicht) oder am Solsteinhaus

zu Ubernachten - von dort kann man am nachsten Tag noch weitergehen zum Hafele- ) S ] ]
kar Giber Innsbruck. Auf und ab durch die Schrofen, den ganzen Tag lang.

MIT BAHN UND BUS ZUM BERG

Startseite > Menu Touren > Untermentu
Der EXPE_RTE,NTlPP Alle Touren. Option ,Suche verfeinern* DBl = '
2u alpenvereinaktiv.com rechts oberhalb der Karte > mit Bahn pedtscher Alpenverein
und Bus erreichbar.
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Flugreisen hin oder her: Der Trau
Konnen in unbe
Terrain auszutesten un
lernen. Der DAV fordertn
Expeditionen oder fa _
TOBIAS WOLF ins Yosemite.

SPITZ & BREIT

AUS DEUTSCHLAND IN DIE WELT

Kkannten Weltregionen, womog
d dabei fremde Kulturen und Mens

eben dem Expgdka
hrten zu ambitionierten K

it Ve

Vom DAV unterstiitzt christof
Nettekoven und Bruce Normand hatten
sich mit weiteren Briten zusammengetan,
um einsame Gipfel in der westnepalischen
Grenzregion Nalakankar zu erkunden: Juli-
an Freeman-Attwood, Nick Colton, Ed
Douglas. In unterschiedlichen Teams wur-
den flinf Sechstausender erstbestiegen;
die drei hochsten (bis 6613 m) erledigte
Normand solo, weil die andern mit Erfrie-
rungen ausfielen. //l Das Cochamotal in
Chile bietet Bigwallfreunden noch Neu-
land genug. Dominique Wiilfling, Sebastian
Brand und Sandra Krause fanden es in der
Nordwand des Gorilla. Nach Dschungel-
kampf im Zustieg und in der Wand sattel-
ten sie um und konnten in einer schon von
anderen versuchten Route acht Seillangen
(bis VIII) freiklettern. //l Der Zugang zum
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rﬁ vieler Alpinisten ist es, das eigene
lich auf unbegangenem
chen kennenzu-
der auch privat orgamsmrte
letterzielen, wie die von

)

S yiele der einst GefGrderten ziehen immer wi
.| libernehmen sie spater Funktionen in ihren
verband und geben so der Gemeinschaft et
# um PHILIPP BANKOSEGGER finanzie
allein - Hauptsache ist: Solan

ede( aus zu neuen Zielen; oft
Sektlonen oder im DAV-Bundes-

' ren sic_h ihre Bergtraume ganz
e man jung und fit ist, darf man sich erleben

S und beweisen. Spiter natiirlich auch

Keketuohai National Geopark in China ist
streng reguliert. Arne Ohlsen und Oliver
Schmidt lieBen sich davon nicht abhalten
und kletterten in drei Wochen fast zwanzig
Routen bis IX, darunter vier Erstbegehun-
gen. Il Wieder einmal waren Tobias Wolf
und Thomas Hering im Yosemite Valley -
und nutzten die vier Wochen Hochdruck-
wetter mit neun groBen Freikletterrouten;
Highlight war die zweite Begehung von
,The Direct Line/Platinum Wall“ (1000 m,
39 SL, X, 12 Tage) am El Capitan.

Auf eigene Faust Als Paradies
fur Offwidth-Liebhaber” bezeichnen Ale-
xandra Schweikart, Christopher Igel, Nils
Ohlendorf und Jorg Helfrich das afrikani-
sche Land Simbabwe - etwas beschwerlich
klingen auch ihre Anmerkungen zu Stra-

Ben, Tankstellen, Einkaufsmoglichkeiten
und Moskitos. In gut drei Wochen er-
schlossen sie 31 Seillangen, oft traditionell
mit Cams bis GroBe 6. [/l Dank ordentli-
chem Wetter kamen Philipp Bankosegger,
Alexander Wick und Chris Rudolph mit
prall gefiilltem Tourenbuch zuriick aus Pa-
tagonien: Sieben grofRe Touren gelangen
ihnen, unter anderem gleich zweimal der
Fitz Roy (Franco-Argentina, Afanassieff)
und die Ragniroute am Cerro Torre. // Ines
Papert ist eine ,lUbliche Verdachtige® im
Alpinismus, ihr jlingster Coup ist ,The
Sound of Silence” (1100 m, M8, WI5) in der
Ostwand des Mount Fay in den kanadi-
schen Rockies, die sie zusammen mit Bret-
te Harrington (USA) und Luka Lindic (SLO)
mit einem Biwak eroffnete. Lindic hatte
die Route schon einmal mit Marc-Andreé

Fotos: Thomas Hering, Philipp Bankosegger



Leclerc versucht, dem Verlobten von Har-
rington, der 2018 ums Leben kam.

Noch mehr Alpinismus In
15:30 Stunden stieg der Amerikaner Jim
Reynolds liber die Via Afanassieff (1550 m,
VII-) auf den Fitz Roy und wieder runter.
Auch den Abstieg kletterte er free solo -
weil er Gurt und Abseilgerdt vergessen
hatte. //l Fiinf Tage verbrachten Ales-
sandro Bau, Daniele Geremia und Giovanni
Zaccaria in der Nordostwand der Civetta
(die Nachte im Portaledge), dann war die
neue Mixedlinie ,Zuita Patavina“ (650 m,
M8, Al 6, A2) vollendet. /// Auch nérdlich
des Hauptkamms hielt der Winter neue
Optionen bereit: In ,Die Abenteuer des Au-
gie March” (11 SL, M7, WI 6-) konnten Tho-
mas Bubendorfer und Max Sparber (AUT)
die Schwierigkeiten auf diinnem Eis und
schlechtem Fels kaum absichern. /// Noch
kompakter sind die Granitplatten in der
Schweizer Schollenenschlucht. Deshalb

Bergsport heute

/|| AUFGESCHNAPPT

setzte Dani Arnold in sei-
nem ,Uristier” (9 SL, W16+,
M8) Bohrhaken - trotzdem
machen zentimeterdicke
Eisglasuren den ,Unter-
schied zwischen einfach
und unméglich” aus.

Und was geht am Fels? ,Tribe*
nennt Jacopo Larcher (ITA) seine Trad-Erst-
begehung in Cadarese, an der er sechs
Jahre arbeitete. Einen Grad gibt er nicht
aus, nennt sie aber seine schwerste Route
- und er hat schon 9a+ (XI+) geklettert. ///
LPrinzip Hoffnung" (X/X+) von Beat Kam-
merlander ist ein neoklassisches Trad-
Testpiece. Nun erhielt sie ihre zweite und
dritte Frauenbegehung: zuerst durch Nadi-
ne Wallner, Freeride-Weltmeisterin 2013
und 2014, die erst seit vier Jahren klettert,
dann durch die Britin Madeleine Cope.
Vorher war Michi Wohlleben durchgestie-
gen. /Il Margo Hayes (USA) kletterte mit

»Nach dem letzten Uberhang hab ich vor Freude geschrien
wie ein Verriickter.” Luka Lindic (SLO) am Mount Fay ,,Am
Anfang fiihlte es sich komplett unmaglich an, aber ich war
besessen von der Schonheit der Linie.” Jacopo Larcher (ITA)
uber seine Tradroute ,Tribe" , Es war ein harter Kampf, aber
die harten Kampfe machen uns starker.“ Edu Marin (ESP)

nach dem ersten Versuch in ,Valhalla“

,Papichulo” schon ihre dritte 9a+ (XI+); das
hat noch keine andere Frau geschafft. ///
LValhalla“ (14 SL, XI+) im groRen Felsbogen
von Getu (China) ist die wohl schwierigste
Mehrseillangenroute der Welt; im zweiten
Anlauf gelang Edu Marin (ESP) in neun
Stunden der Durchstieg.

Disclaimer: Die Rubrik ,spitz & breit” richtet
einen offenen Blick auf alle Zweige und Blu-
ten, Spitzen und Auswiichse, die der Baum
des Bergsports weltweit hervorbringt. Sie will
dokumentieren, kommentieren und zum
Nachdenken anregen - nicht unbedingt zum
Nachmachen. Sondern: Denken Sie nach -
kldren Sie Ihre Risiken - entscheiden Sie
selbst, was Sie tun und lassen!

R

R

ANGEBOT
ZUR NEU-
EROFFNUNG

pro Zimmer/Nacht
sparen

Auf in Ihr Urlaubsabenteuer in den Alpen! Im aja Ruhpolding erwartet Sie der perfekte Mix aus Naturgenuss und
Entspannung. Wahrend drauBen traumhafte Ausblicke und viel Platz fiir Ihre Outdoor-Aktivitdten warten, finden Sie
drinnen die verdiente Erholung. Pool mit Ausblick, herrliches Sauna-Paradies oder eine wohltuende Massage im
NIVEA Haus: Sie entscheiden, wie Sie am liebsten entspannen. Ob im Restaurant, Biergarten oder an einem der
Outdoor-Girillpldtze — lhren Urlaub genieBen Sie bei uns auch kulinarisch. Aktiv, genussvoll und entspannt:
Das passt in Ruhpolding bestens zusammen.

Jetzt buchen unter +49 (0)40 696352-580 oder auf aja.de
Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook.

* Preisangabe versteht sich bereits inklusive Q Angebot gilig fiir gen bis 31. August 2019 fir den Reisezei traum bis 23, Dezember 2019, auf Anfrage und nach Verfiigbarkelt,limitiertes Kontingent
40€ Rabatt im Doppelzimmer, im Einzelzimmer 20 € Rabatt pro Zimmer/Nacht, | a-ja Resort und Hotel GmbH - Lange StraBe 1a - 18055 Rostock



http://www.aja.de

von Weg

Pilgerwandern
In Norwegen




Olavsweg

genll géhd Zeit,.
Gedanken schweifen zu lasse




Von Oslo nach Trondheim
fiihrt der Olavsweg, durch
unendliche Walder und iiber
einsame Gebirge, auf iiber
600 Kilometer Strecke. Wer
auf dieser langen Route
pilgert, hat gute Chancen,
dabei etwas Einsicht und
Ruhe zu finden.

Text und Fotos:
Joachim Chwaszcza

chade. Sehr schade. Wir sind

fast am Ziel. Trondheim liegt

VOr uns, ausgebreitet in seiner

ganzen Schoénheit. Der Blick

streift tiber die Stadt, das Meer
glitzert in der Sonne. Was fir ein schénes
Licht, was fur ein perfekter Tag. Sind wir
auf der heutigen Etappe etwas schneller ge-
gangen, nur fur diesen Augenblick? Und
wird jetzt das Herz eher schwerer denn
leichter, weil wir mit jedem Schritt dem
Ziel endgultig ndher kommen? Und weil
wir wissen, dass die schénen, anstrengen-
den Tage vorbei sind?

Der Olavsweg oder Gudbrandsdalsweg
fuhrt von Oslo nach Trondheim und ist
eigentlich ein Konglomerat aus verschie-
denen Wanderwegen. Unter den europa-
ischen Pilgerwegen gilt er als ein echter
Konigsweg, mit 639 Kilometer Strecke von
Sud nach Nord, quer durch die weite, oft
menschenleere Landschaft Norwegens.
Durch schier endlose Wélder zieht dieser
besondere Fernwanderweg, kaum durch
Dorfer geschweige denn Stadte, Uiber die
Hoéhenzlge des Dovrefjell und die sanft
auslaufende Hiigellandschaft vor Trond-
heim. Auf dem Olavsweg unterwegs zu sein
bedeutet, Ruhe zu finden. Zu sich zu kom-
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men, reduziert zu leben. ,Omnia mea me-
cum porto“ - ,All das Meine trage ich mit
mir” - hier passt der gefligelte Spruch. Mit
magischer Kraft zeigt der Olavsweg, dass
Reduktion doch ein Weg ist, um zufriede-
ner und stédrker in sich ruhend zu leben.
Was kann man mehr von einem so weiten
Weg verlangen?

Es beginnt in Oslo, der malerischen nor-
wegischen Hauptstadt. Statt durch die
quirlige Stadt zu schlendern, tingeln wir
mit dem Linienboot uber die kleinen In-
seln im Fjord. Inselhopping zum Wander-
auftakt. Wenige Meter hinter der Olavskir-
che besuchen wir das Pilgerzentrum, in
dem man uns in gepflegtem Deutsch noch

Der Weg iiber den
Hardbakken - nicht
schwer, aber erfiillend -
ist die Konigsetappe im
Dovrefjell; das Olavs-
kreuz markiert als
standiges Zeichen den
Weg von Oslo nach
Trondheim.

wichtige Tipps mit auf den Weg gibt. Wie
so oft weill man die Dinge aber erst einzu-
ordnen, wenn man vor Ort ist. Ob wir denn
einen Segen wollen? Gerne. Ob wir einen
Stempel in unseren Pilgerpass méchten?
Nein. Gut, meint der nette Herr Pastor



Olavsweg

schmunzelnd, das sei ja auch nicht so
wichtig. Wobei der Pilgerpass de facto das
Gipfelbuch der Olavswanderer ist. Men-

schen sind eben ver-
schieden ...

Die ersten Tage sind
mithsam. Und Walder
kénnen auch auf den
Geist gehen. Zumin-
dest am Anfang. Wo
sind die Weitblicke,

die markanten Formationen, die beein-
druckenden Silhouetten? Im sanften Auf
und Ab einer geschliffenen Gletscherland-

Noch sind wir nahe an Oslo und noch
nicht in die weiten, sich verlierenden
Landschaften eingetaucht. Auch der

Der Geist hangt noch
an profanen
Dingen

Geist hinkt hinterher,
héngt noch an profa-
nen Dingen wie Ge-
nuss und Funknetz.
Der Rucksack drickt
von Anfang an, was
vorherzusehen war.
Natirlich haben wir

sparsam gepackt, aber doch hier noch

eine kleine Notration oder da ein unniit-

zes Gimmick mit eingesteckt. Schnell ler-

schaft durchqueren wir auf bestens mar-
kierten Pfaden Walder, Gestripp, Felder.
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DEUTER IsMy [

.Bergerlebnisse mit meiner Familie sind mir
genauso wertvoll wie Unternehmungen an Bergen
weltweit wie dem Fitz Roy. Deuter ist fiir mich eine

Marke mit Vergangenheit — und Zukunft!”

MICHI BUCKERS MIT DEM NEUEN TRAIL 30



http://www.deuter.com

Islandmoos und die karge Landschaft
des Fjells reduzieren die Gedanken
beim Wandern auf die wesentlichen
Dinge; die Vitaminzufuhr erfolgt
unterwegs - Beerenzeit; die Pilger-
unterkiinfte sind einfach, aber meist
sehr gemiitlich und traditionell.

nen wir, dass weniger mehr ist und wir die
meisten Dinge nicht brauchen. Also redu-
zieren wir unseren Ballast ein ums andere
Mal, und mit jedem artig entsorgten Teil
aus den Rucksacken werden wir leichter
und freier. So einfach ist das.

Um einige Etappen mit dem Zug zu
uberbriicken, greifen wir zwischendurch
auf die Segnung der Zivilisation zurick.
Das moderne E-Ticket macht’s méglich,
denn 32 Tagesetappen sind bei begrenz-
tem Zeitkontingent einfach nicht wan-
derbar. Wir fahren nach Dombés, zum
Dovrefjell. Hier beginnen die Koénigsetap-
pen, die fir uns das Herzstlick der Weit-
wanderung bilden. Am frithen Mittag
kommen wir an und laufen los. Raus aus
dem Wald, rein in die schroffe Bergwelt.
Mit jedem sanft ansteigenden Schritt tiber
den Hardbakken, einen Bergriicken, 6ff-
nen sich der Blick und das Herz. Wir sind
im weiten Nichts, und plétzlich packt uns
der Olavsweg richtig. Ein paar Schafe, un-
endliche Weite, fein skaliert und beein-
druckend schén gemalt
in den herbstlichen Far-
ben des Nordens. Island-
moos und Flechten, die
an den wenigen Baumen
héangen, Schneereste auf
den fernen Gipfeln und
ein Weg, der sich in der
Weite des Gebirges verliert.

Fur viele Wandernde ist der Olavsweg
ein spiritueller Weg, ein wirklicher Pilger-
pfad. Das passt gut, denn viele der Her-
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Was fur ein

herzlicher
Empfang

bergsleiterinnen und -leiter betreiben
ihre Pilgerunterkunft mit einer starken
religidsen Bindung. Die Briicke zu dieser
besonderen Orientierung ebnet uns im
Dovrefjell die Herberge in
Fokstugu. Wer durch das
weille Tor des Gehofts
tritt, wird von Christiane
mit Namen begruft. Was
fir ein herzlicher Emp-
fang nach einem harten
Wandertag Uber den
Hardbakken und durch die Steinwiste des
Gebirges. So herzlich und freundlich wie
begriflt werden wir auch aufgenommen
und bewirtet: mit Blaubeerkuchen und
Tee. In Fokstugu kimmert man sich mit
viel froher Herzlichkeit um die Olavswan-

dernden. Wir sitzen am grofien Familien-
tisch in dieser Seelenstation und unterhal-
ten uns Uber Pilgerwesen und Wandern,
uber die Néte, die viele Menschen auf dem
Weg mit sich tragen, und ihre Hoffnungen,
dass sich so manches &ndern mdge, wenn
sie zu Fufl den weiten Weg gehen. Christi-
ane und ihr Mann Lauritz haben im &ltes-
ten Gebaude des Gehofts eine kleine Kirche
gebaut, in der morgens und abends die Pil-
ger zusammenkommen und gemeinsam
beten. Fokstugu ist auf alle Falle ein gran-
dioser Platz und vielleicht das Herz des We-
ges. Doch wir mussen weiter, denn ab Ende
August hat die Herberge geschlossen. Lau-
ritz muss sich mit seinem Sohn und Chris-
tiane um die 800 Schafe kimmern, die sie



seit zwei Wochen aus dem Fjell zurtickho-
len. Gut so, denn der Winter kiindigt sich
an, und am ubernachsten Tag schneit es
tatsachlich weit herunter. Aus dem lasti-
gen Regen - irgendwann ist auch Regen
egal - wird Schnee, und am Morgen leuch-
tet die Snehetta weif in der eiskalten Mor-
gensonne. Auch wenn der Weg eigentlich
weit an der 2286 Meter hohen Snehetta
vorbeifihrt - immerhin dem hochsten
Berg auflerhalb Jotunheimen -, kann man
sich diesen Blick nicht entgehen lassen. Ein
Umweg ist angesagt.

Wir lassen das Dovrefjell hinter uns und
tauchen wieder ein in die Walder und Ta-
ler vor Trondheim - noch liegen mehr als
140 Kilometer Strecke vor uns. Inzwischen

sind uns auch die Walder, die nur so strot-
zen vor Pilzen und Beeren, lieb geworden.
Unseren Vitaminbedarf decken wir unter-
wegs mit Blau- und Preiselbeeren. Bei den
Pilzen sollte man sich schon auskennen:
Ob Steinpilz oder Gallen-
rohrling, das bedeutet einen
groRen Unterschied! Jetzt
heifdt es vor allem wieder
Strecke machen statt stei-
gen, der Fjord ruckt naher.
The long and winding road ...
nicht jeder Wandertag kann
spektakuldr und einzigartig
sein, etwas Normalitét tut auch gut. Nach
den eindrucksvollen Tagen im Dovrefjell
geht es jetzt etwas gemaéchlicher zu. Gott-
seidank, oder besser Olavseidank, fihrt der

Jetzt heift
es wieder

Strecke
machen

Weg nicht allzu lange entlang von Strafien.
Wenn man am spateren Nachmittag end-
lich an das Etappenziel kommt und wieder
so herzlich empfangen wird, wie wir etwa
von Ingrid in Meslo Gard mit Kaffee und
fantastischem Waldbeeren-
kuchen, dann sind die Mu-
hen des Tages bald vergessen.
Feinschmecker kénnen sich
in Meslo Ubrigens freuen,
denn hier legt man Wert auf
gute Kost. Nur beim Frih-
stiick fallt mir die Wahl zwi-
schen Nutella und Strsild,
stifRsaurem Hering, nicht schwer.

Der Weg zum ersten Fjord beginnt mit
dem Besuch der Kirche in Skaun - wenn
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Ein wi

ommener Rastplatz am See - wer"

hetzt und weiterwandert, verpasst die
schonsten Momente. Der-Genuss liegt in
der Natur und der Zeit auf dem langen
Weg bis Trondheim (u.).

selbstverstandlich. Es han-
delt sich um eines der vielen
uralten Kirchlein mit mé&ch-
tigen Mauern und schlich-
ter Schonheit. In Skaun, wo
normale Norwegenbesucher
wohl kaum vorbeikommen,
gibt es einen original erhal-
tenen und nicht restaurier-

ten Altarsockel aus dem 12. Jahrhundert.
Links und rechts vom Eingang sind zwei
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eine Kirche in Norwegen geoffnet ist, sollte
man das ausnutzen, denn es ist nicht

Ein Altarsockel
aus dem

12. Jahr-
hundert

kleine Kammern angebracht - das waren
die Waffenkammern. Denn betreten durfte

man die Kirche nur unbe-
waffnet, was den wehrhaften
Wikingerrecken sicherlich
schwergefallen sein dirfte.
Wie selbstverstandlich
fuhrt der Weg zum Fjord erst
einmal durch Wald. Und
zwar ganz schon lange berg-
auf. Schon seltsam, zum

Meer aufzusteigen. Doch dann kommt er
doch, der Abstieg, und unvermittelt liegt

der Fjord mit seiner strahlend blauen
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AUF DEM OLAVSWEG

Der Olavsweg ist der bekannteste Pilgerweg im hohen
Norden und fihrt auf mehreren Routen zum Nidarosdom
in Trondheim. Die Variante Oslo-Trondheim tber den

639 Kilometer langen Gudbrandsdalsweg wurde 1997 als
Fernwanderweg (wieder-)er6ffnet, 2010 zum europaischen
Kulturweg deklariert und hat sich als offizieller Olavsweg
etabliert - mit seinen 32 Etappen ist er inzwischen der
wichtigste Pilgerweg Skandinaviens.

Durchgehend gut markiert, fiihrt die Strecke durch die
verschiedensten Natur- und Kulturlandschaften, verzweigt
sich hinter Oslo in zwei Routen, streift Lillehammer, steigt
hinunter ins Gudbrandsdal und iiberquert das weitlaufige
Dovrefjell. Danach ist die Provinz Fylke S¢r-Trgndelag zu
durchqueren, sind noch einige Fliisse zu iiberqueren, bevor
man nach Trondheim am Trondheim Fjord gelangt.

Literatur und Info

» Hanna Engler: Norwegen - Olavsweg. Outdoor Handbuch,
Conrad Stein Verlag 2018

» Susanne/Walter Elsner: Olavsweg, Rother Wanderfiihrer,
Bergverlag Rother (ab Ende Mai 2019 im Handel)

Fir alle Themen und Fragen rund um den Olavsweg und
als Planungsgrundlage ist die offizielle Webseite
pilegrimsleden.no/de unersetzlich. Hier gibt es auch
sehr detaillierte Karten kostenfrei zum Herunterladen.

Weitere Bilder, Informationen und Autoren-Tipps zum
Olavsweg auf alpenverein.de/panorama

apayeifopey-ajjormmm 9/

Wucht vor uns. Ein Traumblick und ein
Traumtag, der mit einer wildromantischen
Kahnfahrt iber den Fluss Gaula zur Pilger-
herberge in Sundet Gard seine Krénung
findet. John Wanviks Familie lebt seit 1659
auf dieser Farm. Seit dieser Zeit setzt seine
Familie die Pilger uber. Dass Johns Frau
den seltenen Vornamen Karon trégt, die
norwegische Variante von Charon (Altgrie-
chisch fir ,Fahrmann®), unterstreicht
die Mystik des Ortes und der Fahrt
uber den dunklen Fluss.

Olavsweg

Abends sitzen wir ein weiteres Mal im
engsten Kreis bei Karon und John zusam-
men, denn wir treffen auf den Etappen die
immer gleichen wandernden Menschen.
Das liegt in der Natur des Weges. Aber kei-
ne Sorge: Olav ist nicht der neue Jakob. Ge-
rade einmal 657 Pilger hat Christiane in
Fokstugu im Jahr 2018 begrui3t, und jeder
kommt bei Christiane vorbei. 350 dieser
Pilgerwandernden kamen Ubrigens aus
Deutschland. Auf dem Jakobsweg dagegen
waren 2018 Uiber 327.000 Pilger und Wande-
rer aus 177 Nationen unterwegs. Im Ver-
gleich dazu geht es auf dem Olavsweg wirk-
lich sehr tiberschaubar zu. Schade nur,
dass wir morgen am Ziel ankommen, am
Nidarosdom in Trondheim. Dort liegt der
heilige Olav begraben, jener norwegische
Konig, der eine mehr als schillernde Figur
in der komplizierten Geschichte Norwe-
gens war und in der Schlacht von Stikle-
stad im Juli 1030 getdtet wurde. Schnell
erhob man ihn zum Martyrer und sprach
ihn wohl schon wenige Jahre spater heilig.
Und ebenso bald nach seinem Tod gab es
auch bereits die ersten Pilgerfahrten zu
seinem Grab im Nidarosdom.

Im gréRten Kirchenbau Skandinaviens
endet auch unser Weg morgen, zumin-
dest was die Wanderung anbelangt. Was
die Seele betrifft, so hat sich der Olavsweg
bei uns unvergesslich eingegraben. Es gab
Tage, an denen wir keinem Menschen be-
gegneten, Tage, an denen uns der peit-
schende Regen die letzten Nerven raubte,
Tage, an denen die Rucksdcke schwer
druckten und abends die Mahlzeiten eher
karg ausfielen. Dennoch waren es seit
Jahren die vielleicht schénsten und am
meisten erfillenden Tage, die wir erlebt
haben. ——

Joachim Chwaszcza ist als
Reiseleiter, Fotograf und Journa-
list seit vielen Jahren weltweit
unterwegs (entdeckertouren.com);
fur den Olavsweg reiste er zum
ersten Mal nach Skandinavien.
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Ausfiihrliche Reisebeschreibungen und Buchung unter: www.davsc.de

SUMMIT
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dav-summit-club.de

UNSERE SCHONSTEN
REISEN WELTWEIT

DAV Summit Club GmbH |
Am Perlacher Forst 186 | 81545 Miinchen | Telefon +49 89 64240-0 |

s { VTN
ALPINER BASISKURS -
MIT SPASS UND FREUDE IN FELS UND EIS

Der Alpine Basiskurs ist fiir alle gedacht, die noch nie im Gebirge waren oder die bisher
nur auf leichten Wanderwegen unterwegs waren. In der Silvretta lernen Sie das Gehen im
alpinen Gelande, am Gletscher und am Klettersteig. Ein Klettergarten in Hiittenndhe ist
ideal fiir die ersten Erfahrungen in der Senkrechten. Mit der richtigen Anseil- und Siche-

rungstechnikist die Gletschertour zur Gemsspitze, 3114 m, ein Erlebnis. Ebenso die Spal- :
tenbergung an einer geeigneten Gletscherspalte. Der Klettersteig auf den Pfannknecht, :

2822 m, ist wieder eine neue Erfahrung. Die Jamtalhiitte ist eine der modernsten Hiitten
der Alpen mit komfortabler Ausstattung. Auf ins Hochgebirge — es macht richtig Spaf!
Kondition A s

Staatlich gepriifter Berg- und Skifiihrer ¢ 6 x Hiitte ¢ 6 x Halbpension mit Tourentee und
Tourenbrot, Suppe am Nachmittag  Rucksacktransport am An- und Abreisetag ¢ Leihaus-
riistung: Alpinausriistung * Versicherungen*

7 Tage | 5 — 8 Teilnehmer
Termine: 30.06. | 07.07. | 21.07.] 04.08. | 11.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194 www.davsc.de/ I3

. SANFTER EINSTIEG VOM WANDERN ZUM

i 7Tage| 4- 8 Teilnehmer

ab €830,

VON GARMISCH
AN DEN GARDASEE IM TWIN-KONZEPT

Eine Transalp von Garmisch an den Gardasee ist der Klassiker unter den Alpeniiberque-
rungen. Ob gemiitlich entlang der Via Claudia Augusta oder iiber hochalpines Gelande,
jeder Biker findet seinen favorisierten Weg an den Lago. An unserem Twin-Termin haben

i Sie die Maglichkeit, jeden Tag neu zu entscheiden, ob Sie die anspruchsvollere oder die
einfachere Alternative wahlen mdchten. Eine Tour ideal fiir Biker, die unterwegs flexibel

bleiben méchten oder sich vor der Reise noch nicht festlegen kdnnen. Auch Partner und
Freunde auf unterschiedlichen Leistungsniveaus profitieren von diesem Konzept.
Technik A A Kondition A s

DAV Summit Club Bike Guide 6 x Hotel im DZ « 6 x Halbpension « taglicher Gepackt-

¢ ransport ¢ Bustransfer inklusive Radtransport zuriick nach Garmisch « Versicherungen

7 Tage | 6 — 12 Teilnehmer (pro Gruppe) ab £ 105[]—
Termine: 02.06. | 23.06. | 07.07. | 21.07. | 28.07. ] 01.09.2019 EZ7 160,—
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194 www. summit-bike.de/ GGV
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KLETTERN — BASISKURS FELS IN DEN DOLOMITEN

Vorkenntnisse im Klettern miissen Sie nicht mitbringen. Das Gehen im weglosen Gelan-
de und die dazugeharige Trittschulung bei einer Rundtour wird Ihnen genauso erlebnis-
reich vermittelt wie das richtige Verhalten und Sichern auf einem Klettersteig zum Gipfel
der Cima Cadin, 2790 m. Im nah an der Hiitte gelegenen Klettergarten lernen Sie das An-
treten und Greifen am Fels und elementare Klettertechniken. Dann sind Sie bereits so
fit, um zum Abschluss am Siidgrat der Cima Cadin del Rifugio, 2436 m, in eigenstandigen
Seilschaften eine Route zu begehen.

Kondition A

Staatlich gepriifter Berg- und Skifiihrer « 6 x Hiitte * 6 x Halbpension mit Touren-
tee » Rucksacktransport zur Hiitte und zuriick * Leihausriistung: Kletterausriistung * Ver-
sicherungen*

ab € 675,
Termine: 16.06. | 23.06. | 30.06.| 07.07. | 14.07. | 21.07. | 28.07. |

04.08.]11.08.]18.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09. | 22.09.2019

Personliche Beratung: +49 89 642 40-194 www.davsc.de/


http://www.davsc.de

Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

GRUNDKURS EIS AUF DER ALPENSUD-
SEITE MIT PALON DELLA MARE, 3703 m

Der Umgang mit Pickel und Steigeisen sowie die richtigen Sicherungstechniken am
Gletscher — das sind die wesentlichen Ziele der intensiven Eisausbildung im Ortlergebiet
aufderAlpensiidseite. Das Gelernte wird auf einer ersten groien Gletschertour zur Punta
San Matteo, 3678 m, umgesetzt. Fiir die Spaltenbergung ist ein extra Ubungstag vorgese-
hen. Tipps zur Gletscherkunde und Tourenplanung machen Sie fit fiir die Besteigung des
Palon de la Mare, 3703 m, dem Hohepunkt der Woche. Umrahmt von mehreren Dreitau-
sendern ist die Brancahiitte ein hervorragender Kursstiitzpunkt, bekannt fiir hervorragen-
des Essen und komfortabel mit Zweibettzimmern und Duschen ausgestattet.

Technik A A Kondition A A

ANZEIGE

s

EIN TRAUM FUR ALLE KLETTERSTEIGGEHER — -
AUF KLASSISCHEN STEIGEN DURCH DIE BRENTA

Die Brenta-Dolomiten sind bekannt fiir ihre Vielzahl beriihmter Klettersteige durch eine
atemberaubende Landschaft. Der Benini-Steig ist der ideale Einstieg. Der Klettersteig
der Superlative bietet alles, was das Herz eines Klettersteiggehers héher schlagen ldsst.
Nach der gemiitlichen Brentei-Hiitte wartet der Sentiero SOSAT, sicher der bekannteste
der Brenta-Klettersteige. Vorbei an der Tuckett-Hiitte fiihrt der Weg zuriick zum Groste-Pass
und mit der Seilbahn hinunter nach Madonna di Campiglio, dem Startpunkt Ihres Aben-
teuers. Eine Bergwoche, die es in sich hat, mit iiberwadltigenden Landschaftseindriicken
und fordernden Klettersteigen durch senkrechte Felswande.

Technik A sA Kondition A A

Staatlich gepriifter Berg- und Skifiihrer * 6 x Hiitte « 6 x Halbpension mit Tourentee * Ge-
packtransport zur Hiitte und zuriick ¢ Leihausriistung: Gletscherausriistung ¢ Versiche-
rungen*

ab € 960,—
www.davsc.de/

7 Tage | 4 -6 Teilnehmer
Termine: 07.07. | 14.07.| 04.08. | 18.08. | 01.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

BERGWANDERUNGEN FUR DREITAUSENDER-
SAMMLER AUF DER GASTLICHEN ZUFALLHUTTE

Die Zufallhiitte befindet sich am Ende des Martelltals, einem Seitental vom Vinschgau
in Stidtirol. Sie thront auf einer Aussichtskanzel auf 2264 Metern und ist gemiitlich in
einer Stunde zu erreichen. Hier fiihlen sich unsere Gaste wohl und viele kommen gerne
wieder; und das lohnt sich, denn hier stehen Wander-Dreitausender Spalier: Vordere Ro-
thspitze, 3031 m, Hintere Schontaufspitze, 3325 m, Eisseespitze, 3230 m, und Madritsch-
spitze, 3265 m. Grandios: das Top-Ziel Cima Marmotta, 3330 m, ganz nahe am Cevedale.
Technik A A Kondition A s A

Staatlich gepriifter Berg- und Skifiihrer * 5 x Hiitte * 5 x Halbpension ¢ Leihausriistung:
Klettersteigausriistung ¢ Versicherungen*

ab €775~

6 Tage | 4 - 8 Teilnehmer

Termine: 30.06. | 07.07. | 14.07. | 21.07.| 28.07. |
04.08.]11.08.|18.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

www.davsc.de/ m

GLETSCHERTOUR ZUM ZUCKERHUTL -
DEM HOCHSTEN BERG DER STUBAIER ALPEN

Vier Tage, die es bringen: erst die Eingehtour zur Schaufelspitze, 3333 m, mit Technik-
training und einer grundlegenden Gletscherausbildung. Anseilen am Gletscher wird
gelibt, das Gehen mit Steigeisen und der Einsatz des Pickels. Dann sind Sie fit fiir
die Besteigung des hochsten Berges der Stubaier Alpen. Das markante Zuckerhiitl,
3505 m, ist auch einer der schonsten. Am letzten Tag wird noch ein kleiner Klettersteig in
Hiittenndhe begangen, mit Tipps zur richtigen Technik und Sicherung. Stiitzpunkt lhrer
Bergtage ist die gastliche Hildesheimer Hiitte, 2899 m.

Technik A A Kondition A s

Bergfiihrer « 6 x Hiitte * 6 x Halbpension mit Tourentee und Tourenbrot * Gepdcktrans-
port zur Hiitte und zuriick * Leihausriistung: Gletscherausriistung * Versicherungen*

7 Tage | 6 —10 Teilnehmer ah £ 530—
Termine: 30.06. | 14.07. | 21.07. | 04.08. | 18.08. | 25.08. | 15.09. | 22.09. | 29.09.2019

www.davsc.de/ m

Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

Staatlich gepriifter Berg- und Skifiihrer ¢ 3 x Hiitte * 3 x Halbpension mit Touren-
tee * Rucksacktransport zur Hiitte und zuriick ¢ Leihausriistung: Gletscherausriis-
tung * Versicherungen*

4 Tage | 4- 6 Teilnehmer ab € 590,—
Termine: 27.06. | 11.07.|18.07. | 01.08. | 08.08. | 22.08.] 05.09. | 12.09.2019
Perstnliche Beratung: +49 89 642 40-194 www.davsc.de/ ELRGITS
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Ausfiihrliche Reisebeschreibungen und Buchung unter: www.davsc.de

% V4 S XFI\”
WANDERUNGEN IN DEN JULISCHEN
ALPEN MIT BESTEIGUNG DES TRIGLAV, 2864 m

Dass die Julischen Alpen in dem kleinen Land Slowenien etwas Besonders sind, hat sich
schon herumgesprochen. Auf der einen Seite schroffes Kalkgestein, auf deranderen lieb-
liche Alm- und Seenlandschaften in einsamer und unberiihrter Natur! Der Ausgangsort
fiir die Tagestouren ist Kranjska Gora. Durch seine typische Form ist der Triglav aus tiber
100 Kilometern sichtbar und eines der slowenischen Nationalsymbole. Doch vor der Be-
steigung dieses markanten Gipfels locken noch andere Gipfelziele wie Mangart, 2679 m,
und Slemenova Spica, 1909 m. Das Vier-Sterne-Hotel Kranjska Gora liegt in einem scho-
nen Park und bietet zur Entspannung Hallenbad und Whirlpool.

Technik A Kondition A A

Technik 3. und 6. Tag A A

DIE SCHONSTEN WANDERUNGEN
RUND UM ZELL AM SEE IM SALZBURGER LAND

Berge, Gletscher, Seen — die Region Zell am See-Kaprun vereint die gesamte Vielfalt der
Alpen in einem wunderbaren Naturparadies, in dem Aktivurlauber voll auf ihre Kosten
kommen. Der Ausgangspunkt zum ersten Ziel, der Schwalbenwand, 2011 m, wird per Schiff
erreicht, die Erkundung des Kitzsteinhorns, 3000 m, und ein aussichtsreicher Hohenweg
zum Maiskogel diirfen natiirlich ebenso wenig fehlen wie die Stausee-Region am Mooser-
boden mit der Aussichtskanzel Kleiner GrieRkogel, 2689 m. Der ,,Pinzgauer Spaziergang*
beginnt an der Schmittenhohe und ist alles andere als ein Spaziergang. Das Vier-Ster-
ne-Romantikhotel ist eine Oase der Ruhe und Entspannung im Zentrum von Zell am See
und nur wenige Schritte vom trinkwasserklaren Zeller See entfernt.

Technik A Kondition A sA

Bergfiihrer « 5 x Hotel****, 1x Hiitte * 6 x Halbpension * Busfahrten lt. Detailpro-
gramm < Leihausriistung: Klettersteigausriistung ¢ Versicherungen*

Bergwanderfiihrer ¢ 6 x Hotel**** « 6 x Halbpension mit Tourentee * Seilbahnen und
Transfers * Versicherungen*

ab 1180,—
www.davsc.de/

7 Tage | 5 - 8 Teilnehmer
Termine: 28.07. | 18.08.|08.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

WANDERUNGEN IM SCHNALSTAL
ZWISCHEN TEXELGRUPPE UND OTZI-FUNDSTELLE

DerVinschgau gehort zu den bekanntesten Ferienregionen in Stidtirol. Die Lage zwischen
den hohen Bergkdmmen, die durchwegs dreitausend Meter tiberschreiten, als auch der
Einfluss des milden Klimas von Siiden geben diesem Landstrich eine besondere Note.
Unser Hotel liegt im kleinen Ort ,,Unser Frau“ unweit des Vernagt-Stausees. Wanderun-
gen entlang des Meraner Hohenwegs oder zur Otzi-Fundstelle gehdren zu einen dervielen
Héhenpunkte dieser konditionell fordernden Wanderreise. Abends kdnnen Sie im scho-
nen Wellnessbereich des famillidr gefiihrten Hotel entspannen.

Technik A Kondition s sA sA

ah 1050,—
www.davsc.de/

7 Tage | 5 — 12 Teilnehmer
Termine: 14.07. | 28.07. | 23.08. | 29.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

ITALIEN

WANDERUNGEN IM HERZEN DER DOLOMITEN

TOPANGEBOT — HERBSTLICHE

Sellajoch, Langkofel, Pordoijoch und Marmolada bieten eine spektakulare Kulisse fiir un-
sere Wanderungen im Val di Fassa. Von unserem Hotel in Canazei begeben wir uns auf
die schonsten Routen der Dolomitenregion. Und so werden bei besten Aussichten taglich
bis zu 1000 Hohemeter im Anstieg gemeistert. Und soll es mal hoher hinaus gehen, hilft
uns auch mal ein Lift ein paar Hohenmeter nach oben. Abends geniefen Sie schmackhaf-
te Trentiner Kiiche und geniefien ein Glaschen Wein in der untergehenden Herbstsonne.
Technik A Kondition A s

Bergwanderfiihrer « 6 x Hotel*** 6 x Halbpension * Bustransfers ab Hotel im Rahmen
des Wanderprogramms e Versicherung*

ah € 730,—
www.davsc.de/

6 Tage | 510 Teilnehmer
Termine: 15.09. | 22.09. | 29.09.2019
Persénliche Beratung: +49 89 642 40-194

Bergwanderfiihrer * 5 x Hotel*** « 5 x Halbpension e Versicherung*

ab € 375,

8 Tage | 8 —15 Teilnehmer

Termine: 10.09. | 15.09. | 20.09. | 25.09. | 30.09. |
05.10.]10.10. | 15.10. | 20.10. | 25.10.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

www.davsc.de/ liL Lo\


http://www.davsc.de

Personliche Beratung: +49 89 642 40-194
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DER BERNINA-TREK —
DURCH DAS HOCHSTE GEBIRGE DER OSTALPEN

»Festsaal der Alpen“ wird die Bernina genannt. Glitzernde Seen, griine Larchenwalder,
machtige Gletscherstrome, eisiiberwallte Gipfel - auf phantastischen Wanderungen bie-
ten sich einzigartige Aussichten. Von Hiitte zu Hiitte durchquert der Bernina-Trek die Re-
gion am FuBe des einzigen Viertausenders der Ostalpen und lasst ihre ganze Vielfalt
etappenweise erlebbar werden. Technisch nicht schwierig, aber mit einzelnen Tagese-
tappen von bis zu 1200 Hohenmetern und acht bis zehn Stunden Gehzeit konditionell
anspruchsvoll.

Technik A A Kondition A s A

Bergwanderfiihrer » 6x Hiitte * 6 x Halbpension mit Tourentee * Transfers und Seilbah-
nen lt. Programm ¢ Riickfahrt zum Ausgangspunkt mit der Rhatischen Bahn e Versiche-
rungen*

ANZEIGE

ALPENUBERQUERUNG
VOM BRENNER NACH MERAN

Die Tour beginnt am Brennerim Nordtiroler Wipptal, fiihrt hinaufins Obernbergtal und tiber
den Grenzkamm Brennerberge hinunter ins Siidtiroler Pflerschtal. Von hier geht es wieder
hinauf auf den Rosskopf-Kamm bei Sterzing und hinab ins Ridnauntal. Am ndchsten Tag
erwandern Sie das Penser Joch, 2211 m, die Verbindung zwischen dem Siidtiroler Wipptal
und dem Sarntal. Der letzte Wandertag verlauft iiber die Sarntaler Alpen bis hinunter nach
Klammeben, 1976 m. Per Lift schweben wir in Saltaus im Passeiertal ein. In einem gemiit-
lichen Hotel im Meraner Land findet die Wanderwoche einen schénen Abschluss. Der Vor-
mittag des letzten Tages kann noch fiir eine Stadtbesichtigung oder einen Einkaufsbummel
in der Kurstadt genutzt werden.

Technik A Kondition A sA

bis 24 A A

Bergwanderfiihrer * 6 x Hotel ¢ 6 x Halbpension mit Tourentee ¢ Transfers und Seilbah-
nen lt. Detailprogramm ¢ Busriickfahrt am 7. Tag * Versicherungen*

7 Tage | 5-10 Teilnehmer ah € 795,—
Termine: 30.06. | 14.07. | 28.07.| 25.08.| 08.09. | 22.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194 www.davsc.de/ m

VENEDIGER HOHENWEG
MIT BESTEIGUNG DES GROSSVENEDIGER, 3674 m

Der Venediger Héhenweg ist die denkbar attraktivste Anndherung an den héchsten Berg
im Salzburger Land. Der fiinfthdchste Gipfel Osterreichs, der GroBvenediger, 3674 m, ist
unter Leitung des DAV Summit Club Bergfiihrers auch fiir Bergwanderer ein erreichbares
Gipfelziel. Die Wanderwoche startet im Virgental in Osttirol, das sich dem sanften Tou-
rismus verschrieben hat. Herzlich empfangen werden wir auf der urigen Stabanthiitte,
1800 m, die schon mit mehreren Preisen ausgezeichnet wurde. Komfortable Station am
zweiten Tag ist die Sajathiitte, auch ,Schloss in den Bergen* genannt. Uber die Zopet-
scharte, 2780 m, wandern wir hiniiber ins Dorfertal und bereiten uns auf die Besteigung
des GroBvenedigers vor. Eine hochalpine Wanderung mit gastlichen Hiitten!

Technik A s Kondition A sA

Bergwanderfiihrer « 6 x Hiitte * 6 x Halbpension mit Tourentee * Transfer am 7. Tag ©
Leihausriistung: Gletscher- und Klettersteigausriistung * Versicherungen*

7 Tage | 7-12 Teilnehmer ah € 1120,—
Termine: 07.07.|14.07. | 21.07. | 28.07. | 04.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194 www.davsc.de/ IRl EHA]

ALPENUBERQUERUNG
KOMPAKT — VON MUNCHEN NACH VENEDIG

Dieses Programm ist eine Erganzung zur Wanderung auf dem legendaren ,Traumpfad*,
die der DAV Summit Club seit 1987 erfolgreich durchfiihrt. Auf dieser Variante tiberque-
ren Sie die Alpen in elf Tagen und erleben alle landschaftlichen Hohepunkte zwischen
dem Miinchner Marienplatz und dem Markusplatz in Venedig. Am Ende der Reise sind
zwei Erkundungs- und Erholungstage in ,La Serenissima“ geplant.Ubernachtet wird in
guten Hotels und in einer gemiitlichen Hiitte. Die taglichen Gehzeiten liegen bei durch-
schnittlich sechs Stunden.

Technik A A Kondition A s bis A oA A

Bergwanderfiihrer 11 x Hotel, 1 x Hiitte * 12 x Halbpension ¢ Transfers und Seilbahnen
bis Venedig (auRer 7. Tag) * taglicher Gepécktransport (auBer Hiittentag) « Urkunde ¢
Versicherungen*

ab € 690,
www.davsc.de/

7 Tage | 6 —10 Teilnehmer
Termine: 21.07. | 11.08. | 18.08. | 01.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194

ab € 2185,
www.davsc.de/

13 Tage | 8 - 12 Teilnehmer
Termine: 14.07. | 28.07. | 25.08.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-194


http://www.davsc.de
http://www.davsc.de

Ausfiihrliche Reisebeschreibungen und Buchung unter: www.davsc.de

TREKKING DURCH KORSIKAS
WILDE BERGWELT — DER LEGENDARE GR 20

Wilde Gebirgslandschaften, bizarre Felsformationen und das tiirkisfarbene Wasser des
Mittelmeers — Korsika ist ein Paradies fiir alle Wander- und Naturliebhaber. Die gebirgi-
ge Insel wartet mit mehr als 50 Gipfeln iiber 2000 Metern auf, dazwischen immer wieder
wiirzige Macchia, duftende Kiefernwélder und der GR 20. Mit knapp 200 Kilometern Lén-
ge durchquert er Korsikas Hochgebirge. Aufgrund seines alpinen Charakters ist er eine
der schwierigsten Fernwanderwege, aber auch eine der schonsten.

Technik A A Kondition A A sA

DeutschsprechenderBergfiihrer « ab/bisHotelinBastia ¢ 7 x Zweipersonenzelt « 5 x Hiitte
in MBZ « 2 x Hotelim DZ « Vollpension, an Tag 2 nur Halbpension (mittags Lunchpakete)
Busfahrten lt. Programm * Gepécktransport ¢ Versicherungen*®

ab € 1099,— 2z 60~
ab € 1985,— 2z 180~

8 Tage | 7 - 15 Teilnehmer
15 Tage | 7 -15 Teilnehmer

Termine 8 Tage: 30.06. | 14.07. | 25.08. | 08.09.2019 www.davsc.de/ [T
Termine 15 Tage: 23.06. | 07.07. | 18.08. | 01.09.2019 www.davsc.de/ J1N

Personliche Beratung: +49 89 642 40-116

WWW.davsc.de JiTCiL

AUF PANORAMAWEGEN HOCH UBER
DER AMALFIKUSTE UND IM GOLF VON SORRENT

Die Costiera Amalfitana und der Sentiero degli Dei: traumhafte Blicke, azurblaues Meer,
pastellfarbene Fischerddrfer und im Hintergrund die steil aufragenden Felswande. Der
»Weg der Gotter“ leitet uns hoch tiber dem Meer und belohnt uns mit traumhaften Ausbli-
cken. Eine Woche wandern wir auf stillen Maultierpfaden, verwunschenen Terrassenwegen
und alten RémerstraRen. Wir bummeln durch belebte Gassen, vorbei an mittelalterlichen
Stadtpaldsten, geniefen auf der Piazza das Lebensgefiihl des Siidens. Highlight - die be-
rihmte Felseninsel Capri mit dem Besuch der Blauen Grotte. Bella Italia!

Technik «A Kondition A sA

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfiihrer « ab Hotel in
Praiano/bis Hotel in Massalubrense; Zielflughafen Neapel ¢ 4 x Hotel*** und
3 x Agriturismo, jeweils im DZ « Halbpension ¢ Bus-, Bahn- und Bootsfahrten lt. Detail-
programm e Versicherungen*

INSEL DES EWIGEN FRUHLINGS -
MILDES KLIMA STATT WINTERFROST

Fernab der portugiesischen Kiiste herrschen auch im Winter perfekte Reisebedingun-
gen. Salzige Atlantikluft, duftender Eukalyptuswald. Wir haben die schénsten Schmankerl
Madeiras fiir Sie in eine Woche gepackt - zum Energie und Sonne tanken! Ihr Wanderfiih-
rer zeigt Ihnen auf ausgesuchten Wegen die schonsten Tageswanderungen der Insel. Wir
besteigen den Pico Ruivo, mit 1861 Metern der hochste Berg der Insel, genieen die atem-
beraubende Aussicht von der Halbinsel Sao Lourenco und wandern durch uralten Lorbeer-
wald - Madeira von seiner schonsten Seite!

Technik A Kondition A s

MADEIRA

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfiihrer  Flug ab/bis Deutsch-
land ¢ 7 x Hotel**** im DZ * Halbpension * Flughafentransfers und Busfahrten zu den
Wanderungen e Versicherungen*

inkl. Flug und Transfer ab € 895, —
EZZ 190,

8 Tage | 10— 15 Teilnehmer
Termine:31.10. | 07.11. | 14.11. | 21.11. | 28.11. | 05.12. | 12.12.19

und Frithjahrstermine 2020
Personliche Beratung: +49 89 642 40-116 www.davsc.de/ IOV

DAS BESTE DER PYRENAEN —
MIT UNTERKUNFT IN KOMFORTABLEN HOTELS

Die Pyrenden, das sind tiefe Schluchten, sanfte Hiigel, machtige Dreitausender und idylli-
sche Bergseen. Natur pur! Zum Auftakt die Tagestour im Nationalpark Aigiies Tortes, dem
Park der ,stiirzenden Wasser“, eine majestatische Seenlandschaft, umringt von griinen
Tannenwaldern, schroffen Felszacken und gleifenden Schneefeldern. Hohepunkt: die
Monrebei-Klamm, die als die schonste Schlucht Europas gilt - atemberaubendes Kletter-
steig-Feeling. Gewaltig ist auch der Ordesa-Canyon. Jetzt stehen noch die Mallos de Riglos
auf dem Programm: 300 Meter aufsteigende Felsentiirme. Ein Eldorado fiir Freeclimber
und Kletterfreaks — wir umrunden die Tiirme.

Technik A Kondition A sA

s | P

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfiihrer « Flug ab/bis Deutsch-
land * 1 x Hotel****, 5 x Hotel***, 1 x Hotel**, jeweils im DZ « Halbpension (zum Teil
Tischwein inklusive) ¢ Busfahrten * Gepacktransport * Versicherungen®

ab € 1195,— inkl. Flug und Transfer ab € 1650,—
EZZ 230,—

www.davsc.de/ Y

8 Tage | 8 -14 Teilnehmer
Termin: 27.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-116

inkl. Flug und Transfer ab € 1595,—
EZ7 205.—

www.davsc.de/ 32

8 Tage | 11-14 Teilnehmer
Termine: 20.07.| 07.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-116


http://www.davsc.de

Personliche Beratung: +49 89 642 40-116

DIE WILDE BERGWELT IM
NORDEN ALBANIENS ENTDECKEN

Geschichtstrachtige Kulturstatten im ausgewogenen Wechsel mit Wanderungen auf
dem Balkan vermitteln ein umfassendes Bild dieser jungen Tourismusdestination. Die
Bootsfahrt auf dem idyllischen Koman-Stausee ist der erste Hohepunkt, ein weiterer die
Passiiberschreitung von Valbona nach Thet. Das Dorf liegt in einem eindrucksvollen Tal-
kessel mit zahlreichen traditionellen Hausern und bietet eine unberiihrte Bergwelt mit
saftigen Wiesen und beeindruckenden Wasserféllen. Weitere Highlights dieser Reise sind
die historische Stadt Shkodra mit der Rozafa-Festung und das Nationalheiligtum Kruja.
Technik A Kondition A s A

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfiihrer « ab/bis Hotel in
Tirana * 3 x Hotel*** im DZ, 4 x Gastehaus im MBZ « Vollpension (mittags teilweise
Lunchpakete)  Fahrten und Besichtigungen lt. Programm ¢ Gepécktransport * Ver-
sicherungen*

ah € 730,— Flug und Transfer ab € 330,—
EZZ 75,

www.davsc.de/ IR

8 Tage | 8 - 15 Teilnehmer
Termine: 30.08. | 06.09. | 13.09.2019
Personliche Beratung: +49 89 642 40-116

ARARAT-BESTEIGUNG, 5137 m,
MIT AKKLIMATISATION AM MOUNT SUPHAN, 4058 m

Hoch tiber der Steppe schwebt der Gipfel des Fiinftausenders wie eine Krone aus Eis und
Schnee. Der Mount Siiphan ist mit knapp 4000 Meter Hohe akklimatisationstechnisch un-
ser ,Sprungbrett“, um den Ararat zu erklimmen, der Blick schweift iber die Weite Anato-
liens! Bei der 14-tagigen Variante wird das Bergerlebnis durch eine Einsteigertour auf den
Kraterrand des erloschenen Vulkans Nemrut Dagi, 2935 m, und den Fischsee bereichert.
Technik oA A sA A Kondition s oA A A A~

Deutsch sprechender einheimischer Bergfiihrer ¢ Flug ab/bis Deutschland, Inlands-
flige » 3x bzw. 5xHotel*** im DZ, 4x bzw. 8 x Zweipersonenzelte  Vollpension
(mittags Lunchpakete) » Busfahrten « Trekking- und Gipfel-Permit « Gepacktrans-
port * Versicherungen*

inkl. Flug und Transfer ah € 1460,—
inkl. Flug und Transfer ab € 1795,—
EZ2 130,
EZ2 180,

www.davsc.de/ UITY

8Tage | 6 —12 Teilnehmer

14 Tage | 6 - 12 Teilnehmer

Termine 8 Tage: 15.06. | 17.08.2019
Termin 14 Tage: 20.07.2019

Perstnliche Beratung: +49 89 642 40-116

ANZEIGE

NABATAER — FELSENSTADT PETRA UND WADI RUM

KULTURWANDERUNGEN IM REICH DER

Vielfdltig wie das Programm sind auch die Unterkiinfte: von der Zeltnacht in der
Wiiste {iber schdne Unterkiinfte in Naturparks bis zu angenehmen Hotels in den kulturel-
len Zentren des Landes. Herzstiick der Reise ist die magische Felsenstadt Petra, die in der
Antike Hauptstadt des Nabatder-Reiches war. Durch den weltberiihmten Felsenweg Siq
gelangen Sie zum ,,Schatzhaus” und sind umgeben von einer vollendeten Symphonie aus
Felsarchitektur, Landschaft und Geschichte. Und Sie genieien ein Bad im Roten Meer!
Technik A Kondition A sA

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfiihrer « Flug ab/bis Frankfurt
oderWien ¢ 5 x Hotel*** im DZ, 3 x Hotel**im DZ, 1 x einfaches Hotel im DZ, 2 x Komfort-
zelt mit Betten « Ubernachtung mit Friihstiick, 1 x Mittagsverpflegung, 5 x Abendes-
sen * Bus- und Jeepfahrten e Eintritte It. Programm ¢ Gruppenvisum  Versicherungen*

inkl. Flug und Transfer ab € 2145,—

12 Tage | 6 - 14 Teilnehmer

Termine ab Frankfurt: 18.11. | 01.12.2019 und 02.02. | 16.02. | 01.03.2020  E// 275~
Termine ab Wien: 06.11.2019 und 29.01.2020 www.davsc.at/ JITIE
Persnliche Beratung: +49 89 642 40-117 www.davsc.de/ JITTTN

VON BEIJING NACH SHANGHAI — cHNA
TAGESWANDERUNGEN MIT YANGTSE-KREUZFAHRT

Intensive Reise durch das ,Reich der Mitte“ von Beijing nach Shanghai. Zu Land und zu
Wasser besuchen wir die wichtigsten Stationen des Jahrtausende alten Kaiserreiches mit
Verbotener Stadt, GrofSer Mauer und Terrakotta-Armee und lernen das bauerliche Leben
ebenso kennen wie die pulsierende Metropole Shanghai. Dazwischen liegen schonste
Wanderungen von zwei bis sechs Stunden Dauer. Sie fithren uns in den Weltgeopark Yun-
taishan oder zum beriihmten Shaolin-Kloster im Song Shan. Héhepunkt ist die komfor-
table Kreuzfahrt mit der MS Century Sun auf dem Yangtse.

Technik A Kondition A A

Deutsch sprechende einheimische Kultur- und Bergwanderfiihrer « Flug ab/bis Frank-
furt » 3x MS Century Sun****(*) in Zweierkabine, 2 x Hote[****(*) im DZ, 10 x Hotel[****
im DZ, 1 x Gastehaus*** im DZ « {iberwiegend Halbpension ¢ Bus-, Bahn- und Bootsfahr-
ten o Eintritte fiir Besichtigungen lt. Programm e Versicherungen*

18 Tage | 512 Teilnehmer inkl. Flug und Transfer ab € 2895,—
Termine: 03.09. | 15.10. | 19.11.2019 und 28.01. | 31.03. | 28.04.2020 EZ7 845,
Perstnliche Beratung: +49 89 642 40-125 www.davsc.de/ KOG



http://www.davsc.de
http://www.davsc.de

Ausfiihrliche Reisebeschreibungen und Buchung unter: www.davsc.de

DER KLASSIKER II\/I KHUI\/IBU HIMAL
LODGE-TREKKING ZUM EVEREST BASECAMP

LODGE TREKKING IM ANNAPURNAGEBIET
7UM AUSSICHTSBERG POONHILL

Beriihmte Sherpakloster im Solu und im Khumbu und der hochste Berg der Erde. Gleich
einem Mandala zeigt sich das Weltkulturerbe Tengpoche unter dem eisigen Gipfel der
Ama Dablam. Zehn Tage Lodge-Trekking (Schlafsack erforderlich) mit Gehzeiten bis sieben
Stunden. Wir genieflen die Sicht auf die Achttausender Everest, Cho Oyu und Lhotse. Eine
Reise in die spektakularste Hochgebirgsarena der Welt, die ohne Inlandfliige und Ver-
spatungsrisiko auskommt. Ein Angebot, bei dem Service und Qualitdt stimmen. Das alles
gibt es zu einem enorm giinstigen Preis!

Technik A Kondition A sA sA

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfuhrer « Flug ab/bis
Deutschland, Osterreich oder der Schweiz * Bus- und Jeepfahrten 3 x Hotel***** im
DZ, 11 x einfache Lodge im DZ « Halbpension, 2 x nur Friihstiick « Permit » Gepdcktrans-
port * Sicherheitsausriistung ¢ Versicherungen*

inkl. Flug und Transfer ah € 1799,—

16 Tage | 6 — 12 Teilnehmer

Termine: 21.11.2019 und 30.01. | 19.02. | 07.05. | 09.05. | 17.09. | 19.09.2020  EZ7 89—
Personliche Beratung: +49 89 642 40-117 www.davsc.de/ 1101433
TR i b V(‘r' G
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DIE SCHONSTEN TREKKING-ROUTEN
IM NOVEMBER UND FEBRUAR ZU SONDERPREISEN

Komfort-Trekking mit Unterkunft in den Everest Summit Lodges mit Bett, Dusche und WC
oder Lodge-Trekking mit Ubernachtung im Schlafsack. Mit kompetenter Fiihrung durch un-
sere Kultur- und Bergwanderfiihrer. In den Wintermonaten zum absoluten Vorzugspreis.
Auch im Oktober stehen noch Restplatze zur Verfiigung.

Komfort-Trekking Everest Summit Lodges www.davsc.de/ 11413
13/14 Tage | 4—12 Teilnehmer inkl. Flug und Transfer ab € 2499,—
Termine: 30.09. | 12.10. | 17.11. | 25.12.2019 und 16.02. | 26.02.2020 EZ7 533~
Lodge-Trekking Langtang www.davsc.de/ J3lI\;18
16/17 Tage | 4 - 12 Teilnehmer inkl. Flug und Transfer ah € 1749,—
Termine: 04.10. | 15.11.2019 und 14.02.2020 EZ7 89—
Lodge-Trekking Annapurna-Runde www.davsc.de/ [iIIY;VY
21/22 Tage | 4 - 14 Teilnehmer inkl. Flug und Transfer ah € 2199,—
Termine: 30.09. | 07.10. | 23.10. | 14.11.2019 und 13.02. | 20.02.2020 EZ7 89—

Personliche Beratung: +49 89 642 40-117

Duftender Bergurwald, kultiviertes Bauernland, Rhododendren, Bambus, Orchideen.
Vom Aussichtsberg Poonhill, 3194 m, geniefen wir das Panorama der Achttausender: Es
reichtvom Manaslu iiber die Eisdome der Annapurna bis zum Dhaulagiri. Sechs Tage Lodge-
Trekking (Schlafsack erforderlich) mit Gehzeiten bis sechs, einmal bis sieben Stunden.
Dazu die Konigsstadte im Kathmandu-Tal und Pokhara am malerischen Phewa-See.
Technik A Kondition A sA

Deutsch sprechender einh. Kultur- und Bergwanderfiihrer « Flug ab/bis Deutschland, Oster-
reich oder der Schweiz * Busfahrten 3 x Hotel*****im DZ, 1 x Hotel****im DZ, 5 x einfache
Lodge im DZ  {iberwiegend HP * Permit » Gepécktransport * Sicherheitsausriistung  Ver-
sicherungen*

inkl. Flug und Transfer nur € 1399, —
7799

11/12 Tage | 6 - 12 Teilnehmer
Termine: 22.11. | 27.11.2019 und 29.01. | 11.02. | 21.02. |

06.05. | 13.05. | 15.05. | 19.05. | 16.09. | 18.09. | 25.09. | 27.09.2020
Restplétze fiir Termine 08.09 | 10.09. (ab Frankfurt) und 14.09.| 21.09.2019 (ab Wien)
Personliche Beratung: +49 89 642 40-117 www.davsc.de/

URLAUB NACH LUST UND LAUNE -

NEPAL

AUF WUNSCH MIT GEFUHRTEN BESICHTIGUNGEN

Ob individuell oder organisiert: Wir bieten lhnen ein Grundgeriist aus Flug und ausge-
sucht schonen Hotels. So konnen Sie das Kathmandu-Tal mit seinen reichen Kulturschat-
zen und das landliche Nepalin Eigenregie erkunden. Alternativ haben Sie die Maglichkeit,
gefiihrte Besichtigungstouren und Wanderungen zu schonen Aussichtspunkten dazuzu-
buchen. Das schafft Freirdume fiir eigene Unternehmungen und ermdglicht maximale
Flexibilitdt. Zum Achttausender-Blick kommen die Begegnungen mit Pilgern und Monchen,
mit Bauern, Kunsthandwerkern und Marktleuten.

Technik A Kondition A

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfuhrer  Flug ab/bis Deutsch-
land, Osterreich oder der Schweiz * Busfahrten lt. Programm ¢ 8 x Hotel**** im DZ,
1 x Hotel*** im DZ » Ubernachtung mit Friihstiick, 1 x Abendessen » Versicherungen*

inkl. Flug und Transfer ab € 1199,—
19~
£7799.—

www.davsc.de/ lilILUIE

10/11 Tage | 6 — 14 Teilnehmer
Besichtigungen: 5 x Kulturfiihrung oder gefiihrte Wanderung
Termine: 20.11.2019 und 12.02. | 03.05. | 20.09.2020
Personliche Beratung: +49 89 642 40-117


http://www.davsc.de

Personliche Beratung: +49 89 642 40-196

IM REICH DER INKA — AREQUIPA,
TITICACASEE, CUSCO UND MACHU PICCHU

Peru - ein Land mit einem machtigen kulturellen Erbe und atemberaubenden Landschaf-
ten. Von der kolonialen Perle Arequipa geht es zum Titicaca-See, dem héchsten schiff-
baren See der Erde. Wir besuchen die beriihmten schwimmenden Schilfinseln der Urus,
wandern auf einer kleinen Felsinsel im See und fahren weiter iiber das Altiplano-Hoch- :
land zur ehemaligen Inka-Metropole Cusco. Als groRes Finale wartet das Weltwunder {
Machu Picchu auf uns.

Technik «A Kondition A

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfiihrer « Fliige mit Avianca
ab/bis Miinchen nach Lima ¢ Inlandsfliige * 8 x Hotel*** im DZ * 8 x Friihstiick, 3 x Mit-
tag (teilweise als Lunchpaket), 2 x Abendessen ¢ Bus-, Boots- und Zugfahrten  Gepéck-
transport * Versicherungen*

ANZEIGE

=/ L),

HOHEPUNKTE IN CHINA UND TIBET
MIT GROSSER MAUER, XIAN UND LHASA-BAHN

Kulturreise mit leichten Tageswanderungen. Das ,,Reich der Mitte“ und das ,,Dach der
Welt“ in den Wintermonaten erleben: Das Hochland von Tibet um die Stadte Lhasa und
Schigatse ist zu dieser Zeit gepragt von blauem Himmel und viel Sonnenschein. Die tro-
ckene Jahreszeit bietet gute Voraussetzungen, um den Kaiserpalast und die Grofie Mauer,
das Hochland von Tibet mit seiner einmaligen Monchskultur und Xian mit der beriihm-
ten Terrakotta-Armee kennenzulernen. Hohepunkt ist dann die Fahrt mit der Lhasa-Bahn.
Technik A Kondition A

Deutsch sprechender einheimischer Kultur- und Bergwanderfiihrer « Air China
Flug ab/bis Frankfurt « Air China Flug Beijing-Lhasa ¢ Bahnfahrt Lhasa—Xian im
Vierbett-Abteil » 11 x Hotel**** im DZ » Ubernachtung mit Friihstiick an allen Ta-
gen mit Ausnahme Tag 12 (Fahrt mit der Lhasa-Bahn), 5 x Abendessen ¢ Bus- und

i U-Bahn-Fahrten  Besichtigungen und Eintritte laut Programm ¢ Versicherungen*

ab € 1995,—
EZZ 265,—

11 Tage | 10 - 20 Teilnehmer
Termine: 30.10. | 13.11.2019 und 25.03. | 01.04. | 08.04.2020
Personliche Beratung: +49 89 642 40-132

www.davsc.de/ (0]

TRAININGSEXPEDITION
CORDILLERA BLANCA

Diese Trainingsexpedition mit drei attraktiven Gipfelzielen unterschiedlicher Schwierig-
keitist eine Mischung aus Ausbildungskurs und richtiger Expedition. ,,Learning by doing“
heif3t hier die Devise. Fiir das Bergsteigen in grofer Hohe erlernen Sie wichtige theoreti-
sche und praktische Inhalte, wie z. B. das Begehen von Fixseilen und die richtige Akkli-
matisationstechnik. Anschlieend haben Sie ausreichend Gelegenheit, das Ganze auf
einer richtigen Expedition anzuwenden. Nevado Urus 5420 m, Nevado Ishinca 5530 m, :
und Nevado Tocllaraju, 6034 m sind interessante und abwechslungsreiche Gipfelziele.
Technik oA s A Kondition A sh a4 A

Staatlich gepriifter Berg- und Skifiihrer « Flug ab/bis Frankfurt nach Lima * 3 x Hotel im
DZ, 9 x Zelt * 12 x Vollpension, 2 x Halbpension « Gepécktransportins Basecamp * Hoch-
trager » Expeditionswetterbericht  Versicherungen* « u. v. m.

inkl. lug und Transfer ab € 3990,
EZ7 195,—

www.davsc.delm :

16 Tage | 6 — 12 Teilnehmer
Termin: 02.08.2019
Perstnliche Beratung: +49 89 642 40-132

14 Tage | 10 - 17 Teilnehmer ab £ 2295,—
Termine: 01.11. | 17.11. | 01.12. | 22.12.2019 und 19.01. | 26.01.2020 EZZ 345,
Personliche Beratung: +49 89 642 40-125 www.davsc.de/ RiL2

Bei fast allen Reisen des DAV Summit Club schlieien wir ein Versicherungs-
paket fiir Sie ab. Dieses besteht u. a. aus Reisekranken-Versicherung inklusive
Such-, Rettungs- und Bergungskosten, Assistance-Leistungen und Reisehaft-
pflicht-Versicherung. Den genauen Umfang entnehmen Sie bitte der Leistungs-
ausschreibung im Internet.

Kompensieren Sie lhre Reise und die dadurch entstandene CO,-Menge

mit atmosfair oder spenden Sie einen freiwilligen 30-Euro-Umweltbeitrag.
Der DAV verdoppelt die von Ihnen gespendete Summe. Unterstiitzen Sie

so Klimaschutzprojekte in den Bergen der Welt. Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Homepage:

SUMMIT

A

dav-summit-club.de

SUMMIT

A

summit-bike.de

Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins

Am Perlacher Forst 186 | 81545 Miinchen

Telefon +49 89 6 42 40-194 (Alpen) | +49 89 6 42 40-196 (Europa und Fernziele)
info@dav-summit-club.de | www.dav-summit-club.de | www.summit-bike.de
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Bergsport — trotzdem!

Barrleren
uberwinden

Grenzen

verschieben
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Thomas Meier /L

150 Jahre nach seiner Griindung ist der DAV ein Spiegelbild der Gesell-
schaft in all ihrer Vielfalt. Dazu gehort auch, dass Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam bereichernde Erlebnisse in den Bergen suchen.
Drei ungewdhnliche Bergsportler machen seit Jahren vor, wie Inklusion
im Alpinismus aussehen kann - in vielen verschiedenen Facetten und
iiber das volle Spektrum von Breiten- bis Leistungssport.

Text: Hubertus Stumpf

nklusion ist zum gefligelten Wort ge-

worden. Doch wie sieht es beim Berg-

sport aus, wenn es um Teilhabe und

Akzeptanz von Menschen mit Behin-
derungen geht? Im DAV hat sich mittler-
weile die Erkenntnis durchgesetzt, dass
bergsportliche Aktivitdten Behinderten
grofle Erfolgserlebnisse bescheren kon-
nen. Realitdt ist aber leider auch, dass
Menschen mit Handicap oftmals im All-
tag noch auf Unverstandnis stofRen, wenn
sie sich aufmachen in die Berge. ,Solche
Vorbehalte wollen wir ausrdumen. Men-
schen mit Behinderungen sollen einfach
bei uns teilnehmen kdénnen. Wir wollen

sie dabei nicht therapieren, sondern ih-
nen ermdglichen, dass sie in den Sektio-
nen eine Heimat finden®, erklart Stefan
Winter, Ressortleiter fiir Sportentwick-
lung beim DAV.

Denn es gelte zu verinnerlichen und zu
akzeptieren, dass Bergsport nicht nur fir
uneingeschrankt gesunde, sondern eben
auch fur behinderte Menschen da sei. In
einem Positionspapier wurden 2014 Richt-
linien zur Inklusion im DAYV festgelegt. Ein
wesentlicher Punkt ist dabei die Bewusst-
seinsbildung: die Vermittlung der Erkennt-
nis, dass behinderte und nichtbehinderte
Alpinisten eigentlich das Gleiche tun -
némlich Schwierigkeiten Uberwinden.

Anke Hinrichs
,Ich will da rauf!”

Eine Verfechterin des alpinistischen In-
klusionsgedankens ist Anke Hinrichs aus
Cloppenburg, die in den frithen 2000er-
Jahren das JDAV-Projekt ,No Limits* initi-
iert hat. Die Idee dahinter: Jugendliche mit
und ohne Behinderung gehen gemeinsam
in die Berge und testen dabei ihre Grenzen.
Die Diplompé&dagogin, die von Geburt an
kérperbehindert ist, entwickelte das Kon-
zept fur ,No Limits® aus ihren eigenen Er-
fahrungen. Die Liebe zu den Bergen hat sie
von ihren Eltern geerbt, mit denen sie als
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Fotos: Hubertus Stumpf

ist Mitglied der dortigen DAV-Sektion und wohnt in
Cloppenburg. Durch Sauerstoffunterversorgung bei
der Geburt ist ihr Gleichgewichtssinn gestort und die
Koordinationsfahigkeit eingeschrankt. Zu ihren alpinen
Aktivitaten zahlen vor allem Klettern, Skilaufen und
Mehrtagestouren. Die Diplom-Padagogin hat auch
einen Mastergrad in Sozialmanagement (FH) und ist
ausgebildete Feldenkrais-Padagogin. Im DAV machte
sie sich als Initiatorin des JDAV-Projekts ,No Limits"“

und des DAV-Projekts ,Transalp Inklusiv* einen Namen. Fiir ihre Arbeit erhielt sie
unter anderem einen Projektpreis beim ,Erleben-und-Lernen-Kongress" in
Augsburg, den Jugendforderpreis des Lions Club Cloppenburg und den DAV-Preis
2018. Ihre Devise: ,Warte nicht darauf, dass sich andere um dich kiimmern, sondern

komm auf eigene FiiRe."

Kind oft im Allgdu war. Und sie erkannte
irgendwann, dass der Weg aus Isolation
und Einsamkeit auch Uber einen Gipfel
oder eine Alm fihren kann - trotz ge-
stértem Gleichgewichtssinn und einge-
schrankter Koordinationsfahigkeit.

,Ich will da rauf, sagte schon die kleine
Anke zu ihrer Mutter, als sie als Zehnjah-
rige zum 2592 Meter hohen Hochvogel hi-
naufblickte. [hre Mutter, die ihr viele Gip-
felerlebnisse ermdglichte, obwohl sie von
anderen daflr als verantwortungslos ge-
scholten wurde, machte also mit Freun-
den eine Erkundungstour auf den Hoch-
vogel. Dabei erkannte sie aber, dass es
unmadglich sein wirde, bei einer solchen
Besteigung die Sicherheit ihrer Tochter
selbst zu gewahrleisten, und sagte zu ihr:
,Es wére fahrlassig, mit dir auf den Hoch-
vogel zu steigen. Wenn du da hoch musst,
such dir jemand anderen, der mitgeht.”
Nie hat Anke Hinrichs die Idee mit dem
Hochvogel aus den Augen verloren, und
2012 fand sie schlieRlich zwei Bergfihrer
und sieben nichtbehinderte DAV-Mitglie-
der, die eine blinde Frau und sie zu diesem
Sehnsuchtsgipfel begleiteten.

Ein Schlisselerlebnis war ein Bergsport-
lager fur Menschen mit Behinderung 1999
in der Schweiz. Die Begleitung Gibernah-
men junge Alpenvereinsmitglieder mit
wenig bis keiner Erfahrung in der Betreu-
ung von Behinderten. Die unbekiimmerte
Devise war ,Wir wollen einfach mal gu-
cken, was da geht". Es ging eine ganze Men-
ge: Mehrseillangenrouten, Besteigung eines
Dreitausenders und eine Hiittentibernach-
tung auf 3000 Metern mit einer Rollstuhl-
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fahrerin. Danach unternahm Anke Hin-
richs einige alpine Mehrtagestouren in der
Schweiz, bei denen Insassen einer Strafan-
stalt Rollstuhlfahrer tber die Berge trugen
und Anke die nétige Unterstiitzung boten,
ohne die sie in dem alpinen Gelande nicht
zurechtgekommen ware. Auflenseiter der
Gesellschaft unterstiitzten sich hier gegen-
seitig, beide Seiten waren zwingend auf-
einander angewiesen - eine Erfahrung, die
sie pragte.

,Das waren Dinge, die bis dahin unvor-
stellbar erschienen waren®, sagt Anke Hin-
richs. In der rauen Welt der Gipfel fiihlt
sie weniger Einschrdnkungen als in der
vermeintlichen Wohlfiihlzone des Alltags
im Tal: ,In den Bergen spure ich immer
diese Starke in mir, da habe ich immer die
Bestatigung gefunden, die mir woanders
gefehlt hat. Was ich an
motorischer Entwicklung
und Selbstsicherheit in
den Bergen gewinne, er-
reicht keine Reha-Mal3-
nahme.” Anke Hinrichs
wollte, dass auch andere
Menschen mit Behinde-
rungen dieses Gefihl nach-
empfinden kénnen. ,Wenn
die das in der Schweiz kén-
nen, dann kénnen wir das
in Deutschland auch®,
dachte sie sich und wandte
sich an die JDAV - die Idee
zum Projekt ,No Limits*
war geboren.

“a

Katja Miiller
Positives fur den Alltag

Noch ein paar Grad(e) steiler geht es in
Bad Aibling zu. Dort wird beim Verein
Stitzpunkt Inntal e.V. bereits seit zehn
Jahren therapeutischer Klettersport ange-
boten, speziell zugeschnitten auf die Mog-
lichkeiten und Bediirfnisse von kdrperlich
und geistig Behinderten. Gegenwaértig hat
der Verein, der mit der DAV-Sektion Kam-
penwand kooperiert, rund 150 Mitglieder,
bei steigender Tendenz. ,Die positiven Er-
fahrungen beim gemeinsamen Klettern
lassen sich in vielfaltiger Weise in den All-
tag Ubertragen®, weifl Katja Muller, die zu-
sammen mit der Ergotherapeutin Nata-
scha Haug und deren Ehemann, dem
Bergwanderfiihrer Achim Haug, den Vor-
stand des Vereins bildet.

Katja Miller, die die spezielle DAV-Trai-
nerausbildung zur Arbeit mit behinderten
Kletterern absolviert hat, weif3 gut, wovon
sie spricht: Seit einem Motorradunfall 1993
im Alter von 19 Jahren ist sie schwerbe-
hindert, hat ein steifes Bein und eine Ver-
steifung im unteren Bereich der Lenden-
wirbelsdule. Sie wollte sich jedoch nicht
mit den damit verbundenen Einschréan-
kungen abfinden und kam uber Rad-
Leistungssport im Paracycling-National-
team zum therapeutischen Klettern. Beim

KATJA MULLER

Katja Miiller wurde am 8.7.1974 in
Bergisch Gladbach geboren und
lebt in Traunstein. Seit einem
Motorradunfall im Jahr 1993 ist
sie schwerbehindert und kann
ein Bein nur noch sehr einge-
schrankt gebrauchen. Die
ausgebildete Garten- und
Landschaftshauerin machte
nach ihrem Unfall eine Um-

schulung zur biologisch-technischen Assistentin und arbeitet
nun als SAP-Consultant. Von 2008 bis 2011 gehorte sie zur
deutschen Nationalmannschaft im Paracycling. Ab 2015
entdeckte sie das therapeutische Klettern. Seit 2016 ist

sie als Trainerin beim Stiitzpunkt Inntal e.V. und seit 2017
auch als Vorstandsvertreterin im Verein tatig. Katja Miiller
absolvierte beim DAV die Ausbildung zum Trainer C Klettern
fiir Menschen mit Behinderung. Seit Dezember 2016 arbeitet
sie gemeinsam mit Natascha und Achim Haug an Planung und

Realisierung der bundesweit ersten inklusiven Kletterhalle in

Bad Aibling.



Stitzpunkt Inntal e.V. fand Katja Muller
ein Betatigungsfeld fiir die eigenen klet-
tersportlichen Ambitionen und oben-
drein viele Gleichgesinnte und Schicksals-
genossen.

Hauptklientel sind junge Menschen
mit kdrperlichen oder geistigen Behinde-
rungen, die hier beim Balanceakt in der
Vertikalen ihre Grenzen austesten und
Selbstbewusstsein aufbauen kénnen. Ne-
ben Klettern an der heimischen Kunst-
wand gehoren auch Kletter-Freizeiten in
Arco, im Otztal oder Pustertal zum Pro-
gramm. Gerade solche ,Intensivblocke”
bewirken mitunter einen regelrechten
Entwicklungsschub bei Katja Millers
Schitzlingen: ,Es kommt dann vor, dass
mir Eltern danach sagen: ,Ich habe mein
Kind kaum wiedererkannt™, erzahlt sie.

Katja Miller und ihre Mitstreiter stief3en
bei ihrer integrativen Arbeit aber auch
immer wieder an Grenzen - und zwar
nicht nur klettertechnisch, sondern auch,
was die Moglichkeiten fur behinderte Klet-
terer angeht: keine Barrierefreiheit, Un-
gleichbehandlung oder schlichtweg keine
Angebote. Im Bestreben, das zu dndern,
wurde die Idee zu einem ehrgeizigen Pilot-
projekt geboren: der Bau einer integrativen
Kletterhalle in Bad Aibling. Dort soll das
Klettern als Therapieform im Vordergrund
stehen, aber auch begabte Spitzensportler
aus dem Special- und Paraclimbing-Be-
reich sollen hier trainieren kénnen. ,Und
naturlich soll auch der nichtbehinderte,
ambitionierte Sportkletterer hier seine
Routen bis zum neunten Grad finden®, er-
klart Katja Muller.

Etliche Hirden waren zu nehmen, ehe
die Finanzierung des 4,7-Millionen-Pro-
jekts durch Stiftungen, Spenden und
EU-Férdermittel gesichert und ein pas-
sender Standort im Sportpark Bad Aib-
ling-Mietraching gefunden waren. Die Ge-
meinde stellte ein Pachtgrundstick zur
Verfigung, im Sommer 2019 soll der erste
Spatenstich erfolgen.

Bergsport - trotzdem!

Thomas Meier
Mit Energie und Disziplin

Wozu Bergsportler mit schwerwiegenden
korperlichen Beeintrachtigungen auch
leistungssportlich fahig sind, zeigt ein-
drucksvoll seit Jahrzehnten der Amber-
ger Thomas Meier. Als Mitglied des DAV-
Paraclimbing-Kaders nahm der linksseitig
Beinamputierte an vier Weltmeisterschaf-
ten teil, zuletzt im Juli 2018 in Innsbruck.
Im heimischen Frankenjura
ist er oft in schwersten Rou-
ten zu finden.

Thomas Meier ist in drei-
facher Hinsicht eine Aus-
nahmeerscheinung in der
Kletterszene: Zunachst ein-
mal mit seiner Leistungs-
starke, dann mit seiner
Beinprothese und schlief3-
lich auch mit seinem Alter,
gehort er doch mit 59 Jah-
ren schon zur reiferen Ge-
neration. Daher ruhrt aber

den: Zahlreiche Hochtouren haben ihn an
die groRen Berge in aller Welt gefiihrt,
zum Beispiel in die Anden, den Himalaya,
auf den Elbrus im Kaukasus, den Mont-
blanc und anderswohin, um nur einige zu
nennen. Im September 2018, nur ein paar
Tage nach der Paraclimbing-WM in Inns-
bruck, Uberschritt er beispielsweise in den
Stubaier Alpen an einem Tag einige der
hochsten Gipfel der Region: Zuckerhtl
(3507 Meter), Wilder Pfaff (3456 Meter) und

HOMAS MEIER

Thomas Meier (* 12.7.1959 in Am-
berg) entdeckte schon mit 16
| Jahren das Sportklettern und
gehorte zu den starksten deut-
schen Kletterern der friihen
1980er-Jahre. Als 24-Jahriger
verlor er durch Steinschlag in den
Berchtesgadener Alpen das linke
Bein iiber dem Knie. Sobald es
seine Verletzung zulieB, war er

zuriick am Fels und erreichte wieder den zehnten Grad. 2001
bestieg er allein und selbstorganisiert den Aconcagua in
Argentinien, mit 6961 Metern hochster Berg Amerikas, inklusive
Biwak bei minus 20 Grad auf 6200 Metern. Neben weiteren

Touren in Siidamerika unternahm er Reisen nach Nepal und

auch seine langjahrige Er-
fahrung. Sie hilft ihm - ne-
ben Oberkorperkraft und
Technik - auszugleichen,
was die Beinprothese nicht
leisten kann. Vor dem Ver-
lust seines linken Beins bei
einem Bergunfall im Jahr
1983 gehorte Thomas Meier zu den starks-
ten deutschen Kletterern. Auch der hohe
Preis, den er fur seine Leidenschaft bezah-
len musste, konnte seinen Enthusiasmus
nur kurzzeitig bremsen, ebenso wenig wie
Sehnenanrisse in einer Schulter, die er
sich bei einem Sturz zugezogen hatte. Sei-
ne Uber all die Jahre akribisch gefihrten
Touren- und Trainingstageblcher legen
beredtes Zeugnis ab von der Energie und
Disziplin, mit der er an sich arbeitete -
und den schweren Schicksalsschlag tiber-
wand: Bereits Anfang der 1990er-Jahre ge-
langen ihm wieder Routen bis zum
Schwierigkeitsgrad 10+.

Man wirde aber ein unvollstandiges
Bild von Thomas Meier zeichnen, wiir-
de man nur Uber ihn als Kletterer re-

'

, i
e
/Iw-

Russland mit zahlreichen 6000er-Besteigungen. Er gibt seit 1979
Kletterkurse, ist B-Trainer Sportklettern, Mitglied des DAV-
Nationalkaders Paraclimbing und nahm viermal an Weltmeister-
schaften teil. Zudem arbeitet er an der Entwicklung neuer
Trainingsmethoden. Auch beruflich hat er sich dem Klettern
verschrieben: Mit seiner in den 1990er-Jahren gegriindeten
Firma TDS Training Systems im Oberpfalzischen Amberg baut

er Kletteranlagen und designt Griffe und Trainingsboards.

Wilder Freiger (3418 Meter). Bei dieser
16-stiindigen Solotour bewdltigte er 3000
Meter im Auf- und Abstieg und legte 25
Kilometer zurtick, und zwar ohne Hitten-
nutzung, Bergfihrer und Bus im Tal.

Und mit all den anderen Alpinistinnen
und Alpinisten mit und ohne Behinderung
- seien es nun Leistungssportler oder nicht
- teilt Thomas Meier die pragende und er-
mutigende Erfahrung, immer wieder ge-
gen Grenzen angegangen zu sein und sie
dabei verschoben zu haben.

Der Oberpfélzer Journalist Huber-
tus Stumpf war fasziniert, als er
Thomas Meier kennenlernte. Die

¥ Begegnungen mit Anke Hinrichs

‘ £} i und Katja Miiller haben ihn nicht
¢ A weniger beeindruckt.
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» Passform geht vor Optik!

» Die teuersten Schuhe sind nicht zwangslaufig die besten.

» Lieber im Lauffachgeschaft beraten lassen (evtl. mit kamera-
basierter Laufbandanalyse) als im Online-Shop nach Schnapp-
chen suchen!

> Alte Trailrunningschuhe oder Laufschuhe mitnehmen. Der
Verkaufer kann anhand der Abnutzung des Profils Riick-
schlisse ziehen.

» Einsatzzweck und Gewohnheiten formulieren: Bewegungs-
pensum, Untergrund, Wetter, Jahreszeit, ...

» Geniigend Zeit fiir die Anprobe einplanen - am besten nach-

Kmittags, wenn die FiiBe etwas breiter sind.
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Wie finde ich den richtigen Trailrunningschuh? )

/

Trailrunningschuhe flrs Gebirge

Auf weic

Wer beim Lauftraining Asphalt und Forstwege
verlasst, wird zum ,Trail“-Runner. Immer mehr
Menschen schatzen auch im Gebirge die leicht-
flRige, souverane Fortbewegung mit dem ge-
fuhlvollen Schuhwerk. Das raue Gelande stellt
spezielle Anforderungen an die Konstruktion
der FuRRbekleidung.

Text: Martin Prechtl
Mlustration: Georg Sojer



hen Sohlen

Wie funktioniert das? Trailrunningschuhe

El Zehenbox: Nicht zu groB, haufig
mit einer Kappe aus robustem
Kunststoff zum Schutz der Zehen.
HFl Obermaterial: Mit der Mittelsohle
verklebt, bietet dem Ful} Halt. At-
mungsaktives, dehnbares und reiR3-
festes Netzmaterial, meist durch
abriebfeste Einsatze verstarkt, un-
empfindlicher als bei normalen
Laufschuhen. Fiir groBe Nasse evtl.
mit wasserdichter Membran.
Hl Fersenschale: Positioniert den
FuB sicher im Schuh und verhindert
seitliches Verrutschen. Manche Mo-
delle haben zusatzliche Fersen-
schalen an der AuRRenseite: flir
schwere Laufer und groRe Stabilitat.
‘ Einlegesohle: Passt sich im Ideal-
i fall dem Fuf an; vor allem leichte
Modelle haben oft keine Einlege-
sohle. Achtung: Wer eine orthopadi-
sche Einlage braucht, kauft zuerst
den passenden Trailrunningschuh;
\ die Einlage wird spater angepasst.
H mittelsohle (Zwischensohle): Oft
aus Ethylen-Vinyl-Acetat (EVA) oder
Polyurethan (PU-Schaum). Sie un-
terstiitzt die Fersenkappe bei der
Fixierung des FuBes und hat weite-
re Funktionen. Noch vor wenigen
Jahren war sie eher hart und mit
hoher ,Sprengung” (Absatz héher
als VorfuB). Heute ist sie eher flexi-
bler und mit einheitlicher Hohe -
das soll einen naturlichen Laufstil
unterstitzen, das Gefiihl fiir den
Untergrund verbessern und die
Gefahr umzuknicken verringern.

N

Wie ist ein Trailrunningschuh aufgebaut?

Die zweite zentrale Funktions-Opti-
on ist die Dampfung des Aufpralls
von Ferse und Vorful. Hier gibt es
Gegner. Sie verweisen gerne auf
Naturvolker wie die Tarahumara in
Mexiko, die mit diinnen Sandalen
schnell und weit laufen. Die These
heilt: Ausgepragte Dampfungssyste-
me steigern die Anfalligkeit fiir Fehl-
haltungen und Verletzungen, wenn
sie das korpereigene Dampfungssys-
tem aus Muskeln, Sehnen und Ge-
lenken zu sehr entlasten. Auf jeden
Fall gilt: Bei Trailrunningschuhen ist
die Dampfung weniger wichtig als
bei Laufschuhen fiir die StraBe.

[ stiitzelemente: Diese festen Ver-
bindungen zwischen Mittelsohle
und Obermaterial stabilisieren den
FuB: gegen libermaRige Bewegung
des FuRes nach innen (Uberprona-
tion) oder auBen (Supination). Ahn-
lich umstritten wie Dampfungen.
Laufsohle: Ein noppenartiges
Profil soll die Haftung am Boden
verbessern, aber ohne dass sich
Schlamm und Steinchen darin fest-
setzen konnen. Einkerbungen im
VorfuBbereich steigern die Bieg-
samkeit und verbessern das Abroll-
verhalten.

E MittelfuBbriicke: Dieses optiona-
le Bauteil zwischen Vor- und Riick-
fubereich soll eine anatomisch
korrekte Verdrehung des vorderen
Schuhteils ermoglichen. Aktuell set-
zen einige Hersteller bei ungestiitz-
ten Laufschuhen lieber auf eine
durchgangige Auflageflache statt
einer klassischen MittelfuRbriicke.

~

\beschédigen.

~

Wie pflege ich Trailrunningschuhe?

Nasse und Dreck gehoren zum Trailrunning.

Ohne Pflege gehen die Schuhe schnell kaputt.

» Schlamm mit weicher Zahnblirste unter
lauwarmem Wasser entfernen, evtl. mit
Seifenlauge (Spiilmittel).

» Damit sich keine Pilze bilden, miissen die
Schuhe rasch trocknen. Ausstopfen mit
Zeitungspapier oder Kiichenkrepp hilft.
Einlegesohlen separat trocknen.

» Zu grolRe Hitze (Heizung, pralle Sonne)
oder die Waschmaschine kann den Schuh

/

\Uber den Knochel reicht. /

Wo sind die Grenzen fiir )
Trailrunningschuhe?

Trailrunningschuhe sind komfortabel, leicht
und vielseitig. Sie stoBen konstruktionsbe-
dingt allerdings an Grenzen ...
» in steileren eisigen Passagen,
» wenn der Schnee mehr als knochelhoch
liegt,
» bei langeren Strecken in Blockwerk und
losem Geroll,
» wenn der Rucksack schwerer als
5-8 Kilogramm ist,
» wenn Kletterpassagen mit kleinen Tritten zu
meistern sind.
Welchen Schuhtyp man wahlt und ob man
lauft, schnell geht oder wandert, hangt von
den individuellen koordinativen und konditio-
nellen Fahigkeiten ab. Fiir ziigiges Wandern
gibt es eigens entwickeltes Schuhwerk. Die
Unterschiede zu Trailrunningschuhen liegen
zum Beispiel in einer etwas harteren, tor-
sionsteiferen Sohle oder einem Schaft, der

Martin Prechtl ist Staatlich
geprifter Berg- und Skiftthrer und
lebt mit seiner Familie im Inntal.
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So geht das: Auf Berge steigen

Im Gleich-"
gewicht!

Gehen kann jeder? Von wegen! Das oft steile und unregelmaRige
Gelande auf Bergwegen erfordert Gewohnung und Training.

Denn eine gute Gehtechnik senkt die Absturzgefahr, verringert
die Ermiidung und erhoht die Freude am Berg-Steigen.

Text: Max Bolland
Ilustrationen: Georg Sojer

ehen ist uns naturgegeben. Einmal gelernt,

ist es Grundbestandteil der menschlichen

Motorik. Die moderne Zivilisationsgesell-

schaft macht uns im Alltag das Gehen
denkbar einfach - auf Kosten koordinativer Fahig-
keiten, die wir uns fiir die Berge wieder aneignen
mussen.

Gehen & Steigen: Wahrend das Wandern auf breiten
Talwegen unseren Alltagsbewegungen gleicht, wer-
den auf ,Bergwegen* (blau, rot, schwarz) deutlich
hohere Anspriiche an die Koordination gestellt. Der
Untergrund ist oft rutschig und unregelmaRig, die
Steilheit grofer. Haufig ist das Gelande ausgesetzt,
ab Kategorie ,Rot” kann Absturzgefahr bestehen.
Das Gehen wird zum Steigen und erfordert hohe
Prazision und Koordination. Die Hauptarbeit dabei
leisten die Beine, wahrend Hande und Arme allen-
falls das Gleichgewicht unterstiitzen.

Im Gleichgewicht: Der Gleichgewichtssinn spielt

beim (Berg-)Steigen eine essenzielle Rolle. Was so

simpel ausschaut, ist Hochstleistungsarbeit im Zu-

sammenspiel von Gehirn, Muskeln und Nerven!

>Tritt finden & fassen: Mit unserem Blick antizipie-
ren wir den nachsten Tritt im Gelande. Der Fuf
wird unbelastet auf den gewahlten Tritt gesetzt,
das Bein ist in allen Gelenken leicht gebeugt. In
Bruchteilen von Sekunden stimmen sich die Mus-
keln auf den neuen Untergrund ab.

>Tritt belasten: Durch Verschiebung des Korperge-
wichts wird der Tritt voll belastet. Hier ist guter
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Gleichgewichtssinn und Vertrauen in den Halt des
FuBes wichtig! Typisch ist der leicht nach vorne,
Uber das Bein gebeugte Oberkorper.

>Bein Strecken: Durch Streckung des Beins wird die
Hubarbeit bewaltigt und der nachste Schritt kann
kommen. Einer von Tausenden Schritten ist ge-
schafft! Und das Ganze immer im Gleichgewicht!




Das Auge geht mit — und der
Kopf ist der wichtigste Muskel.
Bevor man den FufS auf den Tritt
stellt, antizipiert man mogliche
Gefahren und platziert ihn dann
exakt, bevor man ihn belastet.

So geht das! Gehtechnik

Die wichtigsten Merkmale: Grundvoraussetzung in
Auf- wie Abstieg ist eine aktionsbereite Grundposi-
tion: Hift-, Knie- und Sprunggelenk sind leicht ge-
beugt, der Oberkorper leicht nach vorne geneigt.
Schritthohe und -lange werden an Steilheit und Un-
tergrund angepasst. Ideal sind kurze und niedrige
Schritte — ungefahr treppenhoch. Lange und hohe
Schritte sollten die Ausnahme
sein, sie sind weder okono-
misch noch gelenkschonend.
Fur die Tritte wahlt man mog-

B
lichst ebene und feste Stellen am Berg

Sicher gehen

» Gleichgewicht trainieren im Alltag und Passagen. Ein gutes Training fiir

halb die nachsten zwei bis drei Schritte schon pla-
nend im Blick.

Wie iiben? Wer auf normalen Wanderwegen und
Steigen zumindest im Aufstieg auf Trekkingstocke
verzichtet, trainiert seinen Gleichgewichtssinn im-
mens. Die DAV-Bergwegekategorien oder die T1-T6-
Skala helfen bei der Auswahl
von geeigneten Steigen zum He-
rantasten an anspruchsvollere

Koordination und Gelandebe-

» Trittwahl & Tritt fassen: Das Auge geht

aus und setzt im Idealfall die mit - langsam belasten waltigung ist auch, gelegentlich
gesamte Sohle auf. Auf an- , yjtt belasten: Oberkdrper vorgebeugt abseits des Weges unterschied-
spruchsvollen Steigen konnen - Gewicht verschieben liche Untergriinde zu begehen

felsiger oder lehmiger Unter- > Gehtechnik festigen gegen Ermiidung

grund oder loses Gerdll den und Stress

Halt erschweren und im
schlechtesten Fall zum Wegrut-
schen des FuBes fiihren. ,Das
Auge geht mit!“ - sehr bewusstes und langsames
Trittfassen ist dann besonders wichtig. Nasses, glatt
poliertes Gestein oder feuchte Baumwurzeln sollte
man als Tritte am besten komplett meiden: abso-
lute Rutschgefahr! Auf schweren Steigen findet
manchmal nur die Sohlenspitze Platz - und weil
schwierige Bergwege haufig schmal und ausgesetzt
sind und Absturzgefahr bergen, sollten Gehtechnik
und Koordination verinnerlicht sein. Wer beim Ab-
stieg seine Gelenke schonen will, reduziert Schritt-
lange und Tempo (Gefalle und Rucksackgewicht
sind leider meist vorgegeben). Trekkingstocke liber-
tragen einen Teil der Belastung auf die Arme, for-
dern aber zusatzliche Koordination. Im Aufstieg ist
ein gleichmaBiges und konstantes Gehtempo ange-
sagt; auf anspruchsvolleren Steigen hat man des-

» Haufig iiben und allmahlich an ernste
und lange Touren herantasten

(Gras, Geréll, ungefahrliche
Schrofen) - natiirlich nicht in
erosionsgefahrdetem Gelande
oder trittempfindlichen Lebens-
raumen. Viele Sektionen und
kommerzielle Anbieter bieten auch Kurse zum The-
ma ,Vom Wandern zum Bergsteigen” an.

Kondition und Koordination: Gute Gehtechnik wirkt
sich positiv auf die konditionelle Leistungsfahigkeit
aus und andersherum. Wer fit ist, ermiidet langsa-
mer und kann langer eine saubere Gehtechnik auf-
rechterhalten. Wer grofRe und anspruchsvolle
Bergtouren plant, sollte sowohl konditionell fit sein
als auch koordinativ so solide, dass er auch unter
Ermiidung noch sicher und prazise FuB3 vor Ful} set-
zen kann. —

Max Bolland ist Dipl.-Sportwissen-
schaftler, Staatl. gepr. Berg- und
Skifuhrer, Mitglied der DAV-Lehrteams
i Bergsteigen und Sportklettern und
leitet die Bergschule erlebnisberg.de
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Satelliten-Kommunikation

Notrufim
Funkloch

Nicht nur in fernen Gebirgen wie den Anden oder dem Himalaya,
auch in den heimischen Alpen gibt es viele Gebiete ohne zuver-
lassigen Mobilfunkempfang. Wenn kein Notruf mit dem Handy
moglich ist, schaffen satellitengestiitzte Kommunikationsgerate

Abhilfe. Astrid Déarr gibt einen Uberblick.

[lustrationen: Georg Sojer

eder kennt den Arger mit den Funkldchern,
nicht nur auf abgelegenen Gipfeln oder
Hutten, auch im bayerischen Oberland. Da
will man abends nach der Tour den Freun-
den die schonsten Bergbilder zuschicken oder kurz
zu Hause anrufen und nichts geht. Einerseits kann
Jdigital detox” durchaus erholsam wirken, aber im
Ernstfall - bei Verletzung, Blockierung oder Verirren
- bedeutet ein fehlendes Mobilfunknetz ein echtes
Problem. Ist man allein unterwegs, kann man nur
auf Hilfe hoffen, die zufallig des Weges kommt. Zu
zweit muss der Bergkamerad den Verunfallten zu-
riicklassen und irgendwohin (auf)steigen, um nach
Empfang zu suchen. Bei Touren in den Alpen wie bei
langeren Unternehmungen in den Bergen der Welt
konnen satellitengestlitzte Kommunikationsgerate
im Ernstfall Leben retten und generell ein gewisses
Sicherheitsgefiihl vermitteln. Doch wer durchschaut
schon die verschiedenen Systeme? Dieser Artikel
bietet eine Orientierung, das passende Gerat fiir
verschiedene Einsatzbereiche zu finden.

Netze und Erreichbarkeit

Egal, mit welcher Art von Gerat man auf Satelliten
zugreifen will, man muss sich fiir einen von drei An-
bietern entscheiden, die jeweils eigene Satelliten-
netze betreiben, die fiir Bergsteiger praxistauglich
sind: Iridium, Inmarsat und Thuraya. Diese Entschei-
dung betrifft Netz und Gerat - Roaming wie beim
Handy gibt es normalerweise nicht. Um den Service
nutzen zu konnen, braucht es ,Sichtkontakt” zum
Satelliten, also eine freie Verbindungslinie; Wolken
storen nicht. Aber die Stellung der Satelliten iiber
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der Erde kann die Erreichbarkeit einschranken.
Das Iridium-Satellitennetz ist als einziges welt-
weit einsetzbar, da es eine ganze Flotte niedrig
kreisender Satelliten nutzt, deren Bahnen liber
die Pole fiihren und die Erde umspannen wie
Orangenschnitze. Allerdings konnen beispiels-
weise steile Berge die Sicht in Richtung Satellit
verdecken, so dass einige Minuten Wartezeit ent-
stehen, bis der nachste Satellit ins Sichtfeld kommt.
Thuraya und Inmarsat dagegen nutzen ,geostatio-
nare“ Satelliten, die hoch iiber dem Aquator stehen
und immer den gleichen Teil der Erdoberflache
Luberblicken”. Inmarsat bietet eine weltweite Netz-
abdeckung ohne polarnahe Regionen, das Thuraya-
Satellitennetz erfasst die groften Teile von Europa,
Asien und Afrika. Auch bei diesen beiden Netzen
kann die Erreichbarkeit scheitern: wenn der Blick in
Richtung Aquator durch Hindernisse verstellt ist,
etwa wenn man in einem eingeschnittenen Canyon
oder einer steilen Bergwand unterwegs ist. Dann
hilft Warten allerdings nichts, sondern man muss
die Position verandern, um freie Sicht zum Satelli-
ten (also in Richtung Aquator) zu bekommen.

Satellitentelefonie

Uber Satellit zu telefonieren, ist die einfachste Mog-
lichkeit, weltweit auch in abgelegenen Gebieten zu
kommunizieren - und das zu wesentlich gilinstige-




Klein, leicht, clever:
Mit dem Iridium Ex-
treme 9575 (I, 247 g)
kann man weltweit
telefonieren; das
Garmin inReach Mini
(r, 100 g) kommu-
niziert Aufenthalts-
ort (Tracking) und
Notruf.

rem Preis als beim Roaming mit der heimischen
SIM-Karte auRerhalb Europas (regular 2,99 €/Min. in
Landergruppe 3): Telefonate mit Iridum kosten etwa
1,20 € pro Minute, bei Inmarsat 1,30 € und mit Thu-
raya etwa 1,35 € (jeweils fiir Postpaid-Vertrage, sie-
he unten und Vergleichstabelle).
Daheimgebliebene Angehorige oder Freunde kon-
nen kostenlose SMS an alle Netze aus dem Internet
versenden und so einen Gesprachstermin vereinba-
ren, da das Satellitentelefon unterwegs nicht standig
eingeschaltet oder eingeloggt ist. Thuraya/Inmarsat/
Iridium-Nutzerinnen konnen im Gegenzug SMS-Mit-
teilungen an beliebige E-Mail-Adressen senden. Eine
praktische Zusatzfunktion bei einigen Geraten ist
der eingebaute GPS-Empfanger, der einen Notruf per
programmierbarem SOS-Knopf ermoglicht. Zudem
bietet die ZAMG Innsbruck an, personlich zuge-
schnittene Bergwetterinformationen per Textnach-
richt an das Satellitentelefon zu senden.
Satellitentelefone sind immer noch groBer und klo-
biger als Smartphones - die leichtesten wiegen
rund 200 Gramm. Da das Telefon eine Verbindung
zum weit entfernten Satelliten aufbaut, wird der
Akku starker beansprucht als
der eines Handys. Deshalb ist

Tipps zur

Das outdoortaugliche Thuraya XT-Pro kostet bei-
spielsweise 829 €, das Inmarsat IsatPhone 2 momen-
tan 719 €. Deshalb lohnt sich der Kauf hauptsachlich
flir Expeditionsreisende oder Bergfiihrer, die regel-
maRig langer in abgelegenen Regionen unterwegs
sind. Je nach jahrlicher Einsatzdauer muss man sich
flir eine Prepaid- oder Postpaid-Option entscheiden.
Bei Prepaid-Optionen erwirbt man eine SIM-Karte
mit einer bestimmten Zahl an Gesprachseinheiten,
die dann zum Beispiel 30 Tage giiltig sind und danach
bei Nichtverbrauch verfallen. Bei Postpaid-Vertragen

bleibt das Telefon einsatzbereit,

es fallen jedoch monatliche Ge-

es wichtig, den Akku vor jeder
Tour vollstandig zu laden und
bei langeren Unternehmungen
ohne Stromnetz einen Ersatzak-
ku mitzunehmen. Dafiir bieten
Satellitentelefone im Notfall
den Vorteil des direkten Ge-
sprachs: Riickfragen der Ret-
tungsstelle sind moglich, etwa
nach genauer Position, Zustand
des Verletzten, Wetter und Ge-
lande vor Ort. Dies kann die
Rettung wesentlich vereinfa-
chen und ermdglicht auch, or-
ganisatorische Dinge leichter zu
regeln als per Textnachricht.

Ein groRer Nachteil der Satelli-
tentelefone ist ihr hoher Preis.

Anwendung:

» Vor der ersten Tour mit dem Gerat
beschaftigen: Wie versende ich eine
Nachricht, wie lese ich die GPS-Position
ab, wie bediene ich den SOS-Knopf?

» Vor der Abreise die Rufnummern der
moglichen Gesprachspartner und der
Rettungsdienste ins Telefonverzeichnis
einspeichern (inkl. jeweiliger Lander-
und Ortsvorwahl).

» Tracking-Adresse (Garmin InReach)
oder Sat-Telefonnummer den Angehori-
gen mitteilen.

» SOS-Knopf zu Hause programmieren,
ggf. Anmeldung beim globalen
Rettungsdienst GEOS Alliance.

» Bei Umgebungsgerauschen (z.B. Wind)
ein Headset verwenden, dann kann
man das Telefon auch in giinstiger
Position zum Satelliten ausrichten.

» Das Gerat inkl. Zubehor zum Transport
in einer stabilen, wasserdichten Box
verstauen.

biihren an (vgl. Vergleichstabel-
le). Wer nur gelegentlich eine
langere Auslandsbergreise un-
ternimmt, kann ein Sat-Telefon
flir die Reisezeit giinstig mieten
(z.B. ab 4,50 € pro Tag fiir ein
Thuraya XT-Pro bei satfon.de).
Nach der Riickkehr zahlt man
nur die Mietgebiihr und die un-
terwegs verbrauchten Gesprachs-
einheiten.

Satellitentracking

und -SOS

Fiir den Einsatz in den Alpen
lohnt sich die Anschaffung ei-
nes Satellitentelefons eher
nicht, auBer man plant eine wo-
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SMARTPHONE-ERWEITERUNGEN

SATELLITENTELEFONE

iGeréit Iridium Inmarsat Thuraya Iridium Thuraya SatSleeve Garmin
) Extreme 9575 IsatPhone 2 XT Lite GO! 9560 Hotspot InReach Explorer+

Satellitennetz Iridium Inmarsat Thuraya Iridium Thuraya Iridium
‘Preis
(Friihjghr 19) € 1289 €719 €509 €809 €509 € 429
q €150 €55 €49 €150 €49
(T (75 Min.) (38 Min.) (10 Min.) (75 Min.) (loMin)  AD€1999/30Tage
Vertrag € 48/Monat € 39/Monat € 30/Monat € 48/Monat €30/Monat i Abo €24,99, dann
(Postpaid) +(€1,20/Min.) +(€1,30/Min.) + (€1,35/Min.) +(€1,20/Min.) +(€1,35/Min.) ab € 14,99/30 Tage
Gewicht 247 g 318g 186 g 300g 290 g 213g
. Bis zu
&'f(';‘:]ljt'ft)““g Bis zu 30 Std. Bis zu 160 Std. Bis zu 80 Std. Bis zu 16 Std. Biszu70Std. 100 Stunden
: . y ¢ (10-Min.-Tracking)
chenlange Durchquerung und mochte von iiberall IRIDIUM

telefonieren kdnnen. Wer nur eine schnelle Notfall-
meldung mit seiner Position absetzen mochte, dem
bieten die Garmin-InReach-Gerate eine giinstige Al-
ternative. Garmin InReach Explorer+, Garmin InReach
Mini und Garmin InReach SE+ arbeiten mit dem glo-
balen Satellitennetz Iridium. Mit ihnen kann man
Textnachrichten an E-Mail-Adressen versenden und
SMS empfangen und senden. Zudem ermoglichen sie
grundlegende GPS-Navigationsfunktionen und den
Versand von SOS-Meldungen an den globalen Ret-
tungsdienst GEOS Alliance. Die Gerate werden fiir den
vollen Funktionsumfang online aktiviert (garmin.
com). Es gibt auch Kurzzeit-Tarife fiir begrenzte Rei-
sezeitraume. Neben dem Nachrichtenempfang und
-versand kann man das Tracking nutzen, bei dem in
bestimmten Intervallen (alle 10 Minuten bis 4 Stun-
den) die GPS-Position libertragen wird. Die Angeho-
rigen konnen so auf einer Online-Karte mitverfol-
gen, wo man sich genau befindet oder hinbewegt.
Auch die momentane GPS-Position lasst sich per
Textnachricht versenden.

Mit vorheriger Online-Konfiguration im Garmin-
InReach-Portal oder mit der zugehdrigen Earthmate-
App auf dem Smartphone ist es moglich, Karten
(durch Garmin vorgegebene OpenStreetMaps) des
Zielgebiets fiir das Tracking oder die Routen-Naviga-
tion auf das Gerat zu laden und Nachrichten vom Gip-
felerfolg direkt auf Facebook und Twitter zu posten.
Vorteile der InReach-Gerate sind die geringeren
Kosten, der weltweite Einsatzbereich, die Tracking-
und SOS-Funktion, das kleine Volumen und Gewicht
(Garmin InReach Mini: 100 g) und die Robustheit
(staub- und wasserdicht, schlagfest). Ein Nachteil:
Es gibt sie nur im Abonnement mit monatlichen
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. Weltweites Netz (66 erdumlaufende Satelliten auf

" Bahnen Uber die Pole, ca. 780 km Abstand), auch
fiir gebirgige Regionen geeignet; je polnaher, des-
to besser. In engen Talern ggf. keine durchgehende
Netzverbindung, aber kein Positionswechsel not-
wendig (Satellit bewegt sich z. B. auRer Sicht, bevor
der nachste hinter dem Berg auftaucht).

@ INMARSAT

o

£y THURAYA

Weltweite Abdeckung aulRer Polarge-
biete durch vier geostationare Satelliten
(iber dem Aquator, ca. 36.000 km Abstand).
Freier Himmel in Richtung Aquator notwendig,
sonst Empfangsprobleme (z. B. in engen Bergta-
lern), dann Positionswechsel notig.

Netzabdeckung in 140 Landern durch
zwei geostationdre Satelliten (iiber dem
Aquator, ca. 36.000 km Abstand); nicht erfasst
sind Amerika, sudliches Afrika, polarnahe Regionen,
Seegebiete. Freier Himmel in Richtung Aquator not-
wendig, sonst Empfangsprobleme (z.B. in engen
Bergtalern), dann Positionswechsel notwendig.

Kosten. Und im Notfall ist die Kommunikation auf
kurze Textnachrichten beschrankt, die man auf der
virtuellen Tastatur der InReach-Gerate ziemlich
miihsam Buchstabe flir Buchstabe eintippen muss,
was einiges an Zeit kosten kann.

Seit April 2019 ist das Tracking- und SOS-Gerat Pro-
teGear A*Live (protegear.de) auf dem Markt, das
Iridium- und GSM-Netz kombiniert und weltweite
Netzabdeckung fiir den Notfall verspricht. Bei Mo-
bilfunk-Empfang lauft das Tracking liber das GSM-
Netz - steht fiir mehr als 10 Minuten kein GSM-Emp-
fang zur Verfiigung, wahlt sich das Gerat ins Satelli-


http://www.garmin.com
http://www.garmin.com

.|

Sicherheitsforschung: Satellitenkommunikation

ProteGear A*LIVE

Iridium = Iridium Iridium und GSM/4 G © 7, gen Gerdten
‘ ¢ im Vergleich
€389 €299 €489 i finden Sie unter:
,,,,,,,,,,,,,,,,,, alpenverein.de/
Ab €19,99/30 Tage = Ab €19,99/30 Tage Ab €19/Monat . gtelitenkom-
A (plus €49/1ahn) _ * \4unikation
Abo €24,99, dann : Abo € 24,99, dannab | ALIVE-BASIC-Tarif | augerdem Infos
ab € 14,99/30 Tage € 14,99/30 Tage €99/)ahr % 7y Funkgerdten
213 g 100 g fur Bergsportler
S S ; ‘ unter:
Bis zu Bis zu ¢ alpenverein.de/
100 Stunden : 90 Stunden ¢ funk-im-Berg-
(10-Min.-Tracking) in.-Tracking) | sport

¢ Noch mehr

Informationen

Weitere
Informationen:

Satellitentelefonie,
-tracking und
-navigation:
expeditionstechnik.de

Miete von Satelliten-
telefonen: satfon.de

Globaler Rettungs-
dienst GEOS
Alliance:
geostravelsafety.com

Protegear A*Live
Tracking und Mes-
saging: protegear.de

W tennetz ein (mit zusatzlicher Tagesge-
| biihr). Das ProteGear A*Live wird per Blue-
tooth und dazugehdriger App mit dem
Smartphone gekoppelt, so dass der Ver-
sand und Empfang von E-Mails und SMS
am Handy moglich ist. Das Gerat hat einen
manuellen SOS-Button und versendet bei
entsprechender Programmierung auto-
matisch einen Notruf, wenn man eine de-
finierte ,Safe Zone" verlasst, sich nach ei-
nem Sturz fiinf Minuten lang nicht mehr
bewegt oder der ABS-Rucksack auslost.
Bisher gibt es kaum Erfahrungswerte zu
diesem neuen Gerat.

Smartphone-Erweiterungen
Seit einigen Jahren ist es moglich, das ei-
gene Smartphone (Android- oder Apple-
i0S-Betriebssystem) mit dem Iridium Go!
oder dem Thuraya SatSleeve Hotspot zu
einem Telefon mit Satellitennetzverbin-
dung zu erweitern.

Das Iridium Go! ist ein kleines, staub- und
spritzwassergeschiitztes Kastchen (12x8x3 cm, mit
kurzer Antenne und Display), das sich per WLAN und
App mit dem Smartphone verbindet. Uber die App
kann man Textnachrichten an E-Mail-Adressen sen-
den und kostenlose SMS (bei Versand iiber die Iridi-
um-Webseite) empfangen. AuBerdem sind mit dem
gekoppelten Handy auch Telefonate iiber das Sa-
tellitennetz moglich, dabei kann man auf die eige-
nen Kontakte am Smartphone zugreifen. Uber den
SOS-Button am Gerat konnen Notfallmeldungen mit-
samt der GPS-Position an bestimmte Kontakte oder
den GEOS-Notfall-Service versendet werden.

Auch fiir das Thuraya SatSleeve installiert man zu-
nachst die zugehorige App auf dem Smartphone,
dann koppelt man per Bluetooth die beiden Gerate.
Nach erfolgreicher Einwahl ins Thuraya-Netz kann
man am Smartphone telefonieren und Textnach-
richten versenden und empfangen. AuBerdem gibt
es eine SOS-Taste zum Anrufen einer voreingestell-
ten Nummer ohne das Smartphone (iiber Mikrofon
und Lautsprecher am Gerat).

Nachteile der beiden Erweiterungen sind die Ab-
hangigkeit vom Smartphone, dessen Akku (beson-
ders bei Kalte) sich schneller entladt und das meis-
tens keinen so guten Witterungsschutz und kein so
robustes Display bietet wie ein eigenstandiges Sa-
tellitentelefon. Ist das Display kaputt oder der Akku
des gekoppelten Smartphones leer, kann man mit
dem Iridium Go! nicht telefonieren oder Nachrich-
ten senden, mit dem Thuraya SatSleeve nur liber die
SOS-Taste zu einem Notrufkontakt.

Notrufnummern
Vom Satellitentelefon aus kann man alle regularen
Rufnummern (immer mit Vorwahl) in terrestrischen
Netzen anrufen - nicht aber nationale Notruf- und
Service-Kurzwahlen aller Lander, wie etwa 112 in
Deutschland oder 140 in Osterreich! Zudem kann bei
Anrufen vom Satellitentelefon an diese Notrufnum-
mern die Position des Anrufers nicht festgestellt
werden, im Gegensatz zu Fest- und Mobilfunknetz.
Der Anruf lasst sich daher nicht an die lokale Leit-
stelle durchstellen.

Deshalb sollte man vor dem Aufbruch die lokalen
Rufnummern samt Lander- und Ortsvorwahl der re-
levanten Stellen (Polizei, Krankenhaus, Rettungs-
dienst...) im Internet, Reiseflihrer oder aus sonsti-
gen Quellen recherchieren. Die einfachste Losung
bei Inmarsat- und Iridium-Geraten mit GPS-Emp-
fanger ist der kostenpflichtige (und -intensive) welt-
weite Rettungsdienst GEOS, der mit dem Notruf di-
rekt per SMS die Koordinate erhalt (geostravelsafety.
com). GEOS bietet zudem bei vorheriger Anmeldung
weitere kostenpflichtige Services wie Reiseassistenz
oder Riickholung an.

Die Berg- und Reisejournalistin
Astrid Dérr (daerr.net) ist rund
sieben Monate des Jahres welt-
weit unterwegs. Sie schatzte die
Vorteile der Satellitenkommunika-
tion wahrend zahlloser Touren in
abgelegenen Regionen.

n


http://www.daerr.net/
http://www.alpenverein.de/satellitenkommunikation
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Alpenheilpflanzen

Apotheke

aus den
Bergen

Die Heilkrauterkunde gehort zum altesten
Wissen der Menschheit. Alpenpflanzen nehmen
dabei eine herausragende Stellung ein und
haben bis heute in der Phytotherapie einen
festen Platz.

Text: Astrid SiSmuth

Gelber Enzian
Gentiana lutea,
Gentianaceae

Der Gelbe Enzian ist mit
einer GroRRe bis zu ein-
einhalb Metern die statt-
lichste aller Alpenblumen.
In den Alpen und auf den
| Hohenziigen Siideuropas
steigt er bis in Hohen von
2500 Metern. Die Wurzel
kann bis zu einem Meter
lang werden und einen

: ’ Durchmesser von sechs

i Zentimetern erreichen. Der Gelbe Enzian steht in den meisten
¢ Alpenregionen unter Naturschutz und darf nicht gesammelt

: werden; flir arzneiliche Zwecke wird die Pflanze angebaut.

Anwendung: Die Wurzel des Gelben Enzians ist vor allem als
: Destillat zur Behandlung von Verdauungsbeschwerden bewahrt.

: Durch Anregung der Bitterrezeptoren in den Geschmacksknospen

i werden Speicheldriisen und der Magen angeregt, was den
: Appetit fordert und die Verdauungsleistung verbessert. Als
: Fiebermittel wirkt der Enzian, indem er das Immunsystem starkt

: und auch den Appetit steigert. Vor der Einfiihrung der Chinarinde

i galt der Gelbe Enzian als bestes Mittel bei Malaria.

: Aufgepasst: In der Schwangerschaft ist die Einnahme des Gelben
i Enzians kontraindiziert, da er mutagene Wirkstoffe besitzt; auch
i bei Magenschleimhautentziindungen, Magen- und Zwolffinger-

¢ darmgeschwiiren darf er nicht eingenommen werden.

. Handelsprodukte (Auswahl):

. > Tinktur (Ceres)

i » Gentiana Magen Globuli velati (Wala)
i » Tropfen Metavirulent (Fackler)

Zirbe

Pinus cembra, Pinaceae

Knorrige, allein stehende
Zirben oberhalb der Wald-
& grenze sind der Inbegriff
von Wetterbaumen. Dabei
wachsen sie so langsam,
dass ein zehn Jahre altes
Zirbenbaumchen gerade
einmal zehn Zentimeter
misst! Unterscheidungs-
merkmal zur Waldkiefer
sind die dreikantigen, in
Biischeln zu je fiinf ange-

i ordneten Zirbennadeln. Die Zirbe steht in vielen Alpenregionen

. unter Naturschutz, dort diirfen Zweige oder Zapfen nicht gesam-
i melt werden. Fiir die Produktion von Zirbenprodukten werden

: gefallene oder kontrolliert gefallte Baume verwendet.

i Anwendung: Atherisches Zirbenél aus den Zweigen ist antibakte-

i riell, wirkt entziindungshemmend, durchblutungsfordernd, schmerz-

i lindernd und schleimldsend. Inhalationen fordern eine vertiefte  :
¢ Atmung bei Erkéltungen und Nebenhdhlenerkrankungen und damit !
i die Sauerstoffaufnahme der Lunge. Sehr wohltuend bei Erkaltun-

i gen ist eine Raumluftbefeuchtung mittels nasser Handtiicher, auf

: die Zirbenol aufgetropft wird. Bei Muskel- und Gelenkschmerzen

¢ kann Zirbendl Einreibungen oder Badern beigegeben werden.

. Aufgepasst: Wie alle dtherischen Ole kann Zirbenol Allergien

i sowie Haut- und Schleimhautreizungen hervorrufen und sollte :
: vorsichtig dosiert werden. Eine innere Einnahme ist nicht ratsam, :
: Kinder sind von atherischen Olen fernzuhalten. i

- Handelsprodukte (Auswahl):
i » Atherisches Ol (Maienfelser Naturkosmetik; Primavera)

Alpenpflanzen miissen die extrem kurze Vegetations-
periode trotz schwieriger Nahrstoffversorgung und kli-
matischer Harten vollstandig ausnutzen und reichern

deshalb wahrend ihrer Vegetationsphase einen wesent-
lich hoheren Gehalt an Inhaltsstoffen an als die Pflanzen

der Tallagen. Das macht sie zu hoch wirksamen Heilmit-
teln. Der Uberblick stellt die interessantesten Alpen-
pflanzen und ihre medizinische Wirkung vor.




Fitness & Gesundheit: Alpenheilpflanzen

Rosenwurz
Rhodola rosea,
| Crassulaceae

Obwohl iiberwiegend iiber
ihr nordeurasisch-arkti-
sches Verbreitungsgebiet
berichtet wird, ist sie
durchaus auch in den
Zentralalpen und sidli-
chen Randalpen anzutref-
fen. Je nach Hohenlage

. erscheinen die rotlichen
oder gelben Bluten
zwischen Mai und August,

die Wurzel ist frisch innen weif, im getrockneten Zustand rotlich.

: Anwendung: Obwohl sie eine heimische Pflanze und in anderen
i Kulturen ein geschatztes Heilmittel ist, war die Rosenwurz im
i Alpenraum bislang wenig in Gebrauch. Doch mittlerweile gibt es
i einige Naturheilpraparate aus der Wurzel, die sich die positiven
i Eigenschaften der Rosenwurz zunutze machen: Sie starkt den
i Organismus, lindert Stress-Symptome und verbessert die

i Erholung nach physischer Anstrengung.

i Aufgepasst: Zur Vertraglichkeit in Schwangerschaft und Stillzeit
i liegen noch keine gesicherten Erkenntnisse vor, von einer Ein-

i nahme ist abzuraten.

: Handelsprodukte (Auswahl):

i » Tabletten/Kapseln (rhodioLoges®, Dr. Loges; Krauterhaus

St. Bernhard)

I Latsche

| Pinus mugo subsp. mugo,
Pinaceae

& Die immergriine Latsche

~ wachst als knorrig-geduck-
" ter Strauch in den nordli-
chen und sidlichen Rand-
alpen ab der Baumgrenze
bis in HOhen von 2700
Metern. Die Latsche steht
in vielen Alpenregionen

nicht gesammelt werden;
P das Ol wird Uber offizielle
: Latschenbrennereien gewonnen. Topfpflanzen gedeihen jedoch
i auch gut in Balkonkasten.

. Anwendung: Latschenol wirkt krampflosend, auswurffordernd,

i schleimlosend und hautdurchblutungsfordernd. Traditionelle

i Anwendungsgebiete sind daher Atemwegs- und Erkéltungskrank-
i heiten sowie Muskel-, Nerven- und rheumatische Schmerzen. Bei
i Muskelkater, Verspannungen und Verkrampfungen ist die Latsche
: als Bestandteil des Franzbranntweins bekannt. Als Hausmittel

. werden frische Triebspitzen in einer Schiissel mit kochendem

i Wasser iibergossen und der Dampf unter einem Handtuch inhaliert

. oder als Badezusatz verwendet. Latschendl beférdert zudem durch
i seine Duftwirkung auf das limbische System im Gehirn die Stress-
: bewaltigung und physisch wie psychisch das Durchhaltevermogen.

i Aufgepasst: Wie alle atherischen Ole kann Latschen6l Allergien

: sowie Haut- und Schleimhautreizungen hervorrufen und sollte

: vorsichtig dosiert werden. Eine innere Einnahme ist nicht ratsam,
i Kinder sind von atherischen Olen fernzuhalten.

. Handelsprodukte (Auswahl):

: » Atherisches Ol (Bergila; Primavera)

i » Einreibung (Mack Natur; Allgduer Latschenkiefer; Klosterfrau)

unter Naturschutz und darf :

Fotos: Elisabeth Zacherl, Astrid SiiBmuth
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Fitness & Gesundheit: Alpenheilpflanzen

{ Arnika
& (Arnica montana,
Asteraceae)

Die gelben Bliitenkopfchen
der Arnika leuchten von

# Juni bis August bis in eine

i Hohe von 2800 Metern aus
sauren Bergwiesen, Wiesen
und lichten Waldern. Arni-
ka steht in den meisten
Alpenregionen unter Na-

i turschutz und darf nicht

% gepfliickt oder gesammelt
werden. Fiir die pharma-

i zeutische Verarbeitung werden vor allem Arnikabliiten aus

. wissenschaftlich begleiteten Wildsammlungen verwendet - bei
: denen sich herausgestellt hat, dass durch maRvolles Sammeln
i das Wachstum der Pflanzen angeregt wird, was zu

i einer deutlichen Vermehrung der Pflanzen fiihrt.

Anwendung: Arnika ist die bekannteste Heilpflanze der Alpen
. und einzigartig zur Behandlung aller Weichteilverletzungen wie
i Verstauchungen, Prellungen, Quetschungen und Zerrungen.

: Aufgepasst: In der Volksmedizin ist Arnikatinktur zur Wundver-

¢ sorgung weit verbreitet, jedoch kann diese Behandlung bei

: offenen Hautstellen zu allergischer Kontaktdermatitis fiihren.

i Alkoholische Ausziige fiihren bei innerlicher Anwendung in

i groReren Dosen zu inneren Blutungen. Wahrend der Schwanger-
: schaft ist die Einnahme von Arnika in homdopathischen

i Potenzen unterhalb D6 kontraindiziert.

. Handelsprodukte (Auswahl):

¢ » Arnikasalben (Weleda; Wala; Kneipp; profelan®arnika)
¢ » Arnikadl (Lunasol; Weleda)

i » Arnikatinktur (Wala Arnika-Wundtuch; Salus; Weleda)

Augentrost
(Euphrasia officinalis,
Orobanchaceae)

Bis in Hohen von 2300
Metern steigt der
Augentrost in den Alpen,
je hoher die Pflanze, umso
groBer die Blute. Sie wirkt
wie ein Auge mit langen
Wimpern, die durch die
violette Zeichnung auf der
unteren Bliitenlippe
angedeutet werden.

i Anwendung: Augenkompressen aus einem Absud von Augentrost
. und Baldrianbliiten bei miiden, Uberanstrengten Augen,

i allergischen Augenreizungen und entziindlichen Augenerkran-

¢ kungen unterschiedlicher Ursachen. Im Handel erhaltliche

: Einmalampullen von Augentrost-Augentropfen konnen zur

: Behandlung von Bindehautentziindungen, Lidrandentziindungen
¢ und Gerstenkérnern verwendet werden.

Aufgepasst: Von der Anwendung selbst zubereiteter Pflanzenaus-
: ziige am Auge ist dringend abzuraten! ;

i Handelsprodukte (Auswahl):

¢ » Augentrost Tinktur (Ceres; DHU)

i » Euphrasia Augentropfen (Wala; Weleda)

: » Euphrasia F Komplex Tropfen (Nestmann)
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Mehr Alpenpflanzen und ihre
naturheilkundliche Wirkung
gibt es im ,Lexikon der Alpen-
heilpflanzen®.

AT Verlag, 296 S., € 32,90.

Lexikan der

Alpenheilpflanzen

Hedunge und dseelenes Wisn

| Edelweild

(Leontopodium alpinum,
Asteraceae)

Die beriihmteste aller

# Alpenpflanzen ist erst nach

8| der letzten Eiszeit aus den
Steppengebieten Zentral-
asiens nach Mitteleuropa
eingewandert und konnte
sich auf steinigen Berg- :
wiesen und felsigen Matten :
in Hohenlagen zwischen i
1500 und 3000 Metern
ansiedeln. Die weillen

¢ Bliitensterne mit fiinf bis zw6lf Strahlen sind Hochblatter, die bei
. intensiver UV-Bestrahlung leuchten. Innerhalb dieser Schein-

: bluten erscheinen zwischen Juni und September die eigent-

¢ lichen, unauffalligen gelben Blutenkorbchen. Raubpfliickungen

: Ende des 19. Jahrhunderts haben dazu gefiihrt, dass heute nur

: noch Restvorkommen auf felsigen Abhangen zu bewundern sind.
: Das EdelweiB steht in freier Natur unter Naturschutz und darf

. nicht gepfliickt oder gesammelt werden. Fir die Produktion von

i Arznei und Kosmetika wird EdelweiR geziichtet; groRe EdelweiB-
: felder befinden sich bei Orsiéres im Kanton Wallis und im

: Engadin.

: Anwendung: Im Alpenraum ist vor allem die heilkundliche

i Verwendung des Edelwei bei Verdauungsbeschwerden bekannt.
© Fiir unspezifisches Bauchweh bei Kindern wird es in Milch ge-
i kocht oder als Haferschleim zubereitet. Nach neueren wissen-
i schaftlichen Erkenntnissen bewirkt Leoligin aus der EdelweiB-
: wurzel eine Bindung der fiir erhohte Blutfettwerte verantwort-
i lichen Proteine und verringert so die Entstehungsrate von

i GefaRwandverdickungen. Cremes mit EdelweiRextrakten als

. Radikalfanger zeigen bereits nach kurzer Anwendungsdauer

: Wirkung, typische Anzeichen haufiger starker Sonnenexposition
: werden wesentlich gemildert.

: Handelsprodukte (Auswahl):
i » Creme und Sonnencreme (Savogniner Edelweiss Cosmetica;

Weleda)

Astrid SiRmuth ist Heilpraktikerin,
passionierte Bergsteigerin und
DAV-Wander- und Familiengruppen-
leiterin. Ihr PAlanzenwissen gibt sie
in Artikeln, Buchern und Exkursio-
nen weiter.
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WORTSCHATZ

GEDANKEN ZUM
@ E-MOUNTAINBIKE

E GUT,

UPHILL-FLOW

Woértlich: Bergauf-FlieBen. Fur alle, die schon mal auf
einem Rad bergauf gehechelt sind, zunachst ein
paradoxes Begriffspaar, das aus Werbekampagnen
von E-Bike-Herstellern stammt. Dank Motor-Doping
sind steile Wege jetzt auch gegen die Schwerkraft
anstrengungslos befahrbar. Ob man dabei das
Gefiihl von Flow erleben kann? Kritische
Stimmen sagen, das gabe es nur mit guter
Fahrtechnik. Vielleicht hatten die aber
auch noch nicht den richtigen
Motor unterm Hintern.

PWE

EDITORIAL

HEYHOU!

Die Sonne brutzelt herunter und unter grofler Miihe tre-
te ich die steile Forststrafle hinauf. Wie ein Wasserfall
lauft mir der Schweifl an meinem von der Anstrengung
verzerrten Gesicht herab. Durch mein eigenes Keuchen
hore ich anfangs gar nicht, wie sich eine Gruppe ande-
rer Mountainbiker*innen nahert und mich mit einer
Leichtigkeit tiberholt, wie ich sie mir beim Fliegen vor-
stelle. Aha, E-Bikes ...

Was denkt ihr dariiber? In diesem Heft haben wir uns
Gedanken zum Thema E-Bike gemacht, ohne dabei aber
eine Position einzunehmen - die muss jede*r selber

]
;!

finden.
Elektrisch motorisierte Fahrrader furs
5 In einem weiteren Artikel geht es um die Umbenennung Gelande kurz E-MTBs sind in der Breite
eines nach Waldemar Titzenthaler (Antisemit und Vor- ' ' )
sitzender einer Alpenvereinssektion) benannten Weges und der Hohe angekommen. Die Frage
a und die f\eaktionen von Rechtsextremen, Angehdrigen lautet eig entlich nicht mehr ob, sondern
und der Offentlichkeit. ) )
4 wie kann das gut gehen? Wir wollen
' Auflerdem berichten wir iiber die Finanzierung von Me- niemandem die Entscheidung ab- oder

dien — wie Panorama — mit so genannten ,Sponsored h isch d individ
Posts" und iiber eine Jugendfahrt der Sektion Konstanz, Vorwegnenmen zwischen den indiviau-

die komplett ohne Geld verwirklicht werden konnte. ellen Argumenten fiir und den Beden-
ken gegen das Berg-Motor-Rad. Sondern
wir liefern im klassischen Knotenpunkt-
Style Gedanken fiir den inneren Diskurs.
Text: STEFANUS STAHL

Viel Spaf beim Lesen!

SEPP HELL

- W et e

@ Titelfoto: DAV Konstanz. Ohne Geld vom Bodensee ins Allgau — auch
da braucht’s groBe Rucksacke.

. .
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enn ein E-MTB Abgase und Larm

produzieren wiirde, kdme nie-

mand auf die Idee, es als legiti-
mes Hilfsmittel am Berg anzusehen. Und
mit Akku-Herstellung und -Ladung ist auch
die Umweltbilanz nicht gerade super griin.
Vor allem, wenn man den Akku auf der
Berghiitte ladt, aus einem Generator, fiir den
Diesel auf den Berg geflogen wird - ist es
dann okologisch schlimmer, mit dem Lift
auf den Berg zu fahren?

Und wenn Hitten das Laden des Akkus
untersagen — wie werden die geneigten E-
MTB-Pilot*innen wohl reagieren?

a) Sie laden auf einer anderen Hiitte, die sie
und ihren Geldbeutel mit offenen Armen
empfangt.

b) Das Thema wird sie noch ein paar wenige
Jahre wurmen, bis leistungsstarke Akkus
fiir auch die langsten Touren bereit stehen
werden.

E-MTBs heben ,die Schranke der Schwer-
kraft” auf - und sind so hip (auch dank ag-
gressiver Vermarktung), dass sich niemand
fir fehlende Kondition und Motorhilfe
schamt. Wie reagiert der sowieso schon
iiberlastete, sensible Naturraum Alpen auf
den hoheren Nutzungsdruck?

Und wie geht es den frischgebackenen mo-
torgetriebenen Bergradlern — vor allem auf
der Abfahrt? Denn jedes Fahrrad verlangt
Fahrkonnen, will man sich im Geladnde be-
wegen. Daran dndert ein Motor absolut
nichts, im Gegenteil: Die hoheren Ge-

Ach, wenn ein Kinder-Anhanger dran ist - dann ist das
Bergmotorrad ja in Ordnung ... oder? Stefanus Stahl

schwindigkeiten brauchen eher noch mehr
Voraussicht und Technik.

E-(manzipations-)MTBs kénnen Trainings-
und Leistungsunterschiede ausgleichen.
Schafft der E-Antrieb das, was manche
Gruppenmitglieder an ihre Toleranzgrenze
bringt? Und wenn die alte Regel ,der*die
Langsamste bestimmt das Tempo“ entfallt
— was macht das mit unserem Gruppenver-
halten? Oder mit Eltern, die nicht auf ihre
langeren Touren verzichten wollen, weil der
Nachwuchs nun mal erst sieben Jahre alt
ist, und die Kinder aufs E-Kinderrad setzen?

Wer ganz kleine Kinder im Anh&nger per
E-MTB transportiert, wird kaum kritisiert.
Erleben wir bald Alibi-Anhédnger zur Image-

Rettung? —%
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SPONSORED POSTS

WAHRES ODER BARES?

nung bedeutet, dass ein Artikel auf einer Website,

in einer Zeitschrift oder einer sonstigen Veroffent-
lichung kein redaktioneller Beitrag, sondern eben ein
sgesponserter (also bezahlter) Beitrag” ist. Ohne einen
geeigneten Hinweis handelt es sich dabei um Schleich-
werbung, die in Deutschland verboten ist. Besonders
akut ist das Thema heutzutage im Internet — wo die
Grenzen zwischen redaktionell aufbereitetem Inhalt und
bezahlter Werbung teilweise verschwimmen.

Sponsored Post? Schon mal gehort? Die Bezeich-

Influencer*innen werden haufig dafiir kritisiert, nicht
ausreichend deutlich zu machen, dass sie dafiir bezahlt
werden, ein bestimmtes Produkt in die Kamera zu hal-
ten. Gern versuchen sie dann, das Thema mit einem un-
auffilligen #ad zu umgehen — was aber nach einem
Gerichtsurteil meist nicht ausreicht: Der Hashtag fallt
zwischen den vielen anderen nicht auf, der Beitrag wird
weiterhin als Schleichwerbung gewertet.

Noch tiickischer wird es dort, wo man
gewohnlich keine Schleichwerbung
erwartet — etwa in Zeitungen und auf
Websites, wo sonst grofitenteils redak-
tionelle Inhalte zu finden sind. Sind
dann Layout und Stil noch so gewahlt,
dass die Werbung dem redaktionel-
len Inhalt zum Verwechseln dhnlich
sieht, bewegt man sich plétzlich in der
Welt des ,Advertorial”. Auch bei die-
sen redaktionell aufgemachten Wer-
beanzeigen muss ein eindeutiger Hin-
weis zu finden sein — so etwas kommt

FORTSETZUNG

Was fiihlt sich besser an? Mit Bio-Po-
wer einen Gipfel natiirlich zu erklim-
men, oder mit dem E-Bike doppelt so
viele Hohenmeter zu schaffen?

Das Problem sind nicht die E-Bikes.
Das Problem ist das Fahrverhalten der
Draufsitzenden: Mit dem ,Biobike" ist

auch in DAV Panorama manchmal vor. Fiir die ,Panora-
ma Promotion“-Seiten zum Beispiel gibt es eine eigens
gekennzeichnete Titelseite.

Hier darf nicht unerwéahnt bleiben: Auch der Knoten-
punkt, also diese Seiten hier, verursacht Produktions-
kosten. Ein Teil davon wird aus Zuschiissen des Bun-
desministeriums fiir Familien, Senioren, Frauen und
Jugend finanziert. Die JDAV wird auflerdem durch ihre
Partner AOK Bayern, Mountain Equipment und Globe-
trotter Ausriistung unterstiitzt. Diese bekommen dafiir
die Moglichkeit, sich im Kontext der JDAV zu prasentie-
ren — zum Beispiel mit Gewinnspielen. Das ist dann
aber auch erkennbar — den Hinweis ,Sponsored Post"
sucht ihr neben den Knotenpunkt-Artikeln also zu
Recht vergebens, denn: Die Knotenpunkt-Redaktion ist
von der Finanzierung vollstandig unabhdngig, kann
also schreiben, was und wie sie mochte — eine wichtige
Grundlage des Journalismus. SST

Nicht immer ist das E-MTB
ein Vorteil - vielleicht war
der Tourentipp ein
Sponsored Post?

Stefanus Stahl

man nur in der Abfahrt massiv schneller als
Wanderer; mit dem E-MTB auch in flachem
Gelande - darf man auf verniinftige Fahr-
weise und reduzierte Geschwindigkeit hof-
fen, wann immer (E-)Bike auf FuRganger*in
trifft?

Warum fahren eigentlich diejenigen, die
durch ein E-Bike wirklich weniger Larm
und Emissionen als bisher in den Bergen
verursachen konnten, so selten E-MTB?
Forst,- Jagd- und Hiittenpersonal mit E-Rad
statt Allrad?

Wie haufig muss man mit den eigenen
Beinen ein E-MTB uberholen, um iiber das
Gefiihl hinwegzukommen, standig von E-
MTBs iiberholt zu werden?



ANTISEMITISMUS IM GEBIRGE

AUF IRRWEGEN

Die Zeiten menschenverachtenden Nationalismus
sind nicht vorbei — und auch nicht aufs Tal beschrankt,
wie SILVAN METZ berichtet.

gut. Das klingt erst einmal wie auf anderen Gedenktafeln, die man haufig in den Alpen findet. Doch Darf man einen Anti-
der nachste Satz stoft auf: ,Ein Kampfer fiir das Deutschtum, langjahriger Fithrer und Ehrenvorsit- semiten ehren —mit

zender der Sektion Mark Brandenburg des D.u.Oe.A.V" solchen Worten?
salto.bz

I nmitten seiner Berge, denen seine Liebe u. Arbeit galt, ruht hier Waldemar Titzenthaler." So weit, so

Was man auf dieser Bronzetafel auf einem Urnengrab in den Otztaler Al-
pen noch heute lesen kann, klingt nicht nur wie Sprache aus der NS-Dikta-
tur, sie ist es auch. Titzenthaler war von 1922 bis 1937 Vorsitzender der Ber-
liner Sektion ,Mark Brandenburg", die seit ihrer Griindung 1899 durch offen
praktizierten Antisemitismus auffiel. Mitgliedschaft nur mit Ariernachweis.
Titzenthaler fiihrte die Sektion mit Begeisterung im Sinne des NS-Regimes,
so gab es etwa 1933 einen Aufruf zum Boykott jiidischer Geschifte.

Dass der Alpenverein in puncto Nazis und Antisemitismus keine saubere
Geschichte hat, ist langst bekannt und in vielen Abhandlungen nachzu-
lesen. Interessant ist aber vor allem ein Blick auf die Aufarbeitung dieses
Kapitels bis in die heutige Zeit. Bleiben wir beim Beispiel von Waldemar Tit-
zenthaler: Erst 2003 wird der Alpenverein auf diesen Antisemiten aufmerk-
sam. Der Weg, der an der Tafel vorbeifiihrt und bis dahin sogar noch den
Namen Titzenthalers trug, wird nun umbenannt. Noch einmal elf Jahre
miissen verstreichen, bis nach zdhem Ringen unter die Gedenktafel fiir den
JKampfer des Deutschtums” eine Infotafel angebracht wird, die auf seine
Verbrechen hinweist. Doch nur wenige Wochen spéter reien Unbekannte,
deren politische Gesinnung sich leicht erahnen lasst, die Tafel herunter. Zu-
dem droht ein Nachkomme Titzenthalers mit Klage, falls eine weitere Tafel
angebracht wiirde. Ein Skandal? Nein, ein Aufschrei der Szene blieb aus.

Vergangenen Sommer wurde nun doch eine Mahntafel aufgehéngt, auf der
Titzenthaler als ,aggressiver Deutschnationaler und radikaler Antisemit”
charakterisiert wird. Wir konnen gespannt sein, wie lange diese Tafel héngt.
Denn auch heute noch treiben sich zu viele Bergsteiger*innen in den Alpen
herum, bei denen nicht nur Gneis eine braunliche Farbung hat. 2016 etwa, nachdem ein Unbekannter
das Gipfelkreuz des Schafreuter (Karwendel) fallte, stellten Aktivisten der rechtsextremen und vom
Verfassungsschutz beobachteten ,Identitdren Bewe-
GEMEINSAM AUF IRRWEGEN gung” ein neues Kreuz auf. Zwar wurde dieses wenig
Die JDAV veranstaltet im Rahmen des Jubilaums- spater von der ortlich zustandigen Alpenvereins-Sekti-
jahres die , Alpinen Irrwege”, eine Veranstaltung, on ersetzt, doch wurde das in erster Linie mit Bedenken
die sich mit der Rolle der Jugend im Alpenverein ob der Standsicherheit des Nazi-Kreuzes begriindet.
wahrend des Nationalsozialismus beschaftigt. Gab es diesmal einen Aufschrei der Bergszene? Ja, aber
Denn in Abwandlung der Parole, die man aus den nur iiber das Umhacken des ersten Kreuzes. Dass
Stadten kennt, muss es in den Bergen heiBen: Rechtsextremisten ein neues aufstellten, wurde kaum
,Keinen Hohenmeter den Faschisten!” bemerkt, stattdessen wurde die Aktion von (zu) vielen
sogar beklatscht.
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JUGENDFAHRT MAL ANDERS

Der Jugendleiter Krystian Podworny von der JDAV Konstanz ist
mit seiner Gruppe in einer Woche unter dem Motto ,fast ohne Geld"
von Konstanz nach Wangen im Allgau getrampt. LENA BEHRENDES

hat ihn dazu befragt.

Krystian, was hat euch zu dieser ungewdhnlichen Aktion
motiviert?

Viele Ausfahrten kosten eine Menge Geld. Wir dachten
uns, wir bieten einfach mal etwas an, was so wenig kos-
tet wie moglich. Gleichzeitig wollten wir moglichst res-
sourcenschonend unterwegs sein. Also eben auch nicht
in die Berge fahren, sondern vor Ort starten und das
nutzen, was da ist.

Wie habt ihr eure Zeit letztlich verbracht?

Erst einmal hat das Trampen viel Zeit gebraucht. Mit so
vielen Leuten hat's 6fter mal eine Weile gedauert, bis
alle am nachsten Treffpunkt angekommen sind. Dann
haben wir ja immer einen Ort zum Ubernachten ge-
braucht und etwas zu essen. Wir haben Strafenkunst
und -musik gemacht, um Geld zu verdienen. Das hat
aber auch zu Diskussionen in der Gruppe gefiihrt.

Um was ging’s dabei?

Wir haben mehr Geld eingenommen, als wir brauchten,
und auf Wochenmarkten viele Lebensmittel geschenkt
bekommen. Da haben wir uns gefragt, ob wir nicht den
Bettlern, die davon leben miissen, etwas wegnehmen.
Dazu gab es sehr unterschiedliche Sichtweisen. Wir ha-
ben dann unser Essen oft mit den Obdachlosen geteilt
und am Ende {iber 500 Euro an eine wohltdtige Organi-
sation gespendet.

Wie passt diese Jugendfahrt zur [DAV?

Fiir mich bedeutet Jugendarbeit in der JDAV viel mehr
als Bergsport. Wir stehen ein fiir Nachhaltigkeit und fiir
Vielfalt und wir haben in diesen Tagen ganz viel erlebt,
was junge Menschen in ihrem GroBwerden unterstiitzt.

Was hast du persénlich mitgenommen?

Vieles. Ich schaue zum Beispiel anders auf Menschen,
die am Straflenrand sitzen. Und unsere Reise war eine
wunderbare Bestatigung, wie offen Menschen sein kon-
nen. Wir sind mit so vielen Leuten ins Gesprach gekom-
men,; sonst lduft man doch nur aneinander vorbei.

Wiirdest du so eine Jugendfahrt zur Nachahmung empfeh-
len? Und was ist dein Tipp dafiir?

(lacht) Ja, auf jeden Fall. Die Probleme, mit denen man
konfrontiert wird, werden von Mal zu Mal total unter-
schiedlich sein — mit jeder Gruppe ist das ein neues Ex-
periment. Mein Tipp? Lust haben, einfach loszuziehen.
Und bereit sein, auf das zu reagieren, was kommt. ap
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Einfach mal ohne
Geld - Krystian
Podworny hatte
die Idee.

(@ DAV Konstanz

ZWISCHENTON

DIE GROSSE RUHE -
LAUT VERMARKTET

geschenk. Als Teilnehmer einer Mountainbike-Veranstal-

tung bekam ich eine Tasche in die Hand gedriickt. Abgese-
hen davon, dass ich Werbegeschenke wenig mag und mich schon
argerte, nicht schnell genug abgelehnt zu haben, war ich iiber den
Inhalt dann doch irritiert — ein Polyester-Kissen mit der Aufschrift:
,Du liebst sie ... die Ruhe der Tiroler Natur."

N eulich erhielt ich von einer Destination in Tirol ein Werbe-

Nun, das ist zunachst einmal
natirlich wahr: Die Ruhe der Ti-

AUCH MAL RUHE GENIESSEN?
Das kannst du in der |]DAV-Hangematte! Im

Jubilaumsjahr gibt es exklusiv eine Hange-
matte mit JDAV-100-Jahre-Logo fir € 49,90
(Nicht-Mitglieder: € 59,90) im dav-shop.de

roler Natur gefallt mir ganz aus-
gezeichnet. Nur muss ich ge-
rade ernsthaft iilberlegen, wann
ich sie das letzte Mal getroffen

habe, die Ruhe der Tiroler Natur.
Also ganz ruhig, ohne Lift, Ja-
gertee und Remmidemmi. Bitte versteht mich nicht falsch, ich
weifl um die Bedeutung des Tourismus fiir die Bergregionen, auch
wenn sich Ruhe und Reklame fiir mich eigentlich ausschlieRen.
Aber fillt einer Bergregion, die mit Ruhe wirbt, echt nichts Besseres
ein? Paradoxer wire eigentlich nur, die groe Ruhe per Lautspre-
cherdurchsage zu bewerben.

Ein alternativer Vorschlag, der sogar mit einer gewissen Selbstiro-
nie glanzen konnte: Ohropax mit Bergmotiv darauf wiirde das The-
ma Ruhe im Skigebiet recht ehrlich beschreiben ... (SST)


http://www.dav-shop.de

Nach 13 Jahren der Krebs zuriick!
Fernmetastasen! Nach groBer OP die Frage:
Werde ich die Berge wiedersehen? Flinf
Wochen spater Hochfelln bestiegen! Nicht
irgendeine Bergbesteigung! Vielmehr jeder
Schritt eine Liebeserklarung an mein Leben!
Wer sagt dir, dass du noch viel Zeit hast?
Fang heute an, dein Leben und deine

Wahrheit zu leben!

UND DEIN BERGMOMENT?

Schick deinen Beitrag - Erlebnis, Arger, Begegnung,
Zwischenfall ..., im Format ,280 Zeichen Text” oder

.Foto + 140 Zeichen Text” —an bergmoment@alpenverein.de
oder JDAV, Von-Kahr-Str. 2-4, 80997 Miinchen. In jedem
Knotenpunkt pramieren wir eine Einsendung — mehr davon
findet ihr auf Jdav.de/knotenpunkt

Danke an Simone Osteroth, dass du diesen intensiven
Moment mit uns geteilt hast. Vom JDAV-Sponsor
Mountain Equipment bekommst du dafiir den
Schlafsack Earthrise 400, der dich bei Tempera-
turen bis null Grad warm schlafen lasst, bei nur
850 Gramm Gewicht. Wert: 319,90 Euro. Und
das Beste daran: Bezugstoffe und Daunenfiil-
lung sind zu 100 % recycelt. Professionelle
Wiederaufbereitung lasst das wertvolle
Naturmaterial Daune zu neuem Leben
erwachen — mit dem Jubildumspro-
jekt ,DownUpCycling” unterstutzt
die JDAV ihren Partner Mountain
Equipment bei dieser Aufgabe.

_'DAmA:( GEHEM Lile_ Iad
DIE RERGE .

)
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HOCHST INTERESSANT

Wusstest du, dass ...

. der Mount Everest nur vom Meeresspiegel aus gemessen der hochste Berg der Erde ist? Vom
Erdmittelpunkt gerechnet, ware der Chimborazo in Ecuador die Nummer eins. Gemessen
vom BergfuR hat der Vulkan Mauna Kea auf Hawaii den Titel verdient: Er ist 10.203 Meter
hoch — 6000 davon befinden sich unter Wasser.

. es in Mecklenburg-Vorpommern eine Erhebung gibt, die tatsachlich ,Hochster Berg" heif3t?
Mit 84 Metern Uiber dem Meeresspiegel handelt es sich aber eher um einen Hugel.

. der Gipfel des Feldbergs im Schwarzwald auch der ,Hochste" genannt wird? Mit 1493 m Ui. NN
ist er zudem der hochste Gipfel Deutsch- . _

lands auRerhalb der Alpen. ) //f//)/ ///ﬂ/fly '!\‘\R‘i‘s\\'{’ii“s\ \R ..
.. der hochste Berg auf dem Mars Olympus Mons - ' iy

TR
heilt? Er ragt vom Bergful etwa 26.000 Meter _Mount Everest \\

in die Hohe. o ey’ G o Mauna Kea

GroBenvergleich: Der Olympus Mons auf dem Mars ist a biss!
groBer als Everest und Mauna Kea. @ Wikimedia/stevy 76

@) GAMSaien KN L

IMPRESSUM An dieser Ausgabe arbeiteten mit: Lena Behrendes, Daniela Erhard (der), Josef Hell, Silvan Metz, Stefanus Stahl (sst), Pia Weilbach (pwe). Herausgeber: Jugend des Deutschen Alpenvereins.
Bundesjugendleiter*in: Sunnyi Mews, Richard Kempert. Redaktion: Georg Hohenester (verantwortl.), Andi Dick in Zusammenarbeit mit dem KNOTENPUNKT-Redaktionsteam. Beitrage in Wort und Bild an den DAV,
Redaktion KNOTENPUNKT, Von-Kahr-Strafle 2-4, 80997 Miinchen. Die Beitrage geben immer die Meinung der Verfasser*innen, nicht die der Jugend des Deutschen Alpenvereins wieder. Diese Publikation wird gefor-
dert aus Mitteln des Kinder- und Jugendplans des Bundes. Nachdruck nur mit Genehmigung der Redaktion. Gestaltung: Johanna Stuke, visionsbuero.com. Produktion: Sensit Communication, sensit.de. Wir verwenden

den Genderstern, um alle M hen echen. Mit dem * méchten wir dabei auch Personen gerecht werden, die sich in den Kategorien weiblich oder ménnlich nicht wiederfinden. Mehr dazu unter jdav.de/gender



http://www.visionsbuero.com
https://www.sensit.de
http://www.jdav.de/gender

DAV-Jubildumsfilmtour

Im falschen Film - Der DAV feiert sein
150-jahriges Bestehen mit einer grofRen Jubi-
laums-Filmtour. Als alter DAVler ist man irri-
tiert und fassungslos. Kein einziger dieser
Filme hat auch nur den geringsten Bezug zum
Alpenverein! Nur drei Filme beziehen sich auf
die Alpen. Aber vielleicht passt dies ja alles zu
einem Verein, der vom Bergsteiger- zum Berg-
sport-Verein mutiert ist und dem eine Olym-
pia-Beteiligung ein wichtigeres Anliegen zu
sein scheint als die Instandhaltung des alpi-
nen Wegenetzes. Diese Arbeit liberlasst man
den Sektionen mit ihren ehrenamtlichen
Wege-Betreuern, welche zumeist schon mit
den erforderlichen Kontrollgangen und Mar-
kierungen iiberlastet sind. Der Steig- und We-
ge-Erhalt ist neben dem Hiittenwesen (nicht
Berghotels!) eine der pragnantesten Aufga-
ben des DAV! Dafir gilt es, die Mitglieder-Bei-
trage einzusetzen und nicht zweckentfremdet
fiur ,slindteuere” Olympia-Wettkdmpfe, wel-
che in keiner Weise irgendetwas mit den ur-
spriinglichen Vereinszielen des DAV zu tun
haben. Anderl Mannhardt

Anmerkung der Redaktion: Die Intention der
Filmtour war, ein Unterhaltungsprogramm zu-
sammenzustellen, das aus Bergfilmen unter-
schiedlicher Jahrzehnte besteht und auch zei-
gen soll, wie sich die Darstellung der Berge
und des Bergsteigens gedndert hat. Das Ver-
einsjubildum ist somit eher Anlass als Inhalt.

Ein hohes Amt

mit vielen Facetten

DAV Panorama 2/2019, S. 52 ff.

Rein ehrenamtlich? - Vielen Dank fiir das in-
formative Portrat der drei DAV-Vizeprdsiden-
tinnen. Ich habe hohen Respekt vor dem
grofRartigen Engagement dieser und der wei-
teren Prasidiumsverantwortlichen. In der Ein-
leitung Ihres Beitrags heben Sie hervor: ,Und
das alles rein ehrenamtlich. Ich halte diese
Hervorhebung fiir problematisch und tenden-
ziellirrefiihrend. Einerseits gibt § 11 Abs. 2 Satz
1der Satzung die Ehrenamtlichkeit vor, wes-
halb sie ,selbstverstandlich“ und im Einzel-
fall unabdingbar ist. Andererseits sind das
zeitliche wie fachliche Engagement und die
Verantwortung der portratierten Vizeprasi-
dentinnen derart umfangreich, dass eine rein
ehrenamtliche Wahrnehmung nur fiir wenige
DAV-Mitglieder leistbar und zumutbar er-
scheint. Kritisch gefragt: Wer kann sich, so-
lange die Satzung an der Ehrenamtlichkeit
festhalt, eine umfangreiche Leitungstatigkeit

Leserpost

Jleisten“? Sollte nicht ein Verein mit deutlich
uber einer Miillion Mitgliedern zumindest auf
der obersten Ebene von der ,reinen” Ehren-
amtlichkeit Abschied nehmen? Ich empfehle,
das DAV Panorama dafiir zu nutzen, eine De-
batte tUber Sinn und Grenzen der Ehrenamt-
lichkeit zu eroffnen. Andreas Schreck, Gottingen
Anmerkung der Redaktion: Die Formulierung
Jrein ehrenamtlich“ bezieht sich auf die so
genannte Ehrenamtspauschale, eine pauscha-
lierte Aufwandsentschddigung von 720 Euro
pro Jahr, die im Rahmen eines solchen Ehren-
amts angesetzt werden darf. Das Prdsidium,
der Verbandsrat und alle weiteren DAV-Gre-
mien im Bundesverband verzichten auf diese
Aufwandsentschddigung. Lediglich die anfal-
lenden Reisekosten werden erstattet.

Haltung zeigen: So gewinnen alle
DAV Panorama 1/2019, S. 8 f.

Lebenswichtig - Wir sind begeistert von der
neuen Serie in DAV Panorama und dem ersten
Artikel ,So gewinnen alle“. Als Dankeschon
senden wir lhnen das Buch von Prof. Harald
Lesch ,Wenn nicht jetzt, wann dann“. [An-
merkung der Redaktion: Harald Lesch, Klaus
Kamphausen: Wenn nicht jetzt, wann dann?
Handeln fiir eine Welt, in der wir leben wollen.
Penguin Verlag 2018, € 29,-]. Sofort praktizier-
bar fanden wir aus diesem Buch die Informa-
tionen in dem Artikel zu Atmosfair, wo es um
den Klimaschutzbeitrag fiir Fliige geht - was
Sie ja auch in Ihrem Artikel beschreiben. Wir
finden es hervorragend, dass sich der Alpen-
verein dieser lebenswichtigen Themen so en-

gagiert annimmt. Wanda und Engelbert Schmélz

Haltung zeigen: Mobilitat

DAV Panorama 2/2019, S. 8 ff.
Rahmenbedingungen schaffen! - Gerade
auf Strecken von 500-1500 Kilometern konn-
te der (Nacht-)Zug eine tolle und umwelt-
freundliche Alternative zum Auto und zum
Flugzeug sein. Tatsachlich war er das auch
mal - bis die Nachtziige abgeschafft wurden.
Die wenigen iibriggebliebenen (von der OBB
betriebenen) sind vollig unattraktiv, da viel
teurer als frither — und wer will schon die
ganze Nacht sitzen? Hierfiir sollte sich ein
Verein wie der DAV, der sich - so war in den
letzten Panorama-Ausgaben zu lesen - auch
als Naturschutzverband versteht, aktiv und
massiv einsetzen. Warum tut er das nicht? Als
grofBer und anerkannter Verband hatte er
dazu die (politischen) Moglichkeiten. Andere

.Bergvereine” sind da deutlich weiter. Der STF
(schwedisches Aquivalent zu DAV und Jugend-
herbergswerk) hat eine massive politische
Kampagne gestartet, als in Schweden die
Nachtziige ins Jamtlandsfjall (eine der be-
liebtesten Wander- und Ski-Regionen) abge-
schafft werden sollten. Ergebnis? Die Nacht-
ziige fahren weiterhin! Warum engagiert sich
der DAV nicht in ahnlicher Weise in Deutsch-
land? Das wiirde wirkliche Alternativen schaf-
fen! Aber es ist natiirlich anstrengender und
man macht sich potenziell mehr Feinde in
der Politik als mit einem Artikel, mit dem man
die Verantwortung auf den Einzelnen ,ab-
schieben“ mochte. Jorg Isenberg
Gravierende Kluft - Ich finde es wirklich gut,
wenn sich ein deutschlandweit verbreiteter
und anerkannter Verein zum Thema ,Nach-
haltigkeit” und Klimaschutz bekennt und
auch bereits einige Taten folgen lasst. Stich-
worte: Huttenausstattung und Aufforderung
zur klimafreundlichen Anreise. Ein Ergebnis
der DAV-Werkstatt (S. 28 f.) — ... Wir miissen
Gewohnheiten durchbrechen, einen Wandel
herbeifiihren, Veranderer werden und mit
gutem Beispiel als Vorbild vorangehen ..
trifft genau das, was ab jetzt zwingend not-
wendig ist. Gleichzeitig bietet der DAV Summit

gesucht/gefunden

Ab sofort unter:
alpenverein.de/gesucht-gefunden

Club (Seite 58-63) 22 Reisen an, davon wird
bei 15 Reisen das Flugzeug als Transportmittel
genutzt. Flir mich ergibt sich hier eine gravie-
rende Kluft zwischen dem Anspruch des DAV
und seinen Handlungen, die Erreichung der
Klimaschutzziele zu unterstiitzen. Sicher gibt
es auch hier Moglichkeiten, das Reiseangebot
anzupassen: weniger Flugziele. Wenn ein Rei-
seziel mit Flug angeboten werden soll, kann
die Kompensationszahlung an Myclimate oder
Atmosfair (siehe Seite 10) direkt in den Reise-
preis mit einkalkuliert werden. Dies konnte
sogar als Werbeargument genutzt werden fiir
Menschen, denen nicht nur die Gegenwart in
Form der Fernreise, sondern auch die lang-
fristige Zukunft dieser Erde ein Anliegen ist.
Klaus Grabe

Hinweis: Leserbriefe geben die Meinung
der Einsender wieder. Die Redaktion behalt
sich die Auswahl und das Recht der sinn-
wahrenden Kiirzung vor.
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Tour der
steilen ..

Grenzgange
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anche Grenzen haben ihren
Reiz. Wie die personlichen, die
hin und wieder ausgetestet
werden wollen. Im Ratikon
sind es diverse Lander- und Regionalgren-
zen zwischen Liechtenstein, dem Osterrei-
chischen Vorarlberg und dem Schweizer
Graubtnden, die man immer wieder tiber-
schreitet. Der Umsetzung des einen oder
anderen touristischen Projektes und der
Entwicklung der gesamten Region standen

Ratikon

Uber das schimmernde ™

des Liinersees reicht'der Blick
beim Abstieg von der Schesa-
plana weit iiber-das Brandnertal.

diese Grenzen im Weg. So jedenfalls sahen
es einige Prattigauer in Graubinden und
grindeten die Initiative zu einem inter-
nationalen Naturpark Ratikon. Das Argu-
ment: Der Ratikon sei seit jeher - aus geo-
logischer, kultureller und gesellschaftlicher
Sicht - ein einheitlicher Raum. Ein Natur-
park soll diese Natur- und Kulturland-
schaft als Einheit gemeinschaftlich und
nachhaltig entwickeln und wiirde die be-
teiligten Gemeinden bei neuen Projekten
in Landwirtschaft, Tourismus, Natur, Bil-

Fiir die Trans-Rétikon, eine abwechslungsreiche
Mehrtageswanderung durch den kontrastreichen
Gebirgszug von West nach Ost, sind Landergrenzen
kein Problem. Etwas komplizierter wird es bei

der Idee eines landeriibergreifenden Naturparks.

Text und Fotos: Ute Watzl

dung und Kultur unterstiitzen. ,Bisher gibt
es hier und da mal eine Idee, mal ein Schul-
projekt, mal eines zur Mobilitat®, erzahlt
Georg Fromm, der Regionalentwickler der
Region Prattigau/Davos. ,Aber das ist keine
Strategie. Mit dem Naturpark sollen solche
Projekte fliegen lernen.”

Die Gemeinden dreier Lander sind da-
fir ins Boot zu holen, angefangen im
Liechtensteiner Malbun, wo die Ratikon-
Durchquerung ihren Anfang nimmt. Der
Furstin-Gina-Steig verlauft auf rund 2000
Meter Hohe als Grenzweg zwischen Liech-
tenstein und dem Osterreichischen Vorarl-
berg, Malbun auf der einen Talseite, der so
genannte Nenzinger Himmel auf der an-
deren. Zwei Ortschaften und zwei Téler,
die sich nicht unterschiedlicher hatten
entwickeln kénnen. Bergbahn, Hotels und
Parkplétze pragen das Bild auf Liechten-
steiner Seite. Malbun ist ein ganzjahrig
besuchter Touristenort. Der Nenzinger
Himmel im Gamperdonatal dagegen ge-
hort der Agrargenossenschaft Nenzing
und hat sich stets allzu ambitionierter
touristischer Vermarktung widersetzt: ein
paar private Hiitten, ein Gasthof, eine gro-
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RATIKON-DURCHQUERUNG

Anreise: Mit dem Zug bis Feldkirch (Vorarlberg), weiter mit dem Bus (Nr. 11)

nach Vaduz und Malbun (21). Zuriick mit dem Zug ab Tschagguns nach Feldkirch.

Charakter: Die Ratikon-Durchquerung verlauft auf iberwiegend leicht zu

gehenden Steigen und Wegen mit Ausnahme des Schweizer Steiges hinauf

zur Schesaplana. Durch das umfangreiche Netz aus Schutzhiitten auf

Vorarlberger und Biindner Seite lasst sich die Route beliebig anpassen.

Etappen:

Tag 1: Malbun Talstation Sareiser Bergbahn - Augstenberg - Pfalzerhiitte,
3Std., 7 750 Hm, ~ 250 Hm

Tag 2: Pfilzerhiitte - Naafkopf-Schesaplanahiitte, 5Std., 7650 Hm, ~ 850 Hm

Tag 3: Schesaplanahiitte - Schesaplana - Totalphiitte bzw. Douglasshiitte am
Liinersee, 4 Std., 2 1050 Hm, ¥ 580 Hm

Tag 4: Totalphiitte bzw. Douglasshiitte - Schweizer Tor - Carschinahiitte,
55Std., 7600 Hm, ¥ 740 Hm

Tag5: Carschinahiitte - Sulzfluh - Tilisunahiitte - Tschagguns, 8 Std.,
2820 Hm, ~2300 Hm

Karten: Swisstopo, 1156 und 1157, Schesaplana und Sulzfluh,

Landeskarte 1:25.000

Weitere Informationen:

» Prattigau Tourismus, praettigau.info

» Alpenregion Bludenz Tourismus, vorarlberg-alpenregion.at

» Montafon Tourismus, montafon.at

» Naturpark-Projekt: raetikon.net

AWEI platte ~

Be Alpe, Wanderwege. Die Zufahrt mit
dem Auto ist verboten, im Winter héalt das
Tal Winterschlaf. Am Furstin-Gina-Steig
stofen Welten aufeinander. Ein grenz-
Uberschreitender Naturpark fande hier
seine Herausforderung.

,Naturpark Ratikon? Gehéren wir da
dazu?* Die Pfalzer Hiitte ist das erste Etap-
penziel - Uber ihr préasentiert sich der
Gorfion (2308 m) wie eine Felskrone. Im
Sommer 2018 weill die Hittenwirtin El-
friede von den Naturpark-Planen noch
nichts. Dabei wird an der Zurcher Hoch-
schule fir Angewandte Wissenschaften
bereits eine Machbarkeitsstudie erstellt,
die Nutzen und Sinnhaftigkeit eines Na-
turparks herausarbeitet. Doch auch die
Reaktion unter den einheimischen Hut-
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tengéasten spricht Bande: ,Naturpark? Da
gibt’s wieder Auflagen und Verbote. Die
Jager durfen ja jetzt schon nirgendwo
mehr jagen wegen der vielen Ruhezonen®,
beschwert sich ein Gast. Aber der Wolf, der
durfe dann hier ma-
chen, was er wolle.

Sie horen Naturpark
und verstehen National-
park. Dabei handelt es
sich um ein Missver-
standnis. Wahrend ein Nationalpark ein
strenges Naturschutzprogramm mit einer
Kernzone ist, die der wirtschaftlichen Nut-
zung und der Beeinflussung durch den
Menschen entzogen wird, geht es beim Na-
turpark ganz bewusst um regionale Ent-

Machbarkeitsstudie

in Arbeit

Réatikon

wicklungsférderung, die in naturvertrag-
lichem Rahmen verlauft, Tourismus und
Wirtschaft aber grundsatzlich begrif3t.
Am néchsten Morgen steht der Naafkopf
(2571 m) auf dem Programm, von der Pfal-
zer Hutte ein kurzer
Aufstieg entlang der
Liechtensteiner und 6s-
terreichischen Grenze.
Am Gipfel treffen wir
nun auch auf die
Schweiz und schauen ins Bindner Prat-
tigau. Der Blick vom Dreilandergipfel wan-
dert entlang des Liechtensteiner und Prat-
tigauer Hohenwegs bis zur Schesaplana
(2965 m), dem hochsten Gipfel im Ratikon
und unser Ziel des nachsten Tages. Zuvor
wartet eine entspannte Hohenwanderung

Im steilen Schweizer Steig
liegt den Wanderern das
sattgriine Prattigau zu
FiiRen. Unten steht die ge-
miitliche Schesaplanahiit-
te - auf der Graubiindner
Seite des Ratikons.

uber das Bartiimeljoch und zur groflen
Furka; hier wechselt der Weg von der Vor-
arlberger Nord- auf die sonnenverwdhnte
Stdseite des Gebirgskamms und leitet uns
hinab zur Schesaplanahitte (1908 m). Die
steil aufragenden Felsen des Schesaplana-
Massivs zur Linken schicken kihlende B&-
che zu uns hinunter; die sammeln sich in
Gumpen oberhalb des Weges. Weiter unten
hockt die Hiitte auf einem griinen Wiesen-
sattel mit ihren weifs-gelben Schindeln,
blauen Fensterldden und dem roten, Uiber-
dachten Portal. Die Wirtsleute Jeannette
und Didier haben von den Naturpark-Pla-
nen auch noch nichts gehort. ,Es gibt we-
nig Land, aber viele Anspriiche.” So erklart
sich Didier die ablehnende Haltung einiger
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Einheimischer. Die Skepsis gegentber den
Naturparkpldnen resultiert aus Unkennt-
nis, und uns schwant, dass dem Projekt
noch viel Aufklarungsarbeit bevorsteht,
wenn es erfolgreich sein méchte. Georg
Fromm kiindigt an, die Informations-
offensive werde nach der Machbarkeitsstu-
die starten. Dann werde auch der Manage-
mentplan erarbeitet, um mégliche Projek-
te zu konkretisieren und die Finanzierung
zu planen. Bis zur Abstimmung in den
Schweizer Gemeindeversammlungen
bleibt noch Zeit bis Herbst 2020.

Ratikon

Gelandebands, bis das Terrain unvermittelt
abflacht und wir uns auf einer Hochebene
aus Gerdll wieder-
finden. Vor uns ein
Grenzschild, hinter
dem sich der flache
Kegel der Schesa-
plana bis fast 3000
Meter auftirmt. Am Gipfelanstieg findet
die Einsamkeit schlagartig ein Ende. Die
meisten kommen Uber den leichteren An-
stieg auf der Nordostseite, dessen Basislager
Totalphiitte leider eine Lawine Anfang 2019

Blick von der Schweizer
Carschinabhiitte. Die
Hiittenwarte Stefan und
Stefanie sehen im ge-
planten Naturpark viele
Vorteile fiir die Region.

Thematisch passend steigen wir am
nachsten Morgen hinter der Hitte in den
Schweizer Steig ein. In ausgesprochen stei-
ler Wegfiihrung, selten seilversichert und
nur hin und wieder mit leichten Kletter-
passagen (I) bringt er uns in kirzester Zeit
700 Hohenmeter geradewegs hinauf. Das
Prattigau liegt uns im Morgenlicht zu Fu-
Ren, wir queren entlang eines schieferigen
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grofitenteils zerstort hat. Am Gipfel bietet
sich ein Blick auf die sparlichen Uberres-
te des Brandner Gletschers. Beim Abstieg
durch das grobe Ger6ll schimmert der Li-
nersee tirkis tiber dem Brandnertal.
Fir den Bau dieses Stausees errichtete
man in den 1950er Jahren ein Arbei-
terdorf, davon iibrig geblieben ist die
Vorarlberger Totalphtitte.

. Das brin.sgt die
Region weiter

Entlang des Lunersees starten wir die
vierte Etappe Uber das Schweizer Tor zu-
rick auf eidgenos-
sisches Gebiet. Der
Stdwind bringt
langsam Bewegung
ins Gewdlk, hier
und da 6ffnet sich
der Blick auf die steilen, glatten Wande, die
das Schweizer Tor bilden. Hier befinden
sich legendare Routen, mit denen Beat
Kammerlander in den 1990er Jahren Klet-
tergeschichte geschrieben hat. Der Weg
steuert auf das Felsentor der Drusenfluh
zu. Wir aber drehen ab zur Carschinahttte
- und zu Stefan Bodenmann, der die Idee
des Naturparks im Detail kennt und sie
verteidigt. Der Bergfiihrer und Huttenwirt
war von Beginn an in die Plane einbezogen.
Dass nicht jedes Land, jede Gemeinde und
jede Region fur sich ,ihr Ding macht",
kann er nur gutheifien. Man setze sich zu-
sammen und rede daruber, wie Wander-
wege und Kletterrouten gestaltet wirden,
ob neue Klettersteige entstehen sollten.
.Das bringt eine Gebirgsregion weiter, als
wenn jeder fur sich werkelt und ich als
Wirt der Carschina sagen wirde: Sulzfluh?
Interessiert mich nicht.”

Uns interessiert die Sulzfluh (2818 m)
schon, der in zwei Stunden Uber den Nor-
malweg zu erreichende Gipfelabschluss
unserer Trans-Ratikon-Tour. Er beschert
einen weiten Blick bis zurlick zum Naaf-
kopf, kurz bevor die vom Tal aufsteigenden
Wolken den Gipfel blickdicht einhtllen.
An einer Gruppe Schneehiithner vorbei
wandern wir noch zur Tilisuna-Hutte iber
ein felsiges, weitgehend vegetationsloses
Karstplateau, das entlang der auffalligen
geologischen Grenze ganz unvermittelt in
sattgriinen, grasbewachsenen Glimmer-
schiefer Ubergeht. Das Ratikon ist eben
voller spannender Grenzgange.

Ute Watzl ist sich sicher, dass ein
internationaler Naturpark die

y» schlagenden Argumente auf

[ seiner Seite hat — wenn man mit

I den Menschen redet.


https://de.wikipedia.org/wiki/Glimmerschiefer
https://de.wikipedia.org/wiki/Glimmerschiefer

Leicht, clean
und vielseitig:
DAV Wanderrucksack
24 L von Deuter
mit Aircontact-System
und grofem Frontzugang.
Art.-Nr. 430196

€99,95

Mitglieder
€89,95

Kompakte, leistungsstarke,
wasserdichte Stirnlampe
Black Diamond Spot 325

mit max. 325 Lumen

Leuchtstdrke und stufenloser

Dimmfunktion.
Art.-Nr. 430263
€ 40,00

Mitglieder
€38,50

DAV Brotzeit-Set: Stilvoll,
sinnvoll, nachhaltig:
wiederverwendbarer Brot-
beutel fiir die Starkung am
Gipfel, Taschenmesser von
Opinel mit Bergmotiven
und Emaillebecher im
DAV-Design.

Art.-Nr. 450211
J?éé €39,00
e Mitglieder

€ 33,00

Der Drybag ist
in zwei weiteren
GroRen bei
uns im Shop

Deutscher Alpenverein

#

Leicht, weich und saugstark:
DAV Superlight Towel M
»Jubildums Edition“ Handtuch
45 x 90 ¢cm, aus Microfaser.

DAV Drybag Superlight
Wasserdichter Packsack aus
reiffestem Cordura-Material.

25 L: Art.-Nr. 450312

Mobil Strom fiir Smartphone,
GPS oder digitale Kamera
selbst produzieren:
WAKA WAKA Power+

Art.-Nr. 450320 Powerbank ,Edition DAV“. €21,99

€17,00 Art.-Nr. 490302 —

_— €74,95 Mitglieder

Mitglieder Ll € 20,00
€15,00 Mitglieder
€69,95

Sportlich, kompakt und
perfekt fiir Tagestouren:
DAV Damen-Wanderrucksack
22 L von Deuter

mit dem speziell an die weibliche

Anatomie angepassten
Aircontact-Tragesystem.
Art.-Nr. 430195
€99,95

Mitglieder
€ 89,95

Trekkingstock

fiir alle Falle:

kompakt, mit
FlickLock-

Klemmsystem ||

Trekkingstocke 4
Trail von

Black Diamond.

S

Fiir Mdnner
Art.-Nr. 490054
€90,00
Mitglieder
€ 88,00

Fiir Frauen

Art.-Nr. 490055
€90,00

4 € 88,00

Bestellen Sie online unter dav-shop.de oder per E-Mail an: dav-shop@alpenverein.de

Teile des DAV-Sortiments erhalten Sie in den Servicestellen der Sektion Oberland am Isartor im Globetrotter,
Isartorplatz 8-10 und der Sektion Miinchen am Marienplatz im Sporthaus Schuster, Rosental 3-5 in Miinchen.

Alle Preise inkl. Mehrwertsteuer, zzgl. Versandkosten. Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen des DAV.

Irrttimer, Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.

Mitglieder 4[, y

Die 2-lagige Konstruktion der
halbhohen Trekkingsocke in
mittlerer Stdrke verhindert
zuverldssig Blasenbildung und
halt die FiiSe trocken.
WRIGHTSOCK Escape Crew
,»Edition DAV“ Trekkingsocke.
Rot: Art.-Nr. 415302
Azur-Blau: Art.-Nr. 415303
Schwarz: Art.-Nr. 415300

€ 25,95

Mitglieder
€23,95

DAV Kinderrucksack,
18 L von Deuter
mit ergonomischem
Riickenpolster und Airstripes-
Tragesystem. Der Rucksack in
den fréhlichen Farben kann
mit allem Uberlebens-
wichtigen beladen werden.
Art.-Nr. 430194

€39,95
Mitglieder
€34,95

YDAV

SHOP:&


http://www.dav-shop.de

Schon im Mittelalter zihlten Bergleute zu den ersten Bergsteigern, die in
alpinen Hohen nach Salz und wertvollen Metallen schiirften. Besonders
im Mieminger Gebirge und Karwendel kann man ausgedehnte, schone
Bergtouren auf den Spuren der damaligen Knappen unternehmen.

Text und Fotos:

bendstimmung vor der Pfeis-
hutte im Karwendelgebirge:
Wo die Sonne im Westen un-
tergeht, taucht sie das Samer-
tal und Gleirschtal in sanftes Licht. Viele,
die auf der Hiitte einkehren, sind durch
diese langen Hochtéler gekommen. Einige
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Stunden sind es per pedes von Scharnitz,
entlang von Isar und Gleirschbach, vorbei
an der Amtssage und Flurpunkten wie ,Bei
der Sag®. Die Namen bezeugen, dass hier
friher Holz gesagt wurde. Und das nicht zu
knapp: Denn weit driben im Osten, bei

den Salzbergwerken im Halltal, brauchte
man grolde Mengen Bauholz.

So schlug man das Holz rund um Hin-
terautal und Gleirschtal und zerkleinerte
es in Sagewerken, von denen die ,Amtssa-
ge" das grofte war. Mit Saumtieren wurde
das Holz dann viele Kilometer zum Stem-
peljoch hinaufgebracht, vorbei an der
heutigen Pfeishiitte, bis auf 2215 Meter
Hohe! Seinen Namen hat das Stempeljoch
von den geschnittenen Rundhélzern, die
der Volksmund Stempel nannte. Zweita-
geswanderer, die von Scharnitz kommend



auf der Pfeishitte die Nacht verbracht ha-
ben, kénnen am nédchsten Morgen zum
Stempeljoch weitersteigen und von dort
aus unschwierig die Stempeljochspitzen
oder - schwieriger und pfiffiger - den Fels-
zahn der Pfeiser Spitze ersteigen. Von dort
blickt man nach Westen zurtck auf die
Strecke, auf der einst das Holz transpor-
tiert wurde. Schaut man dann hintber
nach Osten, erkennt man tief unten das
Halltal, wo die Bergmanner auf das Holz
warteten. Als Wanderer kann man nun

Bergbauwege

vorsichtig die Stempelreisen hinabsteigen
und sich gleichzeitig fragen, wie denn die
Holzknechte seinerzeit hier weiterkamen.
Des Rétsels Losung:
Bis zum Herbst
wurde Holz ein we-
nig unterhalb des
Stempeljochs ge-
sammelt, gelagert
und im spaten Frihjahr auf dem steilen
Schnee der Stempelreisen hinabgetriftet!

Zu Fufd hat man irgendwann die lange
Gerdllbahn hinter sich gelassen und be-

Holztransport per

Rutschpartie

Der Drachensee unter
Griinstein und Ehrwalder
Sonnenspitze; Gold gab’s
hier nicht, aber andere
Erze wurden geschiirft.

tritt hinter dem Issjéchl das Halltal. In die-
sem Hochtal zu FiiRen der riesigen Bettel-
wurf-Flanken hatte man ab dem 13. Jahr-
hundert Stollen in den Berg gebaut - dort
kam das Holz zum Einsatz. In die Stollen
leitete man Wasser ein, um das im Gestein
enthaltene Salz zu 16sen. Das Salz-Wasser-
Gemisch, die Sole, floss durch eine Leitung
hinab nach Hall, wo es in Sudpfannen er-
hitzt wurde - das Brennholz dafir kam
uber den Inn. Das Salz kristallisierte aus
und konnte weiterverarbeitet und ver-
kauft werden. Als Wanderer erreicht man
bald die Herrenh&user in gut 1500 Meter
Hoéhe, in denen die leitenden Bergoffiziere
und -beamten logierten. Inmitten der teils
verfallenen Gebdude laden heute noch das
Knappenhausl mit Getranken zur Rast so-
wie die hibsche Rupertikapelle, die in ih-
ren Urspriingen auf das 15. Jahrhundert
zuriickgeht und den Bergarbeitern An-
dacht gewahrte. In den benachbarten Ko-
nig-Max-Stollen kann man einige Meter
hineingehen und die dunkle Enge nach-
vollziehen, in der hier jahrhundertelang
gearbeitet wurde. Rund 40 Kilometer sind
alle Bergstollen im Halltal insgesamt lang.
So kommt man am Weiterweg an wei-
teren Mundléchern
vorbei, die aber ab-
gesperrt sind. Nachs-
te Station ist das
ehemalige Kloster St.
Magdalena mit sei-
ner Kirche. Es war im spdten Mittelalter
bewohnt, doch bald iibernahm die Berg-
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bauverwaltung die Gebdude, um regelma-
Rige Messen und Seelsorge fir die Bergar-
beiter zu gewéahrleisten. Heute kann man
hier mit herrlichem Blick auf
die das Tal uberragenden Gip-
fel einkehren. Entlang des We-
ges von den Herrenhdusern
hierher und entlang der weite-
ren Strafe informieren elf Ta-
feln des ,Solewanderwegs” aus-
fiihrlich tiber weitere Aspekte
und Geschichten rund um den bedeutsa-
men Haller Salzbergbau, der erst 1967 ein
Ende fand.

Das Salz, das man im Halltal gewann,
geht auf die Entstehung der Alpengesteine
vor gut 200 Millionen Jahren zurtick. Da-
mals lagerten sich im Urmeer Tethys auf
dem Meeresboden Kalk und Schlamm ab,
in Lagunenbereichen durch Verdunstung
Salz. Kalk und Schlamm verfestigten sich
zu Gestein und wurden schlieflich durch
die Kollision der afrikanischen mit der eu-
ropdischen Kontinentalplatte nach oben
gedrickt. Die Alpen entstanden und in ih-

i
I N FO mehr: alpenverein.de/panorama

WANDERN AUF BERGBAU-SPUREN
Karwendelgebirge

Zweitagestour: Von Scharnitz nach Hall in Tirol iber Pfeishiitte (1922 m)
und Stempeljoch (2215 m). 5 + 4 ¥ Std. ohne Gipfel, 71100 + 300 Hm

Familien-Tagestour: Im Halltal/Solewanderweg: Durch die StraBe mit den
Infotafeln, parallele Steige wie den Fluchtsteig und den etappenweisen
Wanderbusverkehr viele Kombinationsmaoglichkeiten. 22 %4 Std., ~ 1% Std.

Mieminger Gebirge

Tagestour: Marienbergjoch. 800 Hm (bergauf oder bergab, dank Seilbahn),

~2 % -3 Std. oder #3-3 7 Std., mittelschwer

Tagestour: Ehrwalder Alm - Tajatorl (2259 m) - Coburger Hiitte (1917 m) -
Seebensee - Ehrwalder Alm: 6 - 6 %2 Std., 800 Hm, mittelschwer
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Salzbergbau

Halltal

- "

nen lagen die Salzablagerungen. Doch die
Schlammablagerungen am Meeresboden
enthielten auch wertvolle Metalle wie Sil-
ber, Blei, Zink, Chrom oder Va-
nadium. Mit der Auffaltung der
Alpen wurden diese Metalle als
glanzende Erzvorkommen an
die Oberflache gedrtickt.

Im ausgehenden Mittelalter
sollen Hirten an den West-
flanken von Sonnenspitze und
Wampertem Schrofen im Mieminger Ge-
birge solch glanzende Steine gefunden ha-
ben. Und so entstanden oberhalb von Bi-
berwier bald Tagebaue und spéter viele
Untertage-Stollen. Rund um den Schacht-
kopf, wo die Erzadern nah an die Oberfla-
che gelangen, gab es am Ende bis zu 50
Stollen, die insgesamt 70 Kilometer in den
Berg hineinfiihrten. Heute fiihrt der Mon-
tan-Wanderweg durch dieses Gebiet. Es
lohnt sich, ihn von der Bergstation des
Marienberglifts bergab zu gehen. So kann
man oben einen aussichtsreichen Gipfel

Im

wie den Hoéllkopf oder die Handschuhspit-
ze mitnehmen. Der Montan-Wanderweg
fihrt dann durch Bergwald und Schutt-
reisen leicht abfallend zum Schachtkopf
und von dort an ehemaligen Stollen vor-
bei. Viele sind langst eingestiirzt und auch
die noch bestehenden dirfen keinesfalls
betreten werden!

Man erfahrt auf dem Themenweg unter
anderem, dass hier in rund 500 Jahren Ber-
gbaugeschichte, bis 1922, mehrere Hun-
derttausend Tonnen Silber, Zink und Blei
fihrendes Roherz aus dem Gebirge geholt
wurden. Am Ende erblickt man neben
dem Weg eine lange kerzengerade Kiesgas-
se, die den Berg hinabfiihrt und die Einhei-
mische heute den ,Strich” nennen. Einst
diente sie als ,Bremsberg” fur die Trans-
portwagen.

Auch weiter &stlich, tief drinnen im
Mieminger Gebirge, wurden die Bergknap-
pen aktiv. Dort stiegen sie bis auf 2300 Me-
ter Hohe - in einer Zeit, als es keine alpi-
nistische Ausrustung im heutigen Sinne
gab und kaum ein Mensch in karge hoch-

Im Konig-Max-Stol-
len wurde das Gru-
benholz gebraucht,
das vom Stempel-
joch durchs langge-
zogene Halltal (o.)
hinuntergebracht
worden war.


http://www.alpenverein.de/panorama
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Sabine Lata M. Reich-Ranicki Hans-Ulrich In die Berge

Berlin in alten Meine deutschen Thamer . Vom Waldbauernbub

Ansichten Klassiker Der Erste Weltkrieg Uber Heidi bis zu felaliick

Uber 100 Berlin- Eine Werkauswahl ~ Selten gezeigte Goethe und Rilke sind . Apfelgliic

Drucke, von 1600 des groBen arbaufnahmen hier die schénsten B U C H E R Vom Apfelstrudel
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Texelgruppe

(T
| .

Naturpark
Texelgruppe

Der Naturpark
Texelgruppe umfasst
die ausgedehnte
Hochgebirgs-
landschaft nordwest-
lich von Meran. 160
S., zahlr. farb. Abb.,
14 x 21 cm, kart.

E.G. Tange

Der boshafte
Zitatenschatz
8.500 bissige Defini-
tionen, charmante
Gemeinheiten

und treffende
Bonmots fur alle
Gelegenheiten. 696
S., 16 x 22 cm geb.
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Historische
Reise durch den
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Entdecken Sie den
Schwarzwald, wie er
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23 cm, geb.
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H. Werner
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Hintern fiir
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Akt-Fotografie.
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22 x 27 cm, geb.

Dr. Anne Scheller
Allgemeinwissen
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fiir kluge Kopfe
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Wissen mit 150
kniffligen Fragen.
192 S.,15x 12
cm, Thb.
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Radierungen von
Carl Heinz Roon.
Sonderausgabe,
80 S., zahlr. Abb.,
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Chevalier de Faublas
Klassiker der Erotik!
284 S., 14 x20 cm,
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Mathematik Rechtschreibung
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Deutschlands
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einen Streifzug
durch den deut-
schen Wald und
seine Geschichte.
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24 cm, geb.
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alpine Gefilde vordrang. Nachspiiren kann
man diesen frihen Bergsteigern auf der
landschaftlich groRartigen Runde vom
Brendlsee hintiber zur Coburger Hiitte.
Wer vom oberen Brendlkar, kurz vor dem
Tajatorl, nach rechts blickt, wird in den
Schrofenflanken des Hinteren Tajakopfs
hellere schottrige Zonen erkennen, durch
die Reste eines alten Knappensteigs ver-
laufen. Christian Wolkersdorfer, heute in-
ternational tatiger Experte fiir Gruben-
wasser, ist flr seine Diplomarbeit vor fast
30 Jahren in diese Fels-
flanke gestiegen. ,Ich
entdeckte Uber 200 Res-
te von Stollen, die 1000
Meter Gesamtlange im
Tajakopf-Gipfelmassiv
haben durften. Wande-
rer sollten das jedoch
nicht nachmachen, denn der Knappen-
steig ist verfallen, die Stollen einsturzge-
fahrdet!” In einem Stollen fand der Exper-
te einen aktenordnergroflen Sandstein,
der zum Schleifen von Werkzeugen ge-
dient hatte. Auch am Stdgrat des Hinte-
ren Tajakopfs splrte Wolkersdorfer Stol-
len auf. Vom heutigen gut markierten
Wandersteig, der Trittsichere vom Taja-
torl auf den gut 2400 Meter hohen Gipfel
fihrt, sind sie allerdings nicht zu sehen.
Wie schweifStreibend und gefahrlich in die-
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A.uf Suche nach
Zink, Blel
und Silber

sen Hohen die Arbeit war, die wohl schon
ab dem spéten Mittelalter begann, kann
man dennoch nachfiihlen.

Wer dann vom Tajatdrl zur Coburger
Hutte und weiter zum Seebensee absteigt,
durchquert ab 2100 Meter Héhe schotter-
reiche Abschnitte. Auch wenn hier in jin-
gerer Zeit natirliche Bergrutsche die Land-
schaft pragten, bestanden hier Gruben, in
denen man auf das oberflichennahe Erz
geschiirft hatte. Der tiefblaue Drachensee
neben der Coburger Hitte 1adt den heuti-
gen Wanderer dann zur
verdienten Pause - und
erzahlt eine grausige
Geschichte: Einst sollen
hier Bergleute Gold ent-
deckt haben und reich
geworden sein. Einen al-
ten Mann, der zum Berg-
werksdorf am Drachensee gestiegen war,
um Essen und einen Schlafplatz zu erbit-
ten, wiesen sie harsch ab. Daraufhin sprach
der Mann einen Fluch aus und das Dorf er-
trank in einem fiirchterlichen Regen. Seit-
her soll ein Drache im See die verfluchten
Dorfbewohner bewachen. Diese Sage ent-
halt allerdings nur ein bisschen Wahrheit
- ndmlich, dass rund um den Drachensee
auf Erz gegraben wurde. Hinweise auf
Goldabbau oder gar ein ganzes Berg-
werksdorf hier oben gibt es nicht.

Deutlichere Bergwerksspuren findet
man im weiter 6stlich gelegenen Igels-
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Der Montanweg iiber Biberwier (L.)
informiert iiber die Geschichte des
Bergbaus. Geschiirft wurde sogar
hoch oben in den Hangen des
Tajakopfs.

kar. Allerdings sind die Steige dort zum
Teil nicht offiziell beschildert, orientie-
rungssichere Bergsteiger kénnen sie mit-
hilfe der Alpenvereinskarte aber gut fin-
den. Der Zugang von der Ehrwalder Alm
ins Igelskar fihrt an der Halde des einsti-
gen Hermannstollens vorbei, der erst ab
1900 angelegt und bis 1913 betrieben wor-
den war. Und an der Breitenkopfhiitte, die
am Ostrand des Igelskars unter einem
Uberhang an der Breitenkopfwand liegt
(heute Selbstversorgerhtitte der Alpenver-
einssektion Coburg), beginnt ein Stollen,
der mit dem Hermannstollen verbunden
war - auf insgesamt mehr als 1000 Meter
Lange im Berginneren.

Wer die Augen aufhalt, kann Bergbau-
spuren auch in vielen anderen Gebirgen
erkennen. So am Hupfleitenjoch im Wet-
terstein und am Schatzloch stidlich des
Hinteren Hoérnle im Ammergebirge. Aber
auch hier gilt: Die Pforten in die Tiefen
der Berge sollte man nur von auféen be-
wundern!

" Der freie Journalist Christian
B Rauch reichert seine Wander-

Erlebnisse besonders gerne mit

Al |
o ﬁt:*:ﬁ kulturellen Hintergrinden an —
auch mit tiefschirfenden.
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Wandergenuss im Tal der Murg

Nationalparkregion S

Kleines Raumwunder ParcEla Komfortabel
Dieses Zelt ist ideal fur alle, Survival Experience - das ist Isomatte Static V2™ wiegt

¥ die auf Touren lieber allein wilde Unberihrtheit unter nur 470 Gramm und hat das
schlafen freiem Sternenhimmel Packmal einer Getrankedose



Im Herzen des Nationalparks Schwarzwald, unterhalb des

Schliffkopfs, entspringen Rot- und Rechtmurg, die sich bei
Baiersbronn zur Murg vereinen. Von frischen Quellen und klaren
Bergbdchen gespeist, fliefit die Murg durch eines der schonsten

und vielfdltigsten Schwarzwaldtdler - das Murgtal.

Dichte Nadelwalder, liebliche Heuhiittentaler,
eiszeitliche Karseen, stille Moore sowie idylli-
sche Rastplatze mit grandioser Aussicht be-
griiBen die Naturliebhaber rund um die Murg-
talorte Baiersbronn, Forbach, Weisenbach,
Loffenau, Gernsbach und Gaggenau. Ob auf
einem der beiden ausgezeichneten Mehr-
Etappen-Wanderwege, bei einer Tageswande-
rung oder unterwegs auf dem Sattel - der Bai-
ersbronner Wanderhimmel und das Murgtal
sind ein Paradies fiir aktive Sportler und na-
turliebende Familien. Die pramierte Mehr-
Etappen-Wanderung Murgleiter fihrt auf 110
Kilometern parallel zur Murg von Gaggenau
bis hinauf an den Schliffkopf. Wer es gemiit-
licher mag, kann die Murg auf der Erlebnisrad-
tour Tour de Murg erfahren. Wahrend oder
nach der Wanderung kann man kulinarische
Highlights der Extraklasse besuchen: Insge-
samt neun Michelin-Sterne strahlen iiber
dem Tal. Regionale Restaurantbetriebe wie
die Naturpark- und Wildpflanzenwirte und
gemitliche Wanderhtitten laden zur Einkehr
ein. Dabei darf ein Glaschen Wein vom Wein-
gut Schloss Eberstein oder vom Gernsbacher
Weingut Iselin nicht fehlen.

Abenteuerlich und faszinierend sind die Ge-
schichten, die Baiersbronn und das Murgtal
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verbinden: Von der Kunst der
Glasherstellung im Kulturpark
Glashiitte Buhlbach iiber die
Geschichte der FloRer, Kohler
und Papiermacher bis hin zur
Entwicklung des Unimogs im
Unimog-Museum reichen die
kulturellen Highlights der Re-
gion. Imposante Bauwerke
und Viadukte, wie die Schwar-
zenbachtalsperre oder die be-
eindruckende Holzbriicke in
Forbach, und viele industrie-
kulturelle Sehenswiirdigkeiten
konnen unterwegs bestaunt
werden.

Die schonsten Touren vom Spa-
ziergang fiir die ganze Familie
bis zur Mehrtages-Etappen-
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TOURENPLANER UND TOURENGUIDE-APP

Interaktive Wanderkarte mit Wanderrouten und Beschreibungen: Hier
konnen auch GPS-Tracks fiir alle gangigen GPS-Gerate fiir die jeweili-
gen Touren heruntergeladen werden: murgtal.org, baiersbronn.de

ANREISE

Das Murgtal und Baiersbronn sind erreichbar iber die A5 Karlsruhe -
Basel, die A8 Karlsruhe - Miinchen, die A81 Stuttgart - Singen sowie
iiber die SchwarzwaldhochstraBe (B500). Die S-Bahnlinie Karlsruhe -
Freudenstadt, die so genannte Murgtalbahn, verbindet das vordere
Murgtal mit Baiersbronn. Mit der KONUS Gastekarte ist die Fahrt im
OPNV wihrend des Urlaubsaufenthalts kostenfrei.

SCHWARZWALD PLUS GASTEKARTE

Uber achtzig echte Schwarzwalderlebnisse in der Nationalpark-
region kostenfrei, wie beispielsweise der Besuch des Kulturparks
Glashiitte Buhlbach und des Unimog-Museums oder der Verleih
von GPS-Gerdten. Mehr unter: schwarzwaldplus.de

Der Schliffkopfgipfel gehért zu den

tour fiir ambitionierte Wanderer vereinen die
beiden Booklets ,Murgtal Wanderguide“ und
LBaiersbronner Wanderguide®. Die Guides im
Taschenformat beschreiben alle Touren der
Region ausfiihrlich mit den wichtigsten In-
formationen. Kartenausschnitte mit Hohen-
profilen sowie Angaben zu Lange, Dauer,
OPNV-Info und Einkehrméglichkeiten unter-
stiitzen die Wanderer bei der Auswahl der

Grinden, den waldlosen Gipfeln des
Nordschwarzwalds.

Tour. Die Guides sind kostenfrei bei den Tou-
rist-Informationen im Murgtal oder im Inter-
net erhaltlich.

Info: murgtal.org, baiersbronn.de


http://murgtal.org/
http://www.baiersbronn.de/
http://murgtal.org/
http://www.baiersbronn.de/
http://www.schwarzwaldplus.de/

Fotos: © Asko Kuittinen/Visit Finland

Naturerlebnis
Europas Urwald liegt in Finnland

Unberiihrte, atemberaubende Natur und spannende Kulturgeschichte: Dafiir steht Finnland.
Das Land, dessen Flache zu etwa zwei Dritteln mit Wald bedeckt ist, bietet im Sommer und
Herbst vor allem fiir Naturliebhaber eine Vielfalt an Eindriicken. Im Stidosten Finnlands fas-
zinieren die zahlreichen Seen und mehr als 10.000 Inseln der malerischen Seenlandschaft.
Wer sich aufmacht, die Nationalparks zu erkunden, sollte unbedingt Ausschau nach den
Saimaa-Ringelrobben halten. Sie wurden nach der Eiszeit im Saimaa-See vom Meer abge-
schnitten und haben sich seither an das Leben im Binnengewdasser angepasst. Doch nicht nur
der Stiden Finnlands ist ein faszinierendes Urlaubsziel. Wer weif schon, dass man im Norden
des Landes Braunbaren, Elche und Luchse in freier Wildbahn beobachten kann? Neben der
reichen Tierwelt ist hier vor allem die jahrtausendealte Tradition der hier lebenden Sami
allgegenwartig. In Sami-Dorfern wie
Vuotso oder Inari sind Kultur und
Alltag des indigenen Volkes formlich
splirbar. Doch die Natur halt hier
oben im Norden noch weitere Schau-
spiele bereit: endlose atemberau-
bend lange Sommernachte und im
Herbst flackernde Nordlichter iiber
dem Urwald Europas.
Info: Spannende Reiseideen
bei norwayprotravel.de und
nordic-holidays.de

Parc Ela

Off the beaten track at Switzerland!

Der Parc Ela ist der groRte Naturpark der Schweiz. Er liegt in Graubiin-
den - die Orte Bivio, Bergiin, Lenz bei Lenzerheide, Tiefencastel und
Savognin kreisen das Gebiet des Parc Ela ein. Wer sich auf Tour abseits
der Sehenswiirdigkeiten und Pfade begeben mochte, um einen Abste-
cherin die wilde Unberiihrtheit zu machen,
dem sei die ,Survival Experience” empfoh-
len. Kurz gesagt: eine Biwak-Nacht unter
freiem Sternenhimmel und zwei Wanderta-
ge mit Bergfiihrer. Die Gruppe ist klein -
maximal acht Personen. Dabei entsteht
schnell eine freundschaftliche Atmospha-
re. Es geht querfeldein im Schweizer Hoch-
gebirge. Uber Gerdllfelder, entlang rau-
schender Bache, vorbei an Plateaus mit
kleinen Bergseen, an Blumen und Krautern,
die man in ,freier Prarie“ fast nicht mehr zu
Gesicht bekommt. Warum der Name Survi-
val Experience? Im Zentrum stehen Kartenlesen, das Wissen liber
SOS-MaBnahmen, Einblicke in die Pflanzenwelt sowie riicksichtsvolles
Verhalten gegeniiber der Natur. Preis pro Person: CHF 290,-, Spezial-
preis Zusatziibernachtung im Naturpark-Partnerhotel: ab CHF 75,-.
Info: parc-ela.ch/survival

REISENEWS

Trentino-Siidtirol

Die MTB-Saison 2019
ruft!

Die Tage werden langer, die Temperaturen
milder und das bedeutet fiir alle passionier-
ten Mountainbiker: Bikes aus dem Keller ho-
len, entstauben und ab auf den Sattel. Am
besten in Sidtirol oder im Trentino, denn
dort kann man bereits ab Marz beziehungs-
weise April wieder in die Pedale treten. Am
nordlichen Teil des Gardasees im Trentino
ladt das AktivHotel SantaLucia zum Saison-
auftakt. Anfang Marz beendete es seine Win-
terpause und ist wieder Homebase fiir alle
Bike-Liebhaber. Am Gardasee erwartet einen

dann mediterranes Flair gemischt mit alpi-
ner Landschaft. Die Touren-Mdglichkeiten
dieser Region sind schier unendlich. Sie rei-
chen von gemiitlichen Touren ohne viele Ho-
henmeter bis hin zu schweiBtreibenden Pas-
sen. Das herrliche Blau des Gardasees hat
man dabei stets im Blick. Auch die Siidtiroler
Weinstralle bei Tramin und am Kalterer See
lockt mit einer besonders friihen Bike-Sai-
son. Touren durch Weingarten und bliihende
Apfelbaume sowie sonnige Hohenwege ma-
chen den Saisonauftakt nahezu perfekt. Hier
hat man ebenfalls die Mdglichkeit, entweder
ganz entspannt auf einfachen Touren zu star-
ten oder sich sogleich in den nachsten Trail
zu stiirzen. Besonderes Erlebnis ist mit Si-
cherheit der Signature Trail ,Monte-Roen“.
Auf 18 Kilometern erwarten einen 1990 Tiefen-
meter. Herrlich!
Info: bike-holidays.com
Hoteltipps: aktivhotel.it, traminerhof.it
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GESUNDHEITSNEWS

Sommer, Sonne, aktiv sein

Sonnen- oder Zeckenschutz? Blasenpflaster oder Durstloscher? Mag“eSium Verla@
Hier finden Sie eine kleine Auswahl entsprechender Prdparate : Dragées
und Hilfsmittel fiir die ARtivitdten im Freien. i

Trend-Tipp fir File in Not Mit Magnesium
fit und Schlank
BLASEN-PFLASTER IM COOLEN DESIGN
Erst driickt es, spater scheuert und brennt es. Eine Blase schmerzt am FuB. Jeder kennt das SPORTLER BRAUCHEN MEHR
qualende Gefiihl, das alle Aktivitaten gnadenlos ausbremst. Deshalb ist es gut, immer ein Bla- | Wer haufig Sport treibt, der verliert lber
sen-Pflaster zur Hand zu haben. Es deckt die schmerzenden Druckstellen oder Blasen sicher | Schweifl und Urin groBe Mengen Magnesium.
ab und verhindert, dass die Haut weiter gereizt wird. | Schatzungen zufolge leiden mehr als die
Die zuverlassigen Blasen-Pflaster von Hansaplast | Halfte der Sportler an einem Magnesium-
gibt es in zwei verschiedenen GroBen in acht prak- mangel. Das Fehlen des wichtigen Mineral-
tischen Boxen mit coolen Designs fiir jeden Style. | stoffes hat Konsequenzen: Die Muskel- und
Die trendigen kleinen Boxen sind nachfiillbar, pas- | Nervenfunktion ist beeintrachtigt. Und nicht
sen in jede Handtasche, Sporttasche oder ins Reise- nur die Leistungsfahigkeit, auch das Regene-
gepack und bieten unterwegs sofort schnelle Druck- rationsvermogen des Korpers kann unter
und Schmerzlinderung. dem Defizit leiden. Denn Magnesium ent-
PREISEMPFEHLUNG: ab € 5,58, hansaplast.de spannt die Muskeln und kann dazu beitragen,
Muskelschdaden entgegenzuwirken und die
Muskelarbeit zu erleichtern.

PREISEMPFEHLUNG: € 8,90, verla.de

_ Schoenenberger® Natur Plus

Sport Lavit Sun ) ) )

Screen 50 DAS NATURLICHE PLUS FUR IHR TAGLICHES LEBEN!

Schoenenberger ist der Experte, wenn es um reine Pflanzensafte geht. Die Klas-

. siker im Sortiment sind die Heilpflanzensafte. Unter dem Dach der neuen Mar-

AM SCHONSTEN IST ke Natur Plus sind besondere Highlights aus dem Schoenenberger-Sortiment

Sport Lavit® Sun Screen 50 ist eine Premi- [ vereint: Rote-Bete-Kristalle, Aloe-vera-Saft und die neu gestalteten Frucht- und

um-Sonnenschutzcreme. Die schnell einzie- RQTE Bﬂfl Gemiisesafte. Wer sich rundum wohlfiihlen und seinen Organismus in Schwung

hende, nicht klebende Creme ist besonders g1 0-SAH 4 bringen will, ist mit Natur Plus gut beraten — mit dem natiirlichen Plus fiir das

fiir Sportler und Outdoor- tagliche Leben!

Begeisterte geeignet: Sie ist PREISEMPFEHLUNG: € 2,85 (Rote-Bete Bio-Saft), schoenenberger.com

A atmungsaktiv, wasserfest

% und schweiBresistent. Durch .
den fotostabilen und leis- = ANt Brumm ®
tungsstarken UVA- und UVB-
Schutz platziert sie sich im ;| ZECKEN STOPP

Top-Leistungsbereich. Die Sun | Anti Brumm Zecken Stopp wird auf ungeschiitzte Hautstellen aufgespriiht und

Screen 50 ist dermatologisch | gleichmaRig verteilt. Die Anwendung ist bis zu dreimal taglich moglich, beson-

getestet, flir alle Hauttypen ders nach starkem Schwitzen oder nach dem Baden. Zur Anwendung im Gesicht AUM

geeignet und fir Allergiker : wird Zecken Stopp auf die Handflache gespriiht und im Gesicht verteilt. Augen- Bk

T

WEIL SPORT BEI SONNENSCHEIN

Premium

srnenschutzeemt—— empfohlen - ohne Parfum und und Mundpartie werden ausgespart. Bei sparsamer Verwendung kann es bei

vegan. Kindern schon ab zwei Jahren angewendet werden. Die gute Hautvertraglichkeit
PREISEMPFEHLUNG: € 9,95, wurde dermatologisch getestet. Anti Brumm enthalt keine zusatzlichen Konser-
sport-lavit.de vierungsstoffe und kein Parfum und ist auch auf Textilien anwendbar. Es schiitzt e
bis zu acht Stunden. oesiot
4

PREISEMPFEHLUNG: € 10,50 (75 ml), € 17,25 (150 ml), antibrumm.com =
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TRANS ALPINE PRO

Der neue Deuter Trans Alpine Pro mit dem revolutionaren
Riickenpanelist noch bequemer, bietet festen Halt und ho-
he Fahrsicherheit. Der Bikerucksack garantiert optimale
Belliftung bei perfektem Sitz durch das neue, futuristi-
schen Airstripes-Pro-Riickensystem und durch den at-
mungsaktiven Meshbezug - auch bei anspruchsvollen
Touren. Zusatzlich passen sich die rutschfesten Active-Fit-
Schultertrager an den Fahrer an. Perforierte Hiiftflossen mit
hohem Ansatz umfassen den Biker und erlauben perfekte

Lastkontrolle. Erhaltlich in der 28-Liter-Version (Herren) oder
26-Liter-SL-Version (fiir die weibliche Anatomie).

PREISEMPFEHLUNG: € 179,95, deuter.com

Norit 2.0

TECHNISCHE TREKKING-HOSE MIT
NEUER BUNDLOSUNG

Ambitionierte Wanderer und Bergtouren-
Fans sind begeistert, besonders bei warmen
Bedingungen. Der bi-elastische Stoff zeigt
sich auBen abriebfest und innen soft. Dank
der Struktur auf der Innenseite klebt
die leichte Hose auch bei
schweiBtreibenden Akti-
vitaten nicht auf der
Haut. Die Norit 2.0 glanzt
mit perfekt anliegender
Bundlosung und schma-
lem, sportlich-dynami-
schem Schnitt. Sie ver-
spricht hochsten Trage-
und Klimakomfort und
bietet PFC-freie Imprag-
nierung. Dabei besteht
die Wahl zwischen lan-
ger Hose und variablem
Zipp-Off in einem umfas-
senden GroBenspektrum
fiir Damen und Herren.
PREISEMPFEHLUNG: ab
€ 119,95, maier-sports.com

AUSSERGEWOHNLICHER KOMFORT

Mit der Klymit Static V2™ perfekt beraten
- ohne auf Luxus verzichten zu miissen: Sie
bietet den gleichen Komfort wie die Original
Static V™, wiegt aber nur 470 Gramm und
hat das PackmaR einer Getrankedose. Das
Gewicht wird durch die Verwendung eines
leichten Stoffes auf der Oberseite redu-
ziert, wahrend die Unterseite extrem robust
ist. Diese Matte ist ideal fiir Rucksacktouren
in den Sommermonaten. Highlights: V-for-
miges Kammerdesign zur Korperunterstiit-
zung, antimikrobielle Innenbeschichtung,
schnelles Aufblasen und Entliiften, inklusi-
ve Reparatur-Set.

PREISEMPFEHLUNG: € 79,90, klymit.de

Mammut Ducan Mid GTX®

PRODUKTNEWS

Transalper Light 3L

DYNAFIT HERREN-
JACKE

Die sehr leichte, at-
mungsaktive, wasser-
dichte Dynashell™-3L-
Jacke ist der sichere
Begleiter bei unbe-
standigen Wetter-
verhaltnissen in
den Bergen. Die
besonders leichte
und atmungsaktive
3-Lagen-Konstruk-
tion halt dank der
getapten Nahte
auch bei starken
Regeneinbriichen
trocken. Zwei groRe Front-

taschen bieten Stauraum, elastische Einsatze
an Bund und Armelabschluss sorgen fiir per-
fekten Sitz. Highlights: Gewicht 199 Gramm,
aktive Ventilation, verklebte Nahte, atmungs-
aktiv, elastische Blindchen, elastischer Saum,
Full Zip, Reflektoren.

PREISEMPFEHLUNG: € 250,-, dynafit.com

DER FLEXIBLE SCHUH FUR TAGESTOUREN, TREKKING UND TRAILS

Flextron Technology fiir natlirlichen Bewegungsablauf und effiziente Energienutzung: Beim
Ducan Mid GTX® ist eine Federstahlsohle in den Schuh eingearbeitet. Sie ist der Lange nach
flexibel, unterstiitzt ein korrektes Abrollverhalten und verlangsamt die Ermidung auch auf
langen Touren. Die Sohle verhindert ein Durchdriicken des FuBgewolbes, erhoht Trittsicherheit
und Kantenstabilitat. Ein anatomischer Leisten, die flexible Monozunge und die asymmetrische
Schniirung sorgen fiir minimale Reibung bei maximalem Komfort. Der Ducan Mid GTX® ist flir
Damen und Herren in je zwei Farbvarianten erhaltlich.

PREISEMPFEHLUNG: € 179,-, mammut.com


http://www.klymit.de
http://www.mammut.com
http://www.dynafit.com
http://www.deuter.com
http://www.maier-sports.com

PRODUKTNEWS

Ledro GTX MID

SO VIELSEITIG WIE DAS
MITTELGEBIRGE

Das Mittelgebirge hat viele Gesichter und ge-
nauso vielseitig ist der neue Ledro GTX® MID.
Wo auch immer die komfortablen Trekking-
schuhe mit der multifunktionalen AulRen-
sohle Elika unterwegs sind, hinterlassen sie
deutliche Spuren. Dank der flexiblen Pass-
form und einem deutlich groBeren Platzan-
gebot im VorfuBbereich fiihlen sich die FiiRe
selbst bei ausgedehnten Touren ausgespro-
chen wohl. Highlights: Obermaterial aus
Veloursleder, Futter aus Gore-Tex®-
= footwear, Gewicht 1200 Gramm
% (UK 8), GroRe von UK 6-13.
1 PREISEMPFEHLUNG:
€200,-, lowa.de

Vielseitige Begleiter

FINDE DEIN ABENTEUER

Die neuen Herren- und Damen-Tagesrucksacke Skarab und Skimmer nen. Die Deckelkonstruktion
von Osprey zeichnen sich durch ihr intuitives Design aus. Diese Wan- mit groBer Offnung er-
derrucksacke sind unglaublich vielseitig und der ideale Begleiter auf leichtert den Zugang
Tagesausfliigen, egal zu welcher Jahreszeit. Das neue Noppenschaum- zum Innenfach und

stoff-Design der AirScape™-Kontakt-
Riickenplatte bietet sehr guten Trage-
komfort und Beliiftung. Der obere ReiR3-
verschlusszugang ermoglicht extrem
einfaches Packen, und die integrierte, ab-
nehmbare Regenhiille schiitzt den Ruck-
sackinhalt. Der Skarab ist mit 30 und 22 Li-
ter und der Skimmer mit 28 und 20 Liter
Volumen erhaltlich.

PREISEMPFEHLUNG: ab € 80,-,
ospreyeurope.de
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' XL - Richtig grof3

ULTRALEICHT UND KLEINES PACKMASS

Kein anderes Outdoorhandtuch bringt es auf diese MaRRe und Gewichte.
Bei einem Format von 66x140 cm wiegt es nur 104 Gramm. Das PackmaR
st 16,5x22cm, extrem flach. Das schafft kein anderes Tuch am Markt.
Die unschlagbaren Vorteile dieses Towels: super leicht, sehr schnelle
_und hohe Wasseraufnahme und sehr schnell wieder trocken, ange-
_ nehm auf der Haut und von hoher Lebensdauer. Unser Super-
Sommer-Angebot fiir DAV-Mitglieder: Beim Kauf von drei Stiick
XL-Tlichern - Farbe nach Wahl, minus 30 % - bitte Gutschein-
code eingeben: DAV 13503. Auf alle weiteren Produkte aus
' A unserem Programm minus 20 % - beim Kauf bitte Gutschein-
. code eingeben: DAV13501.

. PREISEMPFEHLUNG: € 17,80 (66 x 140 cm) im praktischen
S Nylon-Mesh-Beutel, evonell.de

-

1Y

OGRE 33+

DURCHDACHTER KLETTERRUCKSACK

Optimal fiir den alpinen Einsatz: Das Material
ist wasserdicht und langlebig. Die patentierte
Grappler™-Schnalle kann man
auch mit Handschuhen bedie-

bietet zuverlassigen
Wetterschutz. Abnehm-
bare Komponenten re-
duzieren das Gewicht
des Rucksacks von 920 | |
auf 660 Gramm. Auch

als Damenmodell er- |
haltlich.
PREISEMPFEHLUNG:

€139,90, mountain-equipment.de

1

Kleines Raumwunder: Exolight I

EXTRA LEICHT UND GANZ EASY AUFZUBAUEN

Dieses Zelt ist ideal fiir alle, die auf Touren lieber allein schlafen. Das Exolight | ist super leicht,
einfach aufzubauen und bietet einer Person komfortabel Platz. Innen- und AuRenzelt sind
miteinander verbunden und werden mit Befestigungs-Clips einfach aufen ins Gestange ein-
gehangt, so dass ein trockener Aufbau auch bei Regen gelingt. Das AuRenzelt ist innen mit PU
und aufen mit Silikon beschichtet. Dadurch ist es nicht nur sehr rei- und zugfest, sondern
auch langfristig wasserdicht.

PREISEMPFEHLUNG: € 399,95, jack-wolfskin.de


http://www.jack-wolfskin.de
http://www.mountain-equipment.de
http://www.lowa.de
http://www.ospreyeurope.de
http://www.evonell.de

HANDLERVERZEICHNIS & OUTDOORWORLD

HANDLERVERZEICHNIS

PLZ

00000-09999

PLZ 30000-39999

PLZ 60000-69999

Bielefeld:
QObernstrafe 38

lhr Spezialist fiir Berg- und Wanderschuhe

Outdoor - Outdoor
Leipzig: 33602 Bielefeld Wredestrale 10
:::;:::rl g""‘“?:g::z; o ::;:l::n :;n::H oo hUh Ludwigshafen am Rhein
untemegs.hiz Freizeit Tel.: 0341 - 308 586 50 untemegs.hi! Freizeit Weserst'[_nne 12 er Tel. 0800 /5112233
37671 Hixter
Tel.: 05271 - 353 46 Perfektion. Tradition. auaiitst. | bergschuh-keller.de
PLZ 20000-29999 PLZ 40000-49999 PLZ 90000-99999

Flensburg: Miinster:
Grosse Strafie 69 Rosenstrafe 10-13
24937 Flensburg 48143 Miinster
Tel.: 0461-295 16 Tel.: 0251-488 208 34
Outdoor Kiet Outdoor Duish
: : uisburg:
Trekking Andreas-Gayk-5tr. 23 Trekking Kasinostrahe 13-15
24103 Kiel 47051 Duisburg
ungrwegs.biz DCYOSPORE o - 0431-990409 55 | | unterwegs.biz CoTOSRORt T 0203.285 280
Freizeit Freizeit
Celle: Wesel:
Rabengasse 8 Hohe Strafie 18
29221 Celle 46483 Wesel
Tel.: 05141-909 799 Tel.: 0281-164 350 80
PLZ 50000-59999
Oldenburg: Hamm:
Gaststrafie 27 Ritterstrafie 2
26122 Oldenburg Outdoor 39:3?5 A 7350
Tel.: 0441 - 99 87 666 :""""‘9 eLE 02381, 22155
" ort Bonn:
Outdoor . untérwegs.biz F::lg:; Wenzelgasse 17
. Wilhelmshaven: z 53111 Bonn
Trekking Parkstrafie 2 Tel.: 0228 - 981 467 47
26382 Wilhelmshaven
unterwegs.biz BeTamen Tel.: 04421 - 99 42 87
Freizeit INTERNET
Rrnoa An der Hansalinie 17 Aegidiimarkt 4+7
- n der Hansalinie egidiimari +
.E'gg;hg: e‘;,‘l e"ns 48163 Miinster 48143 Miinster
Tel.: 0421 - 33 65 523 .g,,,,,le" e B ,,Te" 45377- ist-
www.terracamp.de

Unvergesslicher Wanderurlaub
im Herzen der Dolomiten

HOTELS | UNTERKUNFTE

TEL OQ 41 - 64 66 36 O
HAIDPLATZ - KREBSGASSE 2
93047 REGENSBURG

WWW.LAUF:BERG.DE ),

Mein /‘A\ .

Ausruster ...

Augrister GmbH | Ludwigstralie 7 | 93086 Warth a. d. Donau
www.mein-ausrucster.de

Outdoor Eifurt:

Trekking Schlgsserstrabe 28

Bergsport 99084 Erfurt
untérwegs.biz Fzg:; Tel.: 0361 - 601 77 80

Pension Maria***$ Antermoia im Gadertal; ruhig & romantisch
im Naturpark Puez Geisler, fir Naturliebhaber und Wanderer ein
Paradies, wunderschone Ausblicke in die unberiihrte Natur der
Dolomitenwelt! Winter: Skifahren & Schneeschuhwandern.
Sommer: Wandern, MTB & Motorrad. HP ab € 51,- Fam. Erlacher. www.pension
Tel. +39 0474 520 115 - E-Mail: info@pension-maria.it

Pension

wwws

-maria.it

4h :lpenchalets net

Siidtirol, Schweiz + F
Skihitten und Chalets online buchen
beim Spezialisten, fir 4-24 Personen.

Tel. +49 7214672475
alpenchalets.net

Wo es am schonsten ist: Dolomiten - Siidtirol,
139050 Eggen/Deutschnofen, Hotel Latemar % Pichler Amold & Co.KG, Dorf 39

Familiéres Berghotel an der [TaEL Rk gl k]

Grenze zum Naturpark Puez ULALLAGIETD
Geisler auf 1.890 m. Kulinarische Kdstlichkeiten
und Uberraschungen. Traumhaftes Panorama,
Whirlpool, Sauna. Spannende Touren auch fiir
Mountainbiker. Wir freuen uns auf Sie!

BERGHOTEL SCHLEMMER *** 1-39042 PLOSE/
BRIXEN - SUDTIROL - Tel. 0039 0472 521 306
www.berghotel-schlemmer.com

info@berghotel-schlemmer.com «Semma s co

Anzeigenschluss fir die

am 23.7.2019 erscheinende
Panorama 4/2019 ist der
14. Juni 2019.

HP mit Fruhst.-buffet, 4-Gange-Abendessen, DZ, pro Pers. u. Tag € 53,00
(10.-31.8 € 58,00). 22.4.-26.5. “Frihlingserwachen” 4 Tage € 195,00,
7 Tage € 341,00. Kinder im Elternzim. stark ermaBigt/umsonst.
Gemuitlicher Familienbetrieb, groBe Zimmer, jeder Komf., Sauna, Wellness.
Mehr Info: www.hotel-latemar.it, Tel. 0039/0471-615 740, Fax -618 054

Pension Flafimenkanmm

Urlaub in Schenna im Herzen von Siidtirol.
Der perfekte Ausgangspunkt fiir unzahlige
Wanderungen. Halbpension, Hallenbad
und Sauna. Direkt neben der Taser Talstation.
PichlerstraBe 33 - 1-39017 Schenna
Telefon & Fax +39 0473 94 58 72
www.pension-hahnenkamm.com

OTZTALER BERGFRUHLING

~ o
TAUFERBERG

A-6441 Niederthai 12a +435255/5509
WWW.TAUFERBERG.COM

ab € 55,00 p.P.
inkl. HP

Erholsamer Wanderurlaub
im sonnigen Spinges / Siidtirol
Herzlich willkommen in unserem fami-
liengefiihrten Hotel fiir Wanderer, Well-
nessliebhaber und Familien. Faszinie-
rende Bergwelt, sattgriine Almen, inte-
ressante Pfade und idyllische Platze.

HP ab € 64,- pro Person / Tag

1-39037 Miihlbach/Spinges-Siidtirol
= +39 0472 888 029

www.hotel-senoner.it

Hotel Senoner d. Senoner Hansjorg, Georg-Stocker-Platz 10-14

pro 101


http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.unterwegs.biz
http://www.bergschuh-keller.de
http://www.laufundberg.de
http://www.mein-ausruester.de
http://www.terracamp.de
http://www.berghotel-schlemmer.com
http://www.pension-maria.it
http://www.hotel-latemar.it
http://www.pension-hahnenkamm.com
http://www.tauferberg.com
http://www.alpenchalets.net
http://www.hotel-senoner.it

HOTELS

Gemitliches, ruhiges Haus mit familidrer
Atmosphére im Herzen der Dolomiten; traum-
hafte Kulisse fiir Wanderer und Bergsteiger.
Zimmer mit SAT-TV, Du/WC/Balkon, Sauna-
landschaft. Die Gastgeberin verwdhnt Sie mit
gediegener Siidtiroler Hausmannskost.

HP ab € 61,- p.P./Tag Familie Mayr

Mayr Josef - Obereggen 22

REISEVERANSTALTER

Idyllische Landhs. & Fenernwuhnungen

www.labreva.com Tel. 08178 gg7 87 87

Wandern auf den Lofoten...
® 0351- 422 62 62

.ELCHTOURS .de

Aktivurlaub Schweden ...

Kanu Rad Trekking Ski ...
Erwachsene Familien Jugendliche

Q 5) RUCKSACK REISEN
www.rucksack- relsen de

P BERGSCHULE

LEINWALSERTAL

ABENTEUER
MIT UNS!

Sk
www.bergschule.at

102 pro

A
A DIAMIR
\ A

Erlebnisreisen

Bergexpeditionen

welfedt . . .

Reisen Sie in kleinen Gruppen

mit max. 14 Gleichgesinnten.

nepalwelt-trekking.com
GIVE YOUR DREAMS A CHANCE

. Berghiitten

in Osterreich fur Selbstvers.
zu verm. Tel. 08233/8498686
www.berghuetten.com

KORSIKA - GR20

0351 42 450 892 | www.rawakas.de

@I

FRANCE BIKE
Nicht Masse, sondern Klasse
0800 664 68 36 (gratis)

REISEVERANSTALTER

MIT PROFIS AM BERG! ?UEM7AEITS

Ihr Partner im Alpin-
Trekking & Expeditions-
bereich, seit mehr als 25 Jahren!

WIR,L (DEBEN BERGE

WalserstraBe 5 - 87561 Oberstdorf
Tel.: 08322.9874788
www | info@amical-alpin.com

15 Varianten

zu FuR tiber
die Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de

28 BOSS ADVENTURE NEPAL

TREKS

Touristik GMBH, www.donau-touristik.info
A-4010 Linz/Donau, Lederergasse 4-12

PDONSD

seh Reicer
rte Individualreisen
mit verldsslichen Partnern vor Ort:
Iran, Marokko, Uganda, Kenia, Tansania,
Athiopien, Indien, Armenien, Georgien u.v.m.
Tel. 089 8505560, www.reisch-reisen.com

DO“ au Donau-Radreise -

7 x UF, Leihrad,
Gepéckservice uvm.

ab€ 479,-

Anzeigenschluss fiir die
am 23.7.2019 erscheinende
Panorama 4/2019 ist der

J | savaaxs fom s 14. Juni 2019.
VERSCHIEDENES

Gegen starke
SchweiBabsonderung
zur Anwendung auf der Haut

<& Reparaturvon
y Funktionsbekleidung

Austausch defekter ReiBverschliisse,
== Rep. v. Lochern & beanspruchten Stellen

www.sa-macnotex.de

EQISPESDRIFT'I O N §

nd Leitnef ~Fotolia.com

Gruppenreisen fiir
Alleinreisende
naturnah 5

www.Natours.ae

TREKKING & MEDITATION

In den Alpen, \| Z
Nepal & Tibe%
Tel. 07 61- 488 1664

www.roman-mueller-seminare.de

Fotohaus Heimhuber

= SOIT 1877 =

Berghilder.
Historisch.
Einzigartig!

Leinwam:lblldér
online bestellen!

www.historische-bergbildr.d'é '

Sie mochten
in der
Outdoorworld
inserieren?

Dann sprechen Sie mit
Hans-Joachim Weber,
+49 40-3703-6445.
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Venter Tage
£50 L IV HERZEN
DER OTZTALER ALPEN

Vent

n @ventertage

www.ventertage.at

VERSCHIEDENES

Dein Ferienhaus

.‘ Ife

INTERY CHALEY

www.interchalet.de

OUTDOORWORLD

Oberstdorf-Meran Bozen-Trient Trient-Verona

ZU FUSS UBER DIE ALPEN

www.alpinschule.de =08321/4953

Klettern & Hoc

KORODIN
Herz-Kreislaut-Tropfen

IMMOBILIEN

Sommer-Chalet in Traumlage bei Sion,
3 Schlafzimmer, komplette Ausstattung,
schone Lage auf 1000m. 06022 7091877

Suche Ferienhaus/ Berghiitte im Raum
Lindenberg (Allgau) - Bregenzerwald
zu kaufen! Angebote bitte an e-mail

ib.glemser@gmx.net mit herzlichem Dank.

Kanada-British Colombia-Glenora,
Naturparadies, Grundstiick mit Holzhaus
und Blockhiitte zu verkaufen. Néhere
Infos: www.immobilienscout24.de
Scout-1D:98397157

VERMIETUNGEN

CH-Randa/Zermatt: Komf. FeWo., 60 gqm,
TV, Terrasse, ganzjéhrig geheizt, fiir 2-4
Pers. zu vermieten. Tel. 07331/9 41 417
ab 19.00 Uhr

Allgéu: 2 FeWo's (je 130gm)
in ehemaliger Berghiitte.
www.kuckucksnest-allgaeu.de

TOSKANA-MEER Naturstein-FeHs, Blick
aufs Meer und die Inseln Elba+Korsika
www.toskana-urlaub.com / 08662/9913

Andalusien: FeHs mit Komfort, Meer- +
Bergblick, priv. Pool, ideal zum Wandern,
Meer, Erholung: www.villa-andalusien.de

LAGO MAGGIORE Traumblick-Steinhaus
Wandern, Rad, Erholen :-) ip70@arcor.de

Tirol, uriges Selbstversorgerhaus
im Kaunertal (max. 25 P.), ideal zum
Skifahren, Wandern www.sunna-huette.de

Kroatien: Ferienhaus direkt am Meer auf
autofreier Insel. kaprieje@gmx.de

Wohnen im Chiemgau: schone
Ferienwohnung in ehem. Bauernhaus
langfristig zu vermieten, beste Lage,
Bergblick, Balkon Tel. 0151-50989883

Landgut in den Karpaten in Rumanien.
Naturschutzgebiet auf 750m Hohe,
Hochlandrinder, Gebirge, Nationalparks.
AuBergewdhnlich schone Feriendomizile.
Unser Anspruch ist Nachhaltigkeit

und Respekt vor der Schopfung.
Wwww.sesuri.com

VERSCHIEDENES

Der Hamoni® Harmonisierer - Ihr
Hochwirksamer Schutz vor Elektrosmog
www.elektrosmoghilfe.com

Geschenk-ldee: *** Gipfelshirt.de ***
von * bergménnle.de * bio & fair Qualitat

BEKANNTSCHAFTEN

Rm 414: 62J/w sucht Begleitung m/w fiir
Tages- und Mehrtageswanderungen und
Reisen nah+fern:
ulrike.chiemsee@unitybox.de

Gardasee: Schones Rustiko aus dem
16. Jahrh. mit Seeblick in Muslone 3
Schlafzimmer bis 6 Personen von privat
muslone@web.de 017623815812

Kitzbiihler Alpen: Suche zur separaten
Nutzung Mieter/Mitmieter fiir Aimhiitte
auf 1290m.. GenuBvoll Wandern, Skitour,
MTB, Hiittenleben eben... 0172 1607877

Andalusien: FeHS mit Komfort, Meer- +
Bergblick, priv. Pool, ideal zum Wandern,
Meer, Erholung: www.villa-andalusien.de

Eifel: Holzhaus sucht naturbegeisterte
Familie fiir Ferienhaus-Sharing.
Schones Grundstiick, alter
Baumbestand, Fernblick, Hohenlage im
Wandergebiet Wasserscheide Ahr/Erft:
number-10@web.de

Im Allgéu mittendrin, hochwertige, helle,
ausgeb. 3Zi. 120m2 DG-Whg., Kachelofen,
Balkon, Garage, ganzj. als Zweitwohnsitz
zu verm. PLZ 87466, info@urlaub-oy.de

Rm567: Zelttouren vor der Haustir,
MTB, Klettern u.v.m. W55/164/70.
0175/3478819

Allgéu: Paar (w45/m48) sucht nette Paare
fiir mittl. Wanderungen; jpa2019@gmx.de

Rm VS: Schwenningerin (38J./50kg/UIAA
6- bis 7-) sucht Boulder- &
Kletterpartnerin asterixidefix@web.de

Frohliche Sie, 66, 56 sucht Sie/lhn in Muc
und Umgebung zum Wandern, Radin,
Museums- und Konzertbesuche, Reisen.
Bin kirchlich engagiert. Zuschriften an:
joitdiscovery@gmail.com

FO/ER naturverbundenes Duo (44, 4)
sucht Begleitung fiir Unternehmungen in
der Frankischen. nichtswieraus@gmx.net

60j. Schwabin, eigensténdig, beruflich
noch aktiv, sucht mannliche Begleitung fiir
Berge, Golf, Reisen... : funfortwo@gmx.net

Drittes Mal getroffen, Du, Udo, mit Sohn
Noah auf der Brunnsteinhiitte Freue mich
auf Deinen Anruf Edith 0176/80146969

REISEPARTNER/IN

Neuseeland: Natur-, Kultur-, Erlebnisreise
durch eines der schonsten Lander auf
dieser Erde. Mit Neuseelandprofi Harry
Dindorf in kleiner familidrer Gruppe, durch
faszinierende Landschaften reisen.

Tel. 07551/301166 www.harrytours.de

Paar (51/51 Raum Dresden) sucht
Mitstreiter fiir dreiwdchige Trecking- und
Kulturreise nach Ladakh (Mitte August bis
Mitte September) andreasdd00@gmx.de

Rm 6: Alpe-Adria-Trial, Mitwanderer
gesucht von W, 61J: job.new@gmx.de

Reisepartnerinnen fiir MTB & Yogareise an
die Soca gesucht. Max 8 Frauen. 4 Tage.
www.intensive-yoga.com

Marrokko: Marrakesch und Kamel-
Trekking zu den Erg Chebbi-Diinen.
03.10.-17.10.2019, kleine Gruppe.
06762/4011538, Info@aktivunterwegs.de

KOMODO-Nationalpark und FLORES
Individuelle Mehrtagestouren Boot,
Trekking, Schnorcheln u.v.a.m.
kompetente Fiihrung (engl.)
www.komodoskytour.com Info auch:
0173/6125737

Jugendliche Mitfiinfzigerin sucht kluge
Trekkingpartner(in) fiir Fernwanderwege/
Pilgerwege (per pedes/velo).
grow19@t-online.de

langes Calanques/Marseille wanderWE im
Juni/ Sep-Nov? bin 37. MH7x@gmx.de
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KLEINANZEIGEN

Kapverden, 14.10.2019, traumhafte
Wanderungen auf 4 Vulkaninseln mit Pico
Fogo. 16 Tage, kleine Gruppen, privat
organisiert. Tel. 08586-2905

Suche authentische Geféhrtin fir
Hiittentour in den Karnischen Alpen und
Ausspanntage Irgendwo. Zwei Wochen im
August 2019, vielleicht wird mehr draus.
BmB: 1964.Andreas@web.de

SIE SUCHT IHN

Niederrheinerin: joggen, schwimmen,
wandern, Hiittentouren,

jung geblieben und attr(aktiv),
gebildet,sportlich, 62J/173/60, suche Dich
mit Herz,Hirn,Humor und Lust auf mehr.
BmB, waldrand2018@gmx.de

Sachsen/Bayr. Alpen- 28/165. Naturverb.,
vielseitige (Ski-& Bergtouren, Tanz &
Kultur), natiirl. Sie sucht bergbegeist.,
warmherz. Mann f. gemeins. Abenteuer &
mehr. BmB: wgui.dav@gmail.com

Lebenslustige, nachdenkliche & sportliche
Sie (Ende 40, 170), im mittleren Westen
der Republik sucht Dich (bis 55, mit

Herz, Hirn und Humor) zum Wandern und
vielleicht auch mehr. Schreibst Du mir?
derlenzistda@posteo.de

Gesucht wird Mann mit Herz und
Verstand +/-57 J./ .175 NR ,der
auch so gerne lacht wie ich von attr.,
sympath., reiselust. Frau ( Mitte 50/
163, Akadem.) aus dem griinen Herz
Deutschlands.Vertrauliche Infos mit
Beweisfoto an ms-right@t-online.de

Mii - Amb. Kletterin, Boulderin ,
Bergsportliebhaberin (49/1,70/54)
sucht ihn fiir weitere Abenteuer,
Reisen und eine gemeinsame Zukunft?
boulderlena@outlook.de

N/ER/BA: sportliche SIE 58/173/58
bevorzugt Wanderschuhe statt Highheels,
Sternenhimmel statt Sterne-Hotel.

Suche DICH fiir Berge und mehr.
berg-hexe1961@web.de

Rm N: Mit mir (62/173) auf und davon -
soweit die FiiBe uns tragen. Kommst Du
mit? aufunddavon2@gmx.de

Sport verbindet - vielleicht fiirs Leben!
Sie sind neugierig, mannlich und

suchen DIE LIEBE? Bei uns suchen
attraktive, sportbegeisterte Frauen

mit Niveau das passende Pendant.

Ein unverbindliches, kostenloses
Gesprach mit PV Christine Stegmann
kann ihr Leben positiv verdndern. MUC
089/32635867 oder 0176/20371708
info@cs-partnervermittiung.com

R70, Suche Dich: sportl. (Ski, Rad,
Wandern), kulturell int., reisefr. fiir gem.
Zukunft. Bin 41, NR. sternmx7@gmx.de

In/M: email-Korrektur: Lebenslustige
Sie (59/163/schlank) sucht zum Wandern,
Skifahren und gerne mehr nette
Begleitung. BmB: ingrid-philipp@gmx.de

Rm 22: Akad., 62, NR, Bahnfahrerin,
etwas sportlich, sucht in Hamburg
warmherzigen Mann, der mit ihr alt
werden méchte web.dove@t-online.de

Rm 7/8, Bergfee 61, mit Haltung, spontan
und begeisterungsféhig freut sich auf
einen sympathischen Berggeistes fiir
Lustaufbergeundmehr@gmx.de BmB

Rm N/ER: Wanderschuh, Gr.42, 63J.,
178cm und schlank, sucht ,,passenden*
Wanderschuh mit sympathischem Inhalt.
wanderschuh42@gmail.com

Ms/0-w55,172schlank,erklimme viele
Gipfel (Klettersteig,Skitour)-wenn

du meine Hobbys teilst und kreativ,
unkonventionell und humorvoll bist,
dann schreibe mir bitte mit Foto:
bingespannt1i@gmx.de

Wir, w 33/37, sportlich, reflektiert,
humorvoll-unterwegs zw. Dornbirn & Muc,
wiirden uns freuen, wenn ihr, ebensolche,
m+/-, uns schreibt, um gemeinsam Berg,
Wasser, Leben unsicher zu machen. BmB.
mutigseinlohntsich@gmx.de

Berlin, 21, 1,79. Liebe die Berge. Freue
mich iiber Post von dir. pattal@web.de

lhre Kleinanzeige in DAV Panorama

Einfach und schnell selber buchen .
unter kleinanzeigen.guj.de v

Mit wenigen Schritten kdnnen Sie lhre Anzeige selbststandig
erfassen und fiir kommende Ausgaben buchen. Registrieren
Sie sich jetzt unter kleinanzeigen.guj.de.

Sollten Sie Unterstiitzung bendtigen, schicken Sie uns gerne
eine E-Mail unter kleinanzeigen@guj.de oder rufen Sie lhre
Kleinanzeigen-Hotline unter der Telefonnummer:

(040) 37 03-53 26 an.

104 pro
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OUTDOORWORLD

Wenn sich in unserer Schnittmenge
eine friedliche Vergangenheit,
kompromissbereite Gegenwart &
neugierige Zukunft gut anfihlt, Du
(> 180,38, frei!) auf'm Klo langer
TETRIS spielst als ich & bei genau
dieser Vorstellung lachen musst

), schreib mir (182,69,43) mB:
wanderfibelistin@gmx.net

FO/ER wandern, klettern, auf einer Wiese
liegen Nase zur Sonne/ Lego, Laufrad,
Stdcke sammeln/ Sie 44, Er 4, X? Liicke
erkannt? Lueckegebannt@gmx.de

Rm 76: Sie, 63 Jahre, 157cm, schlank, NR
sucht aktiv sportlichen und naturverbund.
Lebenspartner zw. 60-65 Jahren. Meine
sportl. Aktivitaten sind Wandern, Paddeln,
Fahrradfahren, Tennis. sicado@web.de.

Rm6,sportl,naturverh.59/167/65,su.liebev.
Partn.f.Reisen,Radeln,Klettern,WoMo/
Camper u.v.m. michel68211@web.de

Rm 77 und iiberall: Liebst du auch
die Berge im Sommer wie Winter, egal
ob zu FuB, MTB, Ski Alpin, LL. Dann
genieBe doch mit mir zusammen die
Bergwelt und vielleicht auch mehr. Ich
(47/174) bin neugierig auf dich. Bmb:
Bergtraeume@gmx.net

RM97 attr sportl. Sie sucht naturverb. IHN
zw 50-60 J ab 180cm fiir gem. Aktivititen
BMB Lebengeniessenxxl@t-online.de

Rm?79: Lust auf DrauBen sein, Sport ohne
Stress, Stille genieBen und sich ins Leben
stiirzen? Ich(48), jung geblieben, mit Herz
und Humor freue mich iber deine Mail.
draussensein71@gmx.de

Rm 7: Ende 50, sportlich, natiirlich,
bodensténdig, liebe Natur im Sommer
und Winter, suche Dich in gleichem Alter,
intelligent, empathisch, Tiefgang, Néhe
und Freiraum: er-lebenspartner@web.de

SUW/LD/Umkreis: ich (41/184/70)
sportlich, naturverbunden suche Dich fiir
gemeinsame Aktivitdten und Beziehung,
Vorliebe fiir MTB, Wandern, LL, Berge &
Meer, DrauBensein, Reisen im Camper, ist
dir das sympathisch, dann freue ich mich
auf deine Antwort BmB julialulu@gmx.de

IN/KEH: Sportlich aktive Witwe 59+/174
mdchte nicht Single bleiben. Suche

Ihn mit Niveau, sportlich, vielseitig
interessiert fur harmonische Beziehung.
Pass.Pendant@t-online.de

Rm 7: Wer mag mit sportlicher, attraktiver
Frau 66J./181cm Berge, Taler, Meer,
Kultur & mehr genieBen? bme10@web.de

Sportliche unkomplizierte Hessin, 58
J./1,68m liebt die Berge zum Wandern,
Mountainbiken u. Skifahren und sucht den
Mann, der ebenso die Natur und den Sport
zum Leben braucht. Alpenrose@gmx.de

Rm NRW: Ich (46, 160, NR) suche Dich
mit Interesse fiir Wandern , Radfahren,
das Leben genieBen und fiir alles, was
zu zweit mehr Spass macht. BmB:
duesseldorf73@gmx.net

Rm 53: Attraktive, aufgeschlossene,
empathische Sie (50J, 165) sucht
attraktiven, positiv denkenden Ihn
(48-56J, 178-186) mit Tiefgang und
Herz fiir Liebe und Partnerschaft und
fiir gemeinsame Aktivitéten in der Natur
(Wandern, Kanu, Radeln, Reisen uvm).
BmB: mit-Dir-Natur-erleben@t-online

Rm72...Eins, zwei, drei nun ist es

an der Zeit. Hiibsche Sie (57) freut
sich auf einen bodenstandigen
Mann mit Herz am richtigem
Fleck.BmBSonnenstaub19@gmx.net

Rm 7: Raus aus dem Alltagstrott? Stehst
du auch in den Startiochern und hast Lust
auf eine neue weibliche Herausforderung?
Dann freu ich (Akad., 60, 163, schl.) mich
auf deine Antwort: Berge58@web.de

KA 49/173: herzlich, pfiffig, humorvoll,
jung, vielseitig, gerne drauBen + aktiv?
passt_genau@web.de

RM90: zusammen lachen und weinen,
MTBén, RR-fahren, Wandern, Skiberg-
steigen, kochen, reden, reisen, das Leben
genieBen und vieles mehr! Wenn Du
humorvoll, ehrlich, herzlich, tierlieb und
naturverbunden bist und nicht nur jemand
suchst, um nicht allein zu sein, sondern
weil es zu zweit einfach schoner ist, dann
melde Dich bei mir (49/165/50). BmB:
zusammenbiken@web.de

RM 97: Wandern, Ski, MTB , T4, Berge,
Reisen, Kultur, Musik.... gemeinsam auf
Tour Sommer wie Winter. Outdoor-Médel
(57/175) sucht herzl. u. aktiven Partner m.
Humor u. Verstand. PuraVida19@web,de

Rm 7: Mallorca* Sudtirol* Wiiste*
Kabarett* Kultur* Leben* Lieben*
Lachen* Alles, was zu Zweit viel schéner
ist. Madchenhafte, sportliche Sie
Ende50/163/53 freut sich auf Deine
Zuschrift BmB: herzenssache58@gmx.de

Rm 6: Wiirde gerne in Dein Leben passen:
schlank/ 68J/ 172 mit RR, LL, MTB, Ski,
Buch, USA, Cananda. mtb2@gmx.de

HH: 56J/169. Freue mich auf
gemeinsames Wandern und GenieBen.
Bin naturverbunden, attraktiv, humorvoll
u.v.m. Hallo <58J. heidii007@icloud.com

Raum DD: Freche, kluge Briinette (44/NR)
sucht charmanten Begleiter fiir den Alltag
u. Spassiges wie (Weit)Wandern, Tanzen,
Kanu.... Simbeg4@gmail.com

46, 170, wer hat Lust mich kennen zu
lernen? Jackpot; suche nette, witzige,
offene Leute + vielleicht auch einen Mann
zum Lieben. bauwagen20@t-online.de

Rm 8: 63/168/schlank. Welcher Mann bis
67 sucht keine 45jahrige, sondern eine
jung gebliebene, sportliche, attraktive
63jahrige Frau? Wenn Du Mut hast, melde
Dich! BmB osklara@web.de

R2,56j (167/65) reflektierte, berufstatige,
unternehmungslustige Frau (wandern,
radeln, Berge, Nordsee und ein biBchen
Kultur) sucht Gefahrten mit Herz und Hirn.
BmB: nordischundbergverrueckt@gmx.de

SIE SUCHT SIE

Sie, 64 J, 158 cm, 52 kg sucht sie fiir
Wandern, Kultur, ev. mehr. Raum westl.
MUC. Bildzuschrift: fraufrau2019@gmx.de

Aus einem BALD sollte man viel 6fter

ein JETZT machen, bevor daraus

ein NIE wird. Ich (w;51;1,85;NR)

suche Dich (w;45-55;NR), wenn Du
drauBen, beim Wandern, Radeln, Yoga,
Seele-baumeln-lassen, ins Lagerfeuer
starren, barfuB laufen ebenso gliicklich
bist wie ich. Freue mich, von Dir zu lesen.
strahlende_augen_2019@web.de

Suche kluge, attraktive Sie 50+ fiir
Reisen, Wandern (Fernwanderwege,
Trekking Nepal) und/oder die Liebe und
das Leben. flow777@web.de

ER SUCHT SIE

Rm M: Er (51/184/NR) sucht Sie mit viel
Herz, Humor und Lust auf Berge, Reisen,
Kultur u.v.m. BmB an Klettersteig@live.de

Miinchen, 0BB, sportl. junggebl. ER, 73/
175, NR, sucht unternehmungslustige,
humorvolle, liebevolle Sie, 65+, f. gemein-
same Ski+Bergtouren, LL, Wandern, MTB,
Reisen, Kultur und alles, was zu zweit
SpaB macht. BmB an: chr.eich@arcor.de

Wandern + Klettern + ? im
Schwarzwald?

Hast Du Lust mit mir wandern und klettern
zu gehen im sonnigen Schwarzwald,
Schweiz oder sonst wo in dieser schonen
Welt, dann melde Dich bitte bei mir (50J;
180; NR) schwarzwald-aktiv@web.de

Sportlicher, musikalischer, liebevoller
Kerl(Kempten/36/183) mit SpaB an
Kletter-, Ski- und Radtouren (u.a.) sucht
lebensfrohes, bergbegeistertes Médel
(-36) fir sportliche und musikalische
»Abenteuer‘ — wenn'‘s passt auch fiir
mehr ;-). Ich freue mich auf deine E-Mail.
Bitte m.B. an klettern.berge@gmail.com

Wenn der Wind der Veranderung weht

— bauen die einen Mauern die anderen
Windmiihlen.Suche Windmiihlenbauerin
(ab 55) die mit mir in ein neues,
aufregendes und unbekanntes Leben
aufbrechen mochte. Nachdem ich mich
von fast all meinen unternehmerischen
Aktivitdten getrennt habe, habe ich
angefangen mein Leben neu gestalten.
Hierbei sind fiir mich Ethik Umwelt

und Gesundheit wichtige Bausteine

auch in der Erndhrung. Wir sollten uns
nicht nur der Verantwortung bewusst
sein, sondern auch danach handeln.Ich
wohne seit 1 Jahr auf einen groBen,
oOkologisch renovierten Bauernhof

im Allgau Nahe Kempten mitten in

der Natur. Auf dem Hof leben noch 3
Familien, die ahnlich denken, in eigenen
Wohnungen. Autark zu werden ist unser
Ziel. Zukunftwertstatt Natur haben ich/wir
das Projekt getauft.Bin 64 BA, 176, 68,
NR, Romantiker, Lausbub, Traumer und
Realist, bin sportlich MTB, Rad-Berg und
Skitouren, leichte Klettersteige, Boot, Tanz,
Kultur, Reisen, auch im 4x4 Wohnmobil .
Die Welt auf nicht ausgetretenen Pfaden
erkunden.Vielseitig interessiert, neugierig
und begeisterungsfahig.Neugierig
geworden? Wenn ja, dann melde dich
und du erhaltst von mir mehr Infos. Wer
wagt, gewinnt! Traume nicht dein Leben
— lebe deinen Traum. Vielleicht ist das der
Anfang? leben.in.der.natur@gmx.de

Rm 79: Traumen vom Freiheitsgefiihl mit
VW Bus genauso wie einem gemiitlichen
Zuhause. Akademiker, 1,90 m, 47,
sportlich, Naturfreund, ethisch interessiert
mit Familienwunsch sucht Dich. Fir

die bunte Vielfalt im Leben. BmB an
letterdU@gmx.de

RM 70 sehr attraktiver,
charismatischer, humorvoller,
sportlicher Macher und
Wolkenstreichler 53J/179 NR
junggeblieben,geerdet, mit groBem Herz,
wachem Verstand, achtsam, Tierlieb,
romantisch, sucht ebensolche Bergfee
ab 32 fiir eine intensive Partnerschaft
auf Augenhdhe ohne Verfallsdatum. BmB
ueberdenwolkenschweben@web.de

pro 105



OUTDOORWORLD

50,170,NR, schlank, sportlich, MTB, Ski,
Wandern, Laufen, Couch, usw..., vielseitig
interessiert, hess. Rhon/Fulda, bin NICHT
orstgebunden, wodbmb@t-online.de

RM 785: Du suchst jemanden fiir die
gemeinsame Zeit drauBen Sommer/Winter
und zu zweit? Naturfreund(27/181/80)
offen, zuverldssig, engagiert wiirde

gerne mit Dir seine Zeit verbringen. BmB
gebirgsmensch@outlook.com

Garmisch: SiiBes frohl. Bergmédel
gesucht von liebem m34 :) kgap@gmx.de

RM38: sportl. junggeblieben(52/183,NR)
mit Herz, Humor und Verstand, aber
auch spontan und frei von Altlasten.
Suche passende Partnerin zum Wandern,
Biken, Skifahren, Surfen, Reisen,

Leben, Lachen, gut Essen/Trinken aber
auch Kino oder Kultur im Zelt erleben;
schauinsland38@web.dei

Jungebl., ruhiger, abenteurl.,entspannter,
verriickter, attr. Thiiringer Normalo 54/189
sucht fiir sportl. Aktivitaiten MTB, Klettern,
Bergsteigen, Wandern oder einfach nur
fiir das zweisame Gliicksempfinden,

eine Frau die mit mir das Lebens teilt
.berglove@gmx.net

Rm 92, Rgh, Nbg + X; so bin ich:
lebensfroh, positiv, herzlich, natur-
verbunden, sportlich aktiv und vielseitig
(MTB, Schwimmen, Kajak, Inliner,
Slackline, Sauna, Skitour, LL...)
jugendliche 55/179/79, selbststandig

mit liebenswerten Kindern (14,18,22)
GenieBt Du ehrlich, wie ich, Gipfelgliick
und Meer, Sport, Natur, Reisen, Kochen,
Alltag, Beruf, Freunde und Familie,
Romantik und Zértlichkeit..? Ich suche
eine warmherzige, lebensfrohe, liebevolle,
sportlich aktive Partnerin (42 — 52 J., NR),
findest Du Dich in den Zeilen wieder..?
trau Dich.. ich freu mich auf Dich. Ich
zahle mit Dir die Sterne am Himmel

und fange mit Dir die Sonne ein. BmB:
lebensglueck-2019@web.de

Fiir meinen Bergspezl, 48 J., 176, 80,
suche ich nach einer zukiinftigen
Freundin. Er ist total kameradschaftlich,
ehrlich u. guat beinand bei Skitouren.,
Klettern, MTB etc.. Wenn sich eine nette
Bergsteigerin fiir ihn findet, schreib bitte
an BergspezI1070@web.de, BmB.

Schwarzwald Bodensee Allgau
Sportlicher Er (34/167/NR) mit Herz,Hirn
und Humor sucht lebenslustige Sie

fiir gemeinsame Bergabenteuer und
zum verlieben. Bist du dabei? BmB
bergherzi@gmx.de

LL/OAL 37/178/schlank, Rad, Wandern,
Musik, Natur, Familie, Freunde, Tiefgang,
Offenheit, Interesse? andi.lobe@web.de

Rm88/87: Lebenslustiger, sportl. &
humorvoller Er (31/180) mit SpaB in der
Natur sucht Sie fiir die Tour des Lebens.
alpinist88@gmx.de

Berliner 60/183/81, NR, Akad. Magst

Du auch Sport, Kultur, Ostsee, Berge,
Reisen, Reden, Zuhdren, Lesen, Lachen,
Musik, Kochen, 2samkeit, Gemiitlichkeit...
in einer Liebe fiir's Leben? BmB an
meer-berge@gmx.net

Rm72: Erfahrener Wanderer sucht
Begleiterin fiir Hiittentour im Juli 4-5 Tage.
Bin 58/180/75. Bei Sympathie gerne mehr.
huettentour2019@t-online.de

Rm Sachsen: Kochen, waschen, biigeln
kann ich (47 J., 180, NR) selbst. Ich
suche Dich zum Wandern, Klettern,
Radfahren, Joggen und vor allem fiirs
Herz. naturluftberge@web.de

Rm 88/87: Berge, Wandern, MTB und

im Winter alles mit Skiern, darf auch
sportlich sein, macht zu zweit mehr
SpaB! Ich bin ein jung gebliebener neu
Sechziger, NR, ungebunden auf der
Suche nach Dir, +/- 50 J. mit Liebe

zur Natur. Uber ein Kennenlernen bei
gemeinsamen Aktivitdten wiirde ich mich
freuen, wer weiB, was daraus wird?
nzeren@freenet.de

RM 96, meine Wander-, Radl-, Theater-
und Tanzschuhe suchen weibl. Pendant;
bin 62 u. schlank; bergleo@gmx.de

Sportlicher Augsburger 41/193 sucht
humorvolle Frau fir Natur+ Berge+
Reisen+ Mehr im Rm 82-87. BmB
aux73@web.de

Rm 3+: Sportliches Murmeltier (47/ 197/
schlank) sucht Frau mit Herz und Humor
fur Berge& Meer, Musik& Theater und
eine gemeinsame Zukunft.
mut19@gmx.net

Rm89: Ich 36/180/sportl suche Dich zum
Biken, Wandern, Chillen, Reisen, Leben
und vielleicht mehr? 1ofakind@gmx.de

RheinMain 30/172 Wenn du gern drauen
bist, wanderst, kletterst oder Rad

fahrst und iiber schlechte (Wort-)Witze
lachst, sollten wir uns kennenlernen.
draussen_unterwegs@web.de

Rm83/84: Humorvoller, geselliger
Bergsportler (30) sucht Dich. Du bist
auch gerne drauBen unterwegs, bist
fasziniert von Bergkulissen und Sonnen-
untergangen? Gipfelglueck88@gmx.de

M: Symp. u. humorv. Er (49/1,73/70/NR),
liebt Leben, Lachen, Berge, Tanzen, Sport
(Schw., Radf., LL) und Kultur. Wiirde Dich

(NR, natirl. u. sinnl.) gerne kennen lernen.
B. m. B. an: tanzaufdemberg@gmx.de

Rm 81 - Richtung Berge: Gemeinsam
das Leben genieBen, aufn Berg und im
Tal. VW - Bus Fahrer, 58/173, schlank,
sportlich, bodenstandig, authentisch,
naturverbunden, lebensfroh und
abenteuerlustig. Sucht Dich, schlank,
sportlich, bergbegeistert, + / - 50, fiir
Bergwandern, Schneeschuhgehen, Ski
Alpin, Reisen, Essen, Zweisamkeit und
alles was SpaB macht im Leben.
Adlerhorst2018@gmx.de

Rm 7 LB: 50/ 182/ 67/ NR/ NT. Meine
Art und Einstellung: Positiv, Ehrlich,
Humorvoll, Alltagstauglich, Bodenstandig/
Respektvoll. Wiinsche mir fiir Berg-/
Wand-/ Radtour uA gleichgesinnte
(Lebens?) - Begleitung 35-45.

Tel.: 07144 890712

Rm 5 + iiberall: Suche Frohnatur,

cool + smart, hiibsch + nett, sportlich +
intelligent fiir Natur + Berge, Stadt + Land
und alle Abenteuer des Lebens. Ich (50
gefiihlte 40+) erwarte Deine Nachricht mit
Spannung. projektfrohnatur@t-online.de

RMO-9 Ich 48 (170/75) suche eine neue
Zukunft mit Liebe, Bergen, Reisen, Kochen
und Sport. Du auch? Dann freue ich mich
auf deine Antwort. hoga71@t-online.de

Rm Ulm/Allgéu: ER 55/184/80
Sportlicher, unternehmungslustiger und
bodensténdiger Naturliebhaber sucht Dich
( - 45 ohne Altlasten) mit Interesse am
Wandern, Kultur und Genuss. BmB an
macbest@flirt.ms

RM87: Ich 39/180/NR suche dich fiir
gemeinsame Wanderungen in der Natur
und gemiitliche Zweisamkeit. Freue mich
auf deine Nachricht. grias_di@gmx.de

Rm 83: Komm mit mir (52/172) auf
Berg-MTB-Ski.... Tour und wir entdecken
Gemeinsamkeiten... Mit SpaB und Genuss
durchs Leben. derweg.ziel@gmx.de

Miinchner: 70+/180/72, gut aussehend,
unkompliziert, sportlich, NR, sucht nette,
sportliche Partnerin fiir Berge, MTB,

Ski, Reisen (Reisemobil) und alles, was
gemeinsam Spass macht.

BmB an: montanara007@mail.de

FLOHMARKT

Meindl Air Revolution, Gr. 42.

Nur 3x getragen. Sehr guter Zustand.
Bilder vorhanden. Tel. 015118376995
VB € 150,-

Bergstiefel La Sportiva Gr 44/10, Neu,
NP €260; FP €160. Tel 0176 95722314

Tecnica Zero G Guide Pro Woman, weiss,
Gr. 24C 285mm, €150, Tel.: 01608445745

Obacht Sektionen & Hiittenwirte! Ich

lose meine private Berg-Bibliothek auf
und suche einen Ort, an dem die Biicher
sinnvoll & willkommen sind. Es sind
Bergbiicher aus drei Jahrhunderten,
darunter etliche Raritdten. Umfang ca.
acht Umzugskartons. Ich will kein Geld fiir
die Biicher. stefan@vsjb.de.

Volkl Amarug 177cm + Fritschi-Freeride
Pro + Felle zus. 350,-€; Rossignol Bandit
B2, 180cm + Fritschi Freeride Plus, Felle,
Harscheisen zus. 250,-€. Scarpa Jorasse,
Gr 43, 150,-€, Salomon Skischuhe, Gr 27,
65,-€ Tel.: 0179/7336438

Meindl Vakuum Lady GTX, Gr. 38, 1
Urlaub getragen, VB 120€, 02641 35342

Meidl Air Rev. Lady Grau/Brombeer, Gr. 7,
Neu, €200,- noderin@gmx.de

Gregory AuBengestell-Rucksack,
FloForm, Gr. L, 65L, griin, Neu €125,-
01736129401

Lowa MT Expert GTX EVO; Gr. 9 1/2, 2x
getragen; 180 Euro; SMS: 0175 164 0065.

Mittelungen D u. AV von 1911-1920
gebunden: elfi.vogt@t-online.de

Boulderblock, 3,85m hoch mit ca. 50m?
Kletterflache, untersch. Neigungen, Bj.
2013 zu verkaufen. VB 3500€. Details
gerne auf Nachfrage: hoiss@dandelions.at

Suche Antennen LVS Gerat 0172/8004346

Hilleberg-Zelt Nallo 3, Griin. 250,-€ Tel:
0160-91860746

Mammut Airbag Rucksack inkl.
Kartusche. Zwei Mal benutzt; 300,-Euro
quboklaus@yahoo.de

Steigeisen Unben. 30Euro 08142/14509

DAV Panorama 1980-2018 komplett,
VB 150€ , Tel. 08638/73289

Hochtourenstiefel La Sportive, Nepal
Cube GTX Woman. Einmal 4 Stunden
getragen. Kategorie D, voll Steigeisen
tauglich, Farbe Gelb GroBe 39 (UK 6) UVP
479¢€, VS, Telefon 0174 8292451
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lhre Kleinanzeige in DAV Panorama

infach und schnell selber buchen
unter kleinanzeigen.guj.de

Sie wollen Kleinanzeigen in einem
geeigneten Umfeld schalten oder Ihren
Katalog bewerben?

Mit wenigen Schritten konnen Sie Ihre
Anzeige selbststandig erfassen und fiir
kommende Ausgaben buchen.

Registrieren Sie sich jetzt unter
kleinanzeigen.guj.de

Sollten Sie Unterstiitzung benotigen,
schicken Sie uns gerne eine E-Mail unter
kleinanzeigen@guj.de oder rufen Sie an.
Ihre Kleinanzeigen-Hotline erreichen Sie
unter der Telefonnummer:

(040) 37 03-53 26

BESTELLCOUPON FUR PRIVATE KLEINANZEIGEN 2019: bitte ankreuzen

: . Bitte deutlich in Druckschrift ausfiillen. Gedruckte Textfehler bei
Ez!e SUCE: Ishn g Er Suc:t |Sr:e [0 Bekanntschaften [ Reisepartner/-in schlecht lesbaren Manuskripten sind kein Reklamationsgrund. Pro
IEEUCTIDIC [ SUXEI0E i Zeile maximal 35 Zeichen (d. h.: fiir jeden Buchstaben, Wort-
[ Vermietungen I Immobilien [ Verschiedenes zwischenraum und jedes Satzzeichen ein extra Kastchen verwenden).

Ihr Anzeigentext ist beliebig erweiterbar. Keine Rechnungsstellung! Bei

O Flohmarkt Kleinanzeigen gibt es keinen Rabatt. Alle Preise in Euro inkl. 19% MwSt.

N e Y s A %c’ 3213 8,21

e e e e N O O N I [0 ) 64,26 16,42

L e 4605 96,39 24,63

L e e e e 61400 12852 32,84

L e e e e e e 7676 16065 41,06

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich/Wir ermdchtige/ermachtigen die Gruner+Jahr GmbH & Co KG, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg, Glaubiger-ldentifikationsnummer DE31SAP00000031421,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich/weisen wir mein Kreditinstitut an, die von der Gruner+Jahr GmbH & Co KG,
Am Baumwall 11, 20459 Hamburg auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt.

HINWEIS: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten AnZei enannah
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. sch o me-

uss
Vor-/Zuname: IBAN: 14-6.2:)s1t9am
StraRe: BIC: PANORAMA 4/19
erscheint am
PLZ/Ort: Kreditinstitut: 23.7,2019
Tel.: Ort, Datum:
E-Mail: Unterschrift:

Bitte senden Sie den Coupon an: G+) Media Sales/G+) EMS, Direct Sales/Kleinanzeigen, Brieffach 11, 20444 Hamburg.
Telefon: (040) 37 03 - 53 26, E-Mail: kleinanzeigen@guj.de, Internet: M kleinanzeigen.guj.de
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halb der Reichenspitzgruppe in*..

den ostlichen Zillertaler Alpen

und prasentiert sich nach mehr-

fachem Umbau in gutem Zustan
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Hittentour: Dreildnderrunde

Dreilanderrunde

Im wilden Osten der Zillertaler Alpen finden Wanderer ein
perfektes Wegenetz, einladende Hiitten und fotogene
Dreitausender. Uberraschenderweise hat sich das noch
nicht herumgesprochen, so dass man auf der Dreilander-
runde iiber weite Strecken alleine unterwegs ist.

Text und Fotos: Stefan Herbke

or dem Genuss steht der Tru-

bel. Das heildt, auf dem Weg

ins Krimmler Achental ab den

Parkplatzen der Wasserwelten
Krimml den Landschaftsgenuss erst ein-
mal mit Hunderten von Ausfliiglern zu tei-
len. Denn die Krimmler Wasserfalle - mit
einer Gesamtfallh6he von 380 Metern tiber
drei Stufen die groRten in Europa - 16sen
einen unglaublichen Ansturm aus. Doch
der lasst nach dem Wasserfallweg mit sei-
nen Aussichtsplattformen schnell nach,
und spatestens beim Anstieg zur Warns-
dorfer Hiitte mit Blick auf das immer noch

imposante Krimmler Kees hat man den
Alltag weit hinter sich gelassen.

Der groRartige Talschluss mit den zer-
rissenen Gletscherfeldern und den méch-
tigen Dreitausendern hat etwas von ,En-
de der Welt*, was weniger am fehlenden
Handynetz liegt als an der abgeschiede-
nen Lage: Von Krimml aus betragt die
Wegstrecke knapp 20 Kilometer. Fir Ernst
Meschik aus Maria Alm, der die Warns-
dorfer Hutte seit 1993 bewirtschaftet, ist
dieser Platz das Paradies. Der Stiitzpunkt
ist ein beliebtes Ziel fiir Ausbildungskurse,
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die den modernen Seminarraum mit Klet-
terwand schatzen. Und den verhaltnisma-
Rig kurzen Zustieg zum Gletscher: ,Als ich
angefangen habe, warst du in zehn Minu-
ten beim Eis - heute gehst du eine halbe
Stunde’, berichtet Ernst.

Fur Eiskurse oder die Wanderung zum
Gamsspitzl, einem Aussichtsgipfel mit
Traumblick auf den GrofRvenediger, ist die
Lage perfekt, fir Wanderer auf der Drei-
landertour dagegen etwas unginstig, weil
nur mit Abstecher erreichbar. Deshalb
lassen viele die Warnsdorfer Hiitte auf der
Durchquerung links liegen und gehen di-
rekt vom Krimmler Achental zur Birnli-
ckenhttte. Einerseits verstandlich, ande-
rerseits schade, denn die Hiitte ist den
Abstecher wert. Auch aus historischen
Grinden, denn letztlich geht die Drei-
landerrunde auf die Aktivitaten der 1887
gegrindeten nordbdhmischen Sektion
Warnsdorf zurtick. Mit der 1891 erbauten
Warnsdorfer Hiitte entstand in ihrem Ar-
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beitsgebiet der Krimmler Ache und der
Wilden Gerlos rasch ein erster Stitzpunkt,
1896 folgte die Richterhutte, 1901 die Zit-
tauer Hutte und 1907 die heute von der
italienischen Finanzwache genutzte Neu-
gersdorfer Hitte - vier Hitten, die alle mit
Wegen bestmdglich verbunden wurden.
Der Startpunkt fir die sechstagige Rund-
wanderung durch die drei (Bundes-)Lan-

der Tirol, Salzburg und Stdtirol kann be-
liebig gewahlt werden. Flexibel ist man
auch auf der Tour - die Lange wie die Rou-
te lassen sich variieren. Perfekte Voraus-
setzungen also flr eine kurzweilige Runde
von Hitte zu Hitte, was sich noch nicht
herumgesprochen hat. Deshalb ist auch
die Wahrscheinlichkeit grof3, beim Anstieg



Huttentour: Dreildnderrunde

in die Birnlicke alleine unterwegs zu sein.
Ein gut angelegter Steig fihrt hinauf in die
Scharte, beim Blick zurtick taucht am Ho-
rizont der Groflvenediger auf, und oben
freut man sich tber neue Ausblicke Rich-
tung Ahrntal - und den guten Espresso auf
der Birnlickenhttte.

Den macht Alain Untergassmair, der
hier quasi aufgewachsen ist. ,Als Kinder
haben wir Kristalle gesucht®, erinnert er
sich, ,fir uns war das
mehr Abenteuer, un-
ser Vater hat aber ge-
zielt gesucht, vor allem
im September - da
kam ja kaum jemand.”
Die Anfangsjahre wa-
ren sehr schwer, da die
1975 wiedererdffnete
Hitte anfangs in vielen Landkarten als
verfallen eingezeichnet war. So blieb viel
Zeit fur Freizeitbeschaftigungen, etwa das
Skifahren am eigens gebauten Lift Rich-
tung Birnlucke.

Knapp drei Stunden benétigt man fur
den Weg von der Warnsdorfer Hutte tiber
die Birnliicke, was fur einen Tag natirlich
etwas wenig ist. ,Die meisten kommen di-
rekt vom Krimmler Tauernhaus®, weif3 der
Huttenwirt, ,da sind sie rund sechs Stun-
den unterwegs.” Fiir die folgende, gut acht-
sttindige Etappe zur Plauener Hiitte sollte
man jedenfalls einen Tag einplanen. Der
1904 fertiggestellte Lausitzer Weg auf der
Sonnenseite der Zillertaler Alpen geht je-
des Kar in einem weiten Bogen aus. Kurze,
teils gesicherte Passagen fiihren Uber die

Die Richterhiitte vor dem Grat-
kamm Richterspitze-Rainbach-
spitze wird bis Sommer 2019
saniert, aber ihren Charakter als
urige Berghiitte behalten; einige
Passagen auf dem Lausitzer Weg
sind mit Drahtseil gesichert;
Hiittenwirt Michael Puntigam
von der Plauener Hiitte in sei-
nem Element.

trennenden Gratkdmme und erfordern,
wie bei der Teufelsstiege, abschnittsweise
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Da-
fur lassen sich die vielen Blockfelder dank
aufwéndig verlegter Platten problemlos
queren.

Landschaft gibt es im Uberfluss, ebenso
traumhafte Ausblicke auf Dreiherrn- und
Rotspitze vis-a-vis, Wanderer dagegen
kaum. Bei einer Wegkreuzung unterhalb

des Heiliggeistjéchls

LandSChaft glbt @S wechselt man auf die
im Uberfluss, ebenso

traumhafte
Ausblicke

Alpennordseite und
stellt fest, dass die
Etappe noch lange
nicht zu Ende ist.
Schier endlos quert
der Hannemannweg
die Hange im Auf und
Ab, und man muss schon die letzten Kraf-
te mobilisieren, bevor die Plauener Hiitte
vor einem auftaucht. GrofRartig ist der
Blick auf die Reichenspitzgruppe mit ihren
Gletschern, wunderschon der in der Sonne
glitzernde Stausee und heif3 ersehnt das
kihle, mehr als verdiente Getrank.

Partner im Bereich Hiitten, Wege und Naturschutz
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Seit 2013 bewirtschaften Edith Haberl
und Michael Puntigam die gut ausgestat-
tete Hitte. Nach mehreren Umbauten
war 2018 der erste Sommer, in dem sie
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Die Zittauer Hiitte steht in un-

mittelbarer Nahe zum Unteren
Gerlossee in aussichtsreicher
Lage; hinter der Rainbach-
scharte zeigen sich Gabler
und Reichenspitze (r. S.).

sich auf die Bewirtung konzentrieren
konnten. ,Wir wollen, dass unsere Gaste ein
schones Erlebnis mitnehmen”, erklart Mi-
chael ihre Hiittenphilosophie, zu der auch
der Umweltgedanke gehort. ,Wir leben da-
von, dass die Hutte auf einem schénen
Platz steht, und den wollen wir schiitzen®,
erzdhlt Edith. ,Wir méchten die
Leute dafiir sensibilisieren, dass
es hier oben nicht alles gibt, dass
man sich nicht die Haare féhnen
kann, weil der Strom knapp ist,
oder dass man den Mull mit ins
Tal nimmt.”

In die Dreildnderrunde setzt Michael
grofde Hoffnungen. Schon jetzt entfallt der
GroRteil der Ubernachtungen auf die Hiit-
tenwanderer, und in Zukunft sollen es
noch viel mehr werden. Auch weil es zur
urspringlichen Route Uber die Gams-
scharte eine Variante gibt. ,Wir wollen in

112 DAV Panorama 3/2019

erster Linie das Wanderpublikum anspre-
chen®, betont Michael, ,doch fiir die ist der
Klettersteig zu schwer, daher lassen wir
die Etappe in Zukunft tber die Zillerplat-
tenscharte und den Eissee laufen.” Eine
landschaftlich sehr schéne Tour. ,Das Au-
Rergewdhnliche am Eissee sind die Far-

Das AuBergewohnliche
am Eissee

sind die Farben

ben®, schwarmt Michael, ,vor allem mor-
gens und am Abend.” Alternativ wahlt man
die direkte Strecke tiber den kithn unter
einen Uberhang gebauten Klettersteig und
nimmt mit der Richterspitze einen Drei-
tausender mit.

Eindrucksvoll fihrt der Abstieg von der
Gamsscharte mit Blick auf unnahbare

Felsspitzen, in deren Flanken letzte Eisres-
te unter der sommerlichen Hitze leiden,
zur Richterhitte. Der erste Bau fiel 1896
noch vor der Fertigstellung einer Staubla-
wine zum Opfer, im Jahr darauf wurde die
zweite Hitte, die neben einer iberdachten
Kegelbahn sogar eine Telefon- und Tele-
grammannahmestelle besal3, feierlich er-
offnet - und 1916 erneut durch eine Lawi-
ne zerstort. ,Das war immer schon ein
schwieriger Standort®, weifd Martin Falk-
ner, der seit drei Jahren die Richterhiitte
bewirtschaftet, ,in diesem Sommer sind
bisher zum Gliick die Gewitter ausgeblie-
ben, daher gab es nur zweimal Stromaus-
fall. Die letzten Jahre hatten wir das alle
zwel Wochen ..."

Martin nimmt diese Probleme gerne in
Kauf. ,Wir haben eine kleine, urige Hitte
gesucht, die man mit der Familie betreiben
kann‘, erzahlt er, ,eine abgelegene Hitte
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Konditionell teils sehr anspruchs-
volle Mehrtagestour auf iiberwie-
gend sehr gut angelegten Steigen.
Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich, kurze Stellen
sind mit Drahtseilen gesichert.
Die Variante Uber die Gamsschar-
teist anspruchsvoll (Klettersteig,
Schwierigkeitsgrad B/C) und er-
fordert Klettersteigausriistung.

Beste Zeit: Juli bis Anfang

Oktober, ein Start ist von allen
Talorten moglich: aus dem Ziller-

tal vom Speicher Zillergriindl,

vom Speicher DurlaRboden, von /
Krimmlim Salzburger Land oder Plauener &
von Kasern im Siidtiroler Ahrntal. /2363

Achtung: Aufgrund von Umbau-
arbeiten ist die Richterhiitte im
Sommer 2019 voraussichtlich

erst ab dem 3. August geoffnet.

Karten: Alpenvereinskarte
1:25.000, Blatt 35/3, Zillertaler
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mit Ubernachtungsgasten, die schon ein
paar Tage unterwegs sind und sich einge-
stimmt haben auf die Natur und die Gege-
benheiten.” Flir den begeisterten Moun-
tainbiker ist die Richterhiitte perfekt. ,Ist
ein schoner Platz hier®, schwarmt er, ,erin-
nert mich an Nepal.” 2018 begannen auf-
wandige Sanierungsarbeiten, die sich bis in
den Sommer 2019 ziehen werden. ,Die Hiit-
te wird renoviert®, betont er, ,aber so urig
bleiben, wie sie ist - auch in Zukunft ohne
Warmwasser oder Duschen.” Die jungen
Wirtsleute haben sich bewusst fur diese
Einfachheit entschieden. ,Natirlich ist das
anstrengend”, gibt er zu, ,aber wir lieben
die Herausforderung.”

Die Etappe zur Zittauer Hitte ist purer
Genuss. Nach dem kurzen Abstieg ins Rain-
tal beginnt der Anstieg tiber sonnige Hange
ins RoRkar. Anfangs dominiert die Farbe

Grin, auf rund 2200 Meter Hohe klammern
sich sogar einige stattliche Zirben in den
steilen Hang, doch dann wird es auf dem
Weg in die RofRkarscharte immer karger.
Noch wilder und grauer prasentiert sich
die Nordseite, und man ist heilfroh, dass
durch diese noch vor einigen Jahren unter
Eis und Schnee begrabene Trimmerland-
schaft ein guter Steig fihrt. Mit jedem Me-
ter bergab wird es zaghaft griner, an klei-
nen Wasserlaufen und Tumpeln findet
man Blumen und Wollgras, und mit dem
Oberen und Unteren Gerlossee mischen
sich zwei auffallend blaue Farbtupfer in die
Landschaft. Gleich neben dem unteren See,
in dem sich die Reichenspitzgruppe mit ih-
ren Gletschern fotogen spiegelt, thront die
Zittauer Hitte in auRergewodhnlich
schoner Lage auf einer Geldndeterrasse.
Auch der erste Eindruck der im Jahr
2000 generalsanierten Hiitte ist positiv.
Sie sieht fast aus wie ein Berggasthaus,

was der Huttenwirt Hannes Kogler nicht
gerne hort: ,Viele sagen, das ist ja keine
Hiutte mehr, aber das ist ja ein zweischnei-
diges Schwert. Das fast hundert Jahre alte
Gebdude war in einem schlechten Zu-
stand. Bei der Sanierung gab es behordli-
che Auflagen wie Brandschutz, Fluchtwege
und Kiche - und auf der anderen Seite
sollte der Hittencharakter erhalten blei-
ben’, erkldrt er und wundert sich: ,Die G&s-
te stellen oft die gleichen Anspriiche wie
im Tal, erwarten aber eine Hitte - und
fragen dann, ob wir WLAN haben.*

Zum Abschluss der Dreilandertour ist
beim Ubergang tiber die Rainbachscharte
noch einmal Trittsicherheit gefragt. Direkt
neben dem Weg fasziniert das glasklare
Wasser des Rainbachsees, den weiche Wie-
senpolster und warme Felsplatten umgeben
- einen schoéneren Rastplatz kann man sich
kaum vorstellen. Schlie8lich taucht man in
einen traumhaften Zirbenwald ein, durch
den man gemtitlich hinunter wandert zum
bereits 1389 erwdhnten Krimmler Tauern-
haus. Damals bot es Sdumern und Reisen-
den Quartier und Verpflegung, heute den
vielen Ausflugsgasten. Und naturlich den
durstigen Dreilandertour-Wandernden, die
sich nach einer Woche Auszeit in den Ber-
gen wieder auf den Alltag freuen. s

Fur Stefan Herbke (bergsiichtig.de)

sind die einsamen Steige, grandio-

sen Ausblicke und schonen Hutten

der Dreildnderrunde eine empfeh-

lenswerte Alternative zum Uber-
. laufenen Berliner Hohenweg.
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Warnsystem fiir nassen Fels

Ampel firs Klettern

Wer schon einmal im beriihmt-beriichtigten Elbsand-
steingebirge klettern war, weifl um die Anfalligkeit der
Felsen gegeniiber Niederschlagen. Klettern an nas-
sem Fels gefahrdet die empfindlichen Sandsteinfor-
mationen und bringt gleichzeitig die Kletterer in Ge-
fahr. Griinde dafiir sind einerseits die verminderte

Fotos: Mike Jager, Anke Wollbrink

DAV Panorama 3/2019

Reibung der Felsoberflache und andererseits die Was-
serloslichkeit des Bindemittels im Sandstein. Der da-
mit verbundene Festigkeitsverlust lasst sich nur mit
viel Erfahrung oder oftmals iiberhaupt nicht einschat-
zen. Die Felsampel soll helfen.

Die strengen sachsischen Kletterregeln und die Natio-
nalparkverordnung verbieten daher das Klettern an
nassem oder feuchtem Gestein. Doch wann ist der Fels
eigentlich nass oder feucht? Wann sollte man lieber
die Finger vom Sandstein lassen und Kletterschuhe
gegen Wanderschuhe tauschen? Um dieser Problema-
tik zu begegnen, hat der Sachsische Bergsteigerbund
(SBB) 2015 eine ehrenamtliche Projektgruppe ins Le-
ben gerufen. Mit der so genannten ,Felsampel” sollte
eine Entscheidungshilfe angeboten werden, ob und
wann nach Niederschlagen wieder geklettert werden
kann. Nach Uber vier Jahren Entwicklungszeit, einem
wissenschaftlichen Forschungsprojekt und einer Men-
ge Herzblut steht jetzt eine erste Version. Die sachsi-
sche Felsampel (felsampel.de) basiert auf einem welt-
weit einzigartigen Feuchtemodell, das eigens fiir die
sensiblen Sandsteinfelsen entworfen wurde. Im Au-
genblick wird es von mehreren Wetterstationen in
Echtzeit gespeist, um den Feuchtegrad der Felsen auf
Klettergebietsebene abzubilden. Das Modell wird da-
riiber hinaus mit meteorologischen Daten fiir eine
Vier-Tage-Prognose versorgt.

Dem Namen entsprechend wird die Klettereignung in
den Farben Griin, Gelb, Rot dargestellt, was eine intu-
itive Anwendung erlaubt. Daruber hinaus sieht eine

Achtung, Vogelbrut

Je nach Vogelart, ortlichen Begebenheiten und
Brutverlauf gibt es noch bis Juni/Juli Felssper-
rungen. In fast allen Klettergebieten beraten Vo-
gelkundler und Kletterer Jahr fuir Jahr liber die
notwendigen Sperrungen. Unter dav-felsinfo
sind aktuelle Felssperrungen aufgelistet, sie sind
lber die erweiterte Suche nach einzelnen Klet-
tergebieten einsehbar: felsinfo.alpenverein.de

Anspruchsvolles Bewegen
an empfindlichen Strukturen
- die sdchsischen Regeln
verbieten Klettern bei Ndsse.
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Ob und wann nach Niederschldgen wieder geklettert werden kann,

zeigt die Felsampel mit einer Mehrtagesprognose.

Detailkarte fiir sonnige und schattige Bereiche eine
Einteilung in Tallage, mittige Lage und exponierte Lage
der Gipfel vor. Interessant fiir Gebietskenner: Ein On-
line-Fragebogen ermoglicht die Eingabe der subjek-
tiven Felsfeuchte-Empfindung, womit im Lauf der Zeit
eine groBere Detailtiefe erreicht werden soll. Der SBB
betont jedoch, dass die Felsampel nie ihren Empfeh-
lungscharakter verlieren wird. Durch das Zusammen-
spiel von wissenschaftlichen Messungen und personli-
chen Erfahrungen wird die Felsampel nie eine rechtlich
belastbare Objektivitat entfalten. Der Einzelne tragt
nach wie vor das Risiko, das beim Bergsport immer

bestehen wird! Peter Dutschk

Weitere Infos: felsampel.de

Volksbegehren Artenvielfalt in Bayern

Entscheidung
pro Natur

Beim bisher erfolgreichsten bayerischen Volksbegeh-
ren im Marz 2019 haben 1,75 Millionen Biirgerinnen und
Blirger ihre Stimme fiir mehr Natur- und Artenschutz
abgegeben. Die Bayerische Staatsregierung hat den Ge-
setzesentwurf des Volksbegehrens Artenvielfalt ange-
nommen, will zusatzlich weitere MaBnahmen ergreifen
und hat ein Zusatzgesetz angekiindigt. Bayern bringt
damit eines der weitreichendsten Artenschutzgesetze
auf den Weg und kénnte (hoffentlich) weitere Initiati-
ven in anderen Landern und im Bund anstoBen.  red

Exponierte Lage und doch gut erschlos-
sen und technisch auf dem neuesten
Stand: das Hannoverhaus

CO,-Bilanzierung

FUSSABDRUCK
VON HUTTEN

321 Hutten betreibt der DAV in den Alpen und
den Mittelgebirgen. Die oft entlegenen Stand-
orte —auch in Nationalparks oder Natur-
schutzgebieten — erschweren die Ver- und Ent-
sorgung und verlangen eine Bewirtschaftung
nach ¢kologischen Kriterien. Seit Jahren wird
der Einsatz erneuerbarer Energie vorangetrie-
ben und ist bereits auf vielen Hutten Standard.
Umfangreiche weitere Moglichkeiten zum
Energiesparen gibt es trotzdem, daher werden
far das DAV-Projekt ,Bergsport mit Zukunft*
seit zwei Jahren sechs Hiitten einer Oko-Bilan-
zierung unterzogen. In die Rechnung einbezo-
gen werden viele Faktoren, die den CO,-Ab-
druck der Hutte ausmachen, von der Spulma-
schine in der Kuche bis zu den Damm-Materia-
lien in der Wand oder zum Materialverbrauch
eines Huttenneubaus wie der Hollentalanger-
hutte. Beteiligt waren Hutten, die sich bei H6-
henlage, Zahl der Ubernachtungsplétze und
Versorgung stark unterscheiden — vom Klein-
wasserkraftwerk bis zum Anschluss an das
offentliche Stromnetz wie auf dem Hannover-
haus in K&rnten oder der Lindauer Hitte in
Vorarlberg. Dort stellt
sich die Frage: Ist die
CO,-Bilanz besser,
wenn mit Okostrom
geheizt wird oder mit
Holz, das nach oben
transportiert werden
muss? Bei der Richter-
hutte in den Zillertaler
Alpen wiederum ist die
Materialseilbahn auf3er
Betrieb, daher wird un-
tersucht, ob ein Neubau
der Bahn weniger CO,
verbrauchen wurde als eine Versorgung mit
dem Hubschrauber. Aus den gewonnenen Da-
ten werden jetzt Alternativen berechnet, wie
auf den Hutten CO, eingespart werden kann.
Die Ergebnisse werden in einem Praxisleit-
faden zusammengefasst, der voraussichtlich
diesen Sommer erscheint. jm
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Landsberger Hiitte

Saniertinden
Saisonstart

Die Sektion Landsberg
feiert dieses Jahr nicht
nur 130. Jubilaum, auch
die Landsberger Hiitte
(1810 m) im Tannheimer
Tal steht seit 1929, also
seit genau 90 Jahren
liber dem Vilsalpsee. An-
fang Juni hat der Stiitz-
punkt auf den beiden beliebten Allgauer Weit-
wanderungen Jubildumsweg und Grenzganger-
weg nach umfangreicher Sanierung wieder fiir
seine Gaste geoffnet und ist flir die nachsten 90
Jahre gut geriistet. Am Jubilaumswochenende
vom 20. bis 22. September sind die Ubernach-
tungsmoglichkeiten stark eingeschrankt.  hmr
dav-landsberg.de

=
.
o

Deutscher Alpenverein
Sektion Tilz

Ab der Saison 2020 ist die Tolzer Hiitte
(1825 m) im Karwendel neu zu verpachten. Die
Sektion Tolz sucht dazu eine/n engagierte/n

Hiittenwirt/-in

Die Hiitte liegt unterhalb des Schafreuter, wird
von Mitte Mai bis Mitte Oktober bewirtschaftet
und bietet fiir 70 Personen Ubernachtungs-
platze. Eine umfangreiche Sanierung der Hiitte
(Neubau Kiiche, Heizungsumbau Trockenraum,
Fassade, Fenster etc.) wird geplant und soll be-
reits im Jahr 2019 begonnen und Anfang 2020
abgeschlossen werden.

Wir suchen engagierte und bergerfahrene Hit- Regelungen fiir ein vertrdgliches Miteinander
tenwirtsleute, die in Zusammenarbeit mit der helfen den Felsbewohnern.

Sektion die Hiitte betreiben. Erwartet werden
Erfahrungen im Hiittenbetrieb, fundierte gastro-
nomische Kenntnisse und technische Kompetenz
zur Bedienung der Ver- und Entsorgungsanlagen.

Ihre Bewerbung mit aussagefahigen Unterlagen
senden Sie bitte bis 15. Juni 2019 an:

info@dav-toelz.de oder per Post an:
DAV Sektion Tolz,
Marktstrafie 44, 83646 Bad Tolz

Mehr Informationen: dav-toelz.de —> Aktuelles,

Naturlich klettern

NATUR- UND KLIMA-
SCHUTZ BEIM KLETTERN

Arco, Siurana oder doch Kalymnos?
Der Schnee ist in den Alpen noch nicht
ganz weg, schon sehnen sich die Klet-
terer nach Sonne und Fels. Mit dem
Flieger ist ein passendes Ziel schnell
gefunden, genauso schnell ist dann
aber auch der gute Vorsatz hintber, we-
niger CO, zu erzeugen. Dabei muss man gar
nicht so weitweg, um seinen Frihlingsgefihlen nach-
zugeben: Die deutschen Mittelgebirge bieten so einiges
an kletterbarem Fels. felsinfo.alpenverein.de gibt einen
guten Uberblick, welches das nachste Klettergebiet und/
oder einfach erreichbar ist. Mit dabei sind auferdem
Tipps zum Einkehren und Ubernachten sowie aktuelle
Felssperrungen zum Schutz britender Vogel. Denn die
Uber 4000 deutschen kletterbaren Wande und Turme
_sind nicht nur bei den Verti-
kalsportlern beliebt, sie sind
Ruickzugsgebiete fir seltene
. und geschutzte Tier- und
Pfanzenarten.
Aber auch die Anliegen an-
. derer Nutzergruppen aus
. Landwirtschaft, Forst und
1 Jagd sowie von Anwohner-
' innen und Anwohnern sind
wichtig und mussen bertck-
sichtigt werden. Daher sind
Regelungen zum naturver-
. traglichen Klettern sinnvoll
und notwendig. Der DAV
setzt dabei so weit wie mog-
lich auf freiwillige Vereinba-
rungen (Kletterkonzeptionen), die einen ausgewogenen
Interessenausgleich gewahrleisten. Uber die Kampagne
,Naturlich Klettern“ erfahren Kletterinnen und Kletterer,
welches die hdufigsten Konflikte an den Felsen sind,
und erhalten nutzliche Tipps, um diese zu vermeiden. red

Mehr Infos: alpenverein.de/natuerlich-klettern, felsinfo.alpenverein.de
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»Alpin“ und , Bergsteiger” zum DAV-jubilaum
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Landkarten fiir Bayern

Das ganze Land in der Hand

Haben Landkarten eine Zukunft? Es gibt
doch Open Street Map im Internet! Auch
wenn fiir markierte Wege keine riesige Ge-
nauigkeit notig ist und die Navigationsfunk-
tion von GPS-Tracks gerade beim Radeln das
Leben leichter macht: Gedruckte Landkarten
haben unabweisbare Vorteile. Man hat die
ganze Umgebung auf HandtuchgroBe im
Uberblick, kann aber direkt auf kleine Details
fokussieren — ohne viel Zoomen und Schie-
ben auf dem Smartphone-Monitor. Fels-
zeichnung und Landschaftdetails konnen su-
pergenau eingetragen werden, wo die Com-
puterkarte oft nur Hohenlinien zeigt. Und
alles funktioniert ohne Akku und auch bei
Nacht (mit Stirnlampe) - nur bei Wind und
Regen ist die Papierkarte ein bisschen widrig.
Anspruchsvolle Bergfreunde kennen die Al-
penvereinskarten, die die wichtigsten Ostal-
penregionen prazise auf Papier bringen. Zu-
recht beliebt sind auch die , BY-Karten®, die
der DAV gemeinsam mit dem Bayerischen
Landesamt fiir Digitalisierung, Breitband
und Vermessung (LDBV) herausgibt und die
die Bayerischen Alpen abdecken. lhre
Grundlage ist die ,ATK25": In 237 Blattern, die
jeweils ein Gebiet von 21x22 km zeigen, hat
das LDBV ganz Bayern erfasst - seit August
2018 ist das Werk komplett. Im MaRBstab
1:25.000 - wie bei den AV- und den BY-Karten
- zeigen sie einzelne Hauser in Siedlungen,
Rad- und Wanderwege und detaillierte

Zuschnitte und MafSstabe

fur jeden Bedarf

EinsFiinfNull - das ist der DAV-Bergpodcast zum 150-jahrigen Vereinsjubilaum. Hier
kommen unterschiedlichste Menschen zu Wort, die ohne Berge nicht leben kon-
nen. Fiir die aktuelle Folge hat sich die Redaktion des Magazins ,Alpin“ intensiv mit
dem Schlagwort ,Alpinismus” auseinandergesetzt. alpenverein.de/bergpodcast

Das Magazin ,Bergsteiger” veroffentlicht in seiner Ausgabe 6 (Mitte Mai) ein groRes Portrat
zur Geschichte des DAV und dem nicht immer einfachen Weg zwischen Bergsport- und Na-
turschutzinteressen. Exklusiv fiir DAV-Mitglieder Gratisausgabe unter bergsteiger.de/dav

Landschaftsstrukturen, dazu Freizeiteinrich-
tungen und Sehenswiirdigkeiten. Eine prazi-
se Grundlage fiir jede individuelle Touren-
planung, von den Alpen iiber Frankenjura
und Bayerwald bis in die Rhon.

Das Landesamt hat aber noch mehr in petto.
Fiir den Uberblick iiber ein groReres Gebiet
sind die Karten im MaRstab 1:50.000 die bes-
te Wahl. Auch hier ist ganz Bayern erfasst: Die
~Rahmenblatter” der TK50 zeigen es ohne
Uberschneidungen. Fiir Wanderer und Rad-
fahrer interessanter sind die UK50-Karten —
ihr Zuschnitt wurde mit Naturparkvereinen
und Tourismusbiiros abgestimmt, so dass sie
eine komplette (auch berg-)touristisch inter-
essante Region abbilden. Auch hier bieten
Schummerung und Strukturzeichnungen ei-
nen guten direkten Landschaftseindruck,
Wander- und Radwege sind enthalten. Und
wer ganz grofRe Touren austiifteln will, hat mit
den 19 Blattern der ATK100 ganz Bayern im
MafRstab 1:100.000 im Blick. Trotz des groBen
Ausschnitts von 85x90 km machen sie die
Landschaft durch Schummerung plastisch
vorstellbar und verzeichnen alle Hiitten und
Wege. Wer braucht da noch Open Source? red
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Verletzt,
was tun?

profelan® arnika
nach Miiller-Wohlfahrt

Soforthilfe bei
» Prellungen PTOfelan

» Verstauchungen «<»

» Blutergiissen ach e Wt
- ,
Mit den natiirlichen 3
Wirkstoffen der ‘v._-__‘__";
Arnikabliiten ¥ 1‘\“‘
profelan.de

profelan® arnika nach Miiller-Wohlfahrt.
Wirkstoff: Arnikablitentinktur. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Rezeptfrei in der Apotheke.

PZN: 00502434 (100 g Creme)

oxano® mobil

nach Miiller-Wohlfahrt

Aktivkur fiir gesunde
Knorpel und Gelenke mit

» Glucosamin

» Chondroitin

» Kollagenhydrolysat
» Ingwerextrakt

mobil.oxano.de

Nahrungsergénzungsmittel
PZN: 12420492 (60 Kapseln)

[formula] Miiller-Wohlfahrt

Health & Fitness AG
Miiller-Wohlfahrt | \1inchen


http://www.mobil.oxano.de
http://www.alpenverein.de/bergpodcast
http://www.bergsteiger.de

Fortbildung Wegebau

Radler sanieren Bergwege

Viel wird geredet iiber die Radfahrer auf den Bergwe-
gen. Dlrfen und sollen sie da fahren? Beschadigen oder
zerstoren sie gar die Pfade? Tragen die Stollenreifen
starker zur Erosion bei als die Profilsohlen und Stocke
der Wanderer? Dem Mountainbike-Lehrteam des DAV
war es ein Herzensanliegen, dass nicht nur diskutiert,
sondern auch gehandelt wird. Seit drei Jahren gibt es
deshalb Fortbildungen zum Thema Wegebau und Wege-
pflege fiir die MTB-Fachiibungsleiterinnen und Fach-
libungsleiter des DAV - 2020 wird die Veranstaltung als
freiwillige Fortbildung fortgesetzt und auch fiir interes-
sierte radelnde DAV-Mitglieder geoffnet. Ganz im Zei-
chen eines guten Miteinanders geht es bei den Lehrgan-
gen gerade nicht darum, Wege und Strecken anzulegen,
die Radlerinnen und Radlern vorbehalten sind.

Zielist es, die vorhandenen Bergwege, die von Wande-
rern und Mountainbikern gemeinsam genutzt werden,
zu sanieren und sinnvolle Verbesserungen vorzuneh-
men. Von der Wegebauaktion
sollen alle Bergsportler etwas
haben, daher werden die Wege
aus mehreren Perspektiven be-
trachtet. Beispiel vernasste Fla-
chen: Wanderer und Wanderin-
nen sollen trockenen Fulles
dariiberkommen und brauchen
Trittsteine im richtigen Abstand, Radlerinnen und Rad-
ler brauchen eine stabile Fahrspur. Und fiir die Natur
ist wichtig, dass alle Sportler auf dem Weg bleiben
statt auszuweichen und die Trasse damit Stiick fir
Stiick zu verbreitern.

In den vergangenen Fortbildungen konnten DAV-inter-
ne wie externe Experten diesen ,ganzheitlichen” Ansatz
erfolgreich vermitteln. Bei der Premiere 2016 stand den
Teilnehmern ein Landschaftsarchitekt ehrenamtlich
und tatkraftig zur Seite. In den beiden vergangenen
Jahren wurden mit den ehrenamtlichen Wegewarten
der Sektionen Koln und Heidelberg auf deren Arbeits-
gebieten Projekte verwirklicht. Gemeinsam konnte
2017 ein Teilstlick des Weitwanderwegs 712 zwischen
Ischgl und Samnaun saniert werden, 2018 waren die
Teilnehmer auf der Heidelberger Hiitte in der Silvretta
untergebracht und pflegten den Weg von dort hinauf
Richtung Fimbapass. Auf beiden Strecken zeigte sich,
dass Wasser die meisten Probleme bereitet. Oder an-
dersrum: dass eine gute Entwasserung des Weges der
Schliissel zum nachhaltigen Erfolg ist. Deutlich zu se-
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Wegebau-Fortbildung - 16. bis 19.
Juli 2020: Vom Ressort Bildung als
freiwillig anerkannte Fortbildung fir
FUL MTB, Wegewarte und interessierte
Mountainbiker, die DAV-Mitglied sind.
Information und Anmeldung:
natur@alpenverein.de

hen war auch, dass durch unklare oder unattraktive
Wegfiihrung neue, wilde Wegvarianten entstehen; Ab-
hilfe schaffen leitende MaRnah-
men und eine Trockenlegung der
Haupttrasse. Eines hatten die drei
Fortbildungen gemeinsam: Neben
der Probefahrt der sanierten We-
gabschnitte war jedes Mal die
Uberraschung groR, mit welchen
einfachen Mitteln wie Schaufeln
und Hacken und in einem kleinen Team in nur wenigen

Stunden viel erreicht werden kann. Verena Stitzinger

50 Jahre Ludwigshafener Hiitte

Pfalzer Stitzpunkt

Eine durchdachte
Wegflhrung erhoht
die Akzeptanz und
verhindert
Abschneider.

Mitten im Klettergebiet Siidpfalz liegt die Ludwigshafe-
ner Hiitte, hier hat schon Wolfgang Giillich trainiert.
1969 vom pfalzischen Sektionenverband als Ersatz fiir
die ,Pfalzer Hitte" im Ratikon erworben, iibernahm
1981 die Sektion Ludwigshafen
die Selbstversorgerunterkunft.
Insgesamt 24 Ubernachtungs-
platze gibt es, die Hiitte wird fiir
Ausbildungs- und Kletterfahrten
und von Wanderern genutzt. Das
50-jahrige Jubildaum feiert die
Sektion am 25. Mai. fs
Infos zur Hiitte: dav-lu.de

Fotos: Verena Stitzinger, DAV Ludwigshafen, DAV Hersbruck, Marco Kost


mailto:natur@alpenverein.de
http://www.dav-lu.de

Alpenverein aktuell

Klettern & Bouldern
Neue DAV-Hallen

Mit der Einweihung der neuen Boulderhalle macht die Sek-
tion Heilbronn nach der Einweihung des Kletterturms im
letzten Sommer einen weiteren groRen Schritt zum neuen
Alpinzentrum. Auf 760 Quadratmeter Gesamtflache konnen
seilfreie Kletterer liber 150 Boulderprobleme auf Platten,
im senkrechten Gelande oder leichten bis extremen Uber-
hangen angehen. Nachste Schritte sind eine Aufenboul-
derwand, eine vierte Wand in der Kletterhalle und die Rau-
me fur die Geschaftsstelle. Ende 2018 eroffnete das neue
DAV-Kletterzentrum der Sektion Hersbruck, im Frithjahr
kam zu den iiber 600 ;
Quadratmetern der Au-
Renbereich mit rund 30
Routen dazu. red

Mehr Infos:
dav-heilbronn.de,
raiffeisenbank-
kletterwelt.de

Alles neu: die 14 Meter hohen Wdnde im

Kletterzentrum Hersbruck

DAV-Haus Obertauern
Sommerbetriebab 2019

Obertauern ist einer der bekanntesten Wintersportorte
Osterreichs, hat sich in den vergangenen Jahren aber auch
zu einem Geheimtipp fiir den
Sommer entwickelt. Deshalb
nimmt das DAV-Haus zum
ersten Mal seit mehr als 30
Jahren wieder den Sommer-
betrieb auf und 6ffnet am 26.
Juni. Neben verschiedenen §
Tageszielen in den Radstad- | :
ter Tauern ist das Haus fir
Weitwanderer auf dem Tauernhohenweg interessant und
auch fiir MTBler ein guter Stiitzpunkt — Rader kénnen im
ortlichen Sportfachgeschaft zu attraktiven Konditionen ge-
liehen werden. Auf ihre Kosten kommen auch Feinschme-
cker, das DAV-Haus ist bekannt flir seine gute Kiiche. Und
nach der umfangreichen Renovierung 2017 haben alle
Zwei- und Mehrbettzimmer ein eigenes Bad und sind noch
gemiitlicher. mp

Infos zur Hiitte: alpenverein.de/DAV-Haus

Seeberger. .
Macht Appetit auf Nat:

#AppetitAufNatur
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Marathon mit DAV-
Wertung Auch im

geht der Flensburg-
liebt-dich-Marathon
am23. Juni mit einer
Sonderwertung fiir DAV- Sektlonen an den Start.
Fiir die Teilnahme an der Alpenvereinswertung
konnen sich DAV-Mitglieder mit Nennung ihrer
Sektion anmelden. Alle Infos und Anmeldung:
flensburg-marathon.de

Jubilaumswanderung der Sektion. Einen Tag zu-
vor, am 22. Juni, findet auf der Flensburg-liebt-
dich-Marathonstrecke anlasslich des 150-jahrigen
DAV-Jubildaums ein 150-Dezikilometer-Lauf statt.
Gaste sind herzlich willkommen. dav-flensburg.de

Jugendzeltplatz Ith iiber Pfingsten belegt. Die Jugend
des Deutschen Alpenvereins Landesverband Nord
veranstaltet vom 7. bis 10. Juni mit iiber 100 Kindern
ein Pfingstcamp auf dem Jugendzeltplatz Ith. Der
Zeltplatz ist daher fiir das Pfingstwochenende voll-
standig reserviert. Ausweichmoglichkeiten: Ith -
Campingplatz Capellenhagen. ithcampingplatz.de

Hiittenmeldungen

Bad Kissinger Hiitte (Allgauer Alpen). Wegen einer
Sektionsveranstaltung mit Bergmesse stark ein-
geschrankte Ubernachtungsmaoglichkeiten von 19.
bis 21. Juli.

Kaufbeurer Haus (Allgauer Alpen). Wegen Bauar-
beiten aufgrund von Brandschutzauflagen ist die
Hiitte im Juni/Juli geschlossen und auch nicht mit
AV-Schliissel zuganglich.

Anhalter Hiitte (Lechtaler Alpen). Wegen General-
sanierung ist die Hiitte inklusive Winterraum bis
auf Weiteres geschlossen.

Nordlinger Hiitte (Karwendel). Wegen einer Sek-
tionsveranstaltung mit Bergmesse stark einge-
schrankte Ubernachtungsmaglichkeiten am 13./14.
Juli.

Ingolstadter Haus. Wegen des 90-jahrigen Jubila-
ums der Hiitte stark eingeschriankte Ubernach-
tungsmaoglichkeiten am 20./21. Juli.

Vernagthiitte (Otztaler Alpen). Wegen einer Sek-
tionsveranstaltung stark eingeschrankte Uber-
nachtungsmaoglichkeiten von 5. bis 8. September.
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»unsere Alpen*
Kampagne geht weiter

Natur-1dyll Alpen. Tatsachlich? Kein Hochgebirge der Welt ist so stark mit
der modernen Zivilisation verwoben wie die Alpen, die in vielfacher Hin-
sicht intensiv genutzt werden: wichtigste Wasserkraftregion Europas, 500
Millionen Ubernachtungen pro Jahr und fast 40 Prozent aller weltweiten
Skilifte. Die Alpen sind schon. Noch. Es lohnt sich, dafiir zu kampfen. Die
Alpenvereine in Siidtirol, Osterreich und Deutschland vertreten insge-
samt rund zwei Millionen Mitglieder, verteilt auf viele europaische Lan-
der. Sie sehen es als ihre gesellschaftliche Verantwortung, sich fiir die
Alpen einzusetzen und
die groRe Bedeutung der
Alpen einer breiten Of-
fentlichkeit deutlich zu
machen. Mit ihrer ge-
meinsamen Kampagne
#UnsereAlpen tun sie ge-
nau das. red

unsere-alpen.org

menschen

Im April wurde Otto-Hannes Ther 90 Jahre
alt. Der Oberstudienrat a. D. war von 1987 bis
1996 Erster Vorsitzender der Sektion Miin-
chen und wechselte anschlieBend bis 2003 in
den Hauptausschuss des DAV. Dort konnte er
dank seiner langjahrigen Vereinserfahrung
wichtige Entscheidungen mit anstofRen. Ge-
nauso aktiv war der leidenschaftliche Tou-
rengeher und Tourenfiihrer aber auch in den
Bergen unterwegs. 2002 wurde ihm die Ehrenmitgliedschaft der Sek-
tion Miinchen verliehen.

Ebenfalls im April wurde Dr. Richard Goedeke
80 Jahre alt. Seit iiber 50 Jahren ist der be-
geisterte Kletterer, Bergsteiger und Buchau-
tor fiir den DAV aktiv. Stationen waren unter
anderem Jugend- und Umweltreferent in sei- §
ner Sektion Braunschweig, Landesjugendlei- .
ter, auf Bundesebene Regionenvertreter im
Hauptausschuss, Vorsitzender des Bundes-
ausschusses Kultur und Mitglied in der bun- ¥
desweiten Kommission ,Klettern und Naturschutz“. 2011 wurde
Richard Goedeke mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet. red

Fotos: D. Wolczynski/luxetumbra, Bernhard Schinn, Jann Kutatscher, DAV (2), Christoph Erd
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Wir sind DAV!

Wir lieben die Berge! Seit 1869.

Die Bewegungskiinstlerin
Lucia Dorffel
Sachsischer Bergsteigerbund (SBB)

In den Bergen war Lucia Dorffel mit den
Eltern schon von klein auf unterwegs, mit
etwa drei Jahren hat sie ihren ersten ,Klet-
terweg” in der Sachsischen Schweiz began-
gen. Beim Klettern ist sie geblieben, anfangs
in der damals neu eroffneten Boulderhalle
in Chemnitz, mittlerweile ist sie regelmaRig zu nationalen und inter-
nationalen Meisterschaften unterwegs. Der SpaR am Klettern steht fiir
Lucia, die aktuell beim SBB den Bundesfreiwilligendienst absolviert,
dabei stets iiber dem Leistungsgedanken. Und wie sieht sie das Klet-
tern als olympische Disziplin? Als Riesenschritt fiir die Geschichte des
Kletterns, wobei sich ihrer Meinung nach der Fokus nicht nur auf Rekor-
de und den Konkurrenzgedanken richten sollte.

»Am liebsten bin ich drauRen am Fels, dort kann ich in Ruhe und
entspannt klettern.”

Die Erfahrenen

Christoph und
Ulli Erd

Prinz-Luitpold-Haus (1846 m)

"7 14 Jahre lang haben Christoph
& und Ulli Erd auf dem Staufner

Haus am Hochgrat gewirkt, die-

sen Sommer ziehen sie ein

Stiick weiter zum Prinz-
Luitpold-Haus am Hochvogel. Und bewirtschaften da-

mit eine Hiitte mit mehr als dreimal so vielen Uber-
nachtungsplatzen. Kein Problem fiir die erfahrenen

Wirtsleute, die sich auf ihr neues Domizil am Allgauer

Hauptkamm freuen. Was sie an ihrer Arbeit lieben:
selbststandig arbeiten in einer tollen Umgebung, weit

weg vom ,Alltagswahn®“. Was sie auf die neue Hiitte
mitnehmen? lhre drei Kinder, die praktisch auf einer Al-
penvereinshiitte groR geworden sind, die groRe Freude

an der Gastebewirtung und Christophs kulinarische Fertig-

keiten. Der gelernte Koch hat tiber die Jahre auf Basis regionaler
Lebensmittel viele speziell hiittentaugliche Rezepte ausgearbeitet,
die bei den Gasten groRen Anklang finden.

,Hutten liegen meistens mitten in der Natur, daher sollten wir
alle schonend mit den Ressourcen umgehen.”

189 DAV-Arbeitsgebiete gibt es in den Alpen,
Sektionen haben dort ihre Hiitten und

Der Zeichensetzer
Helmut Hainzlmeier

Sektion Kelheim

18 Jahren lang hat Helmut Hainzlmeier als
Erster Vorsitzender die Geschicke des Kelhei-
mer Alpenvereins mitbestimmt, davor war er
bereits neun Jahre als Zweiter Vorsitzender

.4 mafRgeblich am Vereinsgeschehen beteiligt.
i» Unter seiner Fiihrung hat sich im Verein eini-
ges geandert Er setzte mit der Aufnahme des Naturschutzreferenten und
des Ausbildungsleiters in den Vorstand einen deutlichen Schwerpunkt,
die Kelheimer Hiitte bekam Okostrom und eine biologische Klaranlage.
In der Sektion wurden zwei Familiengruppen aufgebaut und das vielfal-
tige Tourenprogramm beinhaltet spezielle Angebote fiir Senioren. Fiir
sein langjahriges unermidliches Engagement wurde Helmut Hainzl-
meier zum Ehrenvorsitzenden gewahlt. red

Alle ansprechen und einbeziehen - Vorstandsarbeit als Herzensange-
legenheit.

I sektion Leipzig
150-jéhriges
Sektionsjubildum
dav-leipzig.de

[ Sektion Heidelberg
150-jdhriges
Sektionsjubildum
alpenverein-heidelberg.de

[ sektion Schwaben
150-jéhriges

Sektionsjubildum
n alpenverein-schwaben.de
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kiimmern sich um Bergwege und alpine Steige.
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Im nachsten
DAV Panorama
ab 23. Juli:

; 150 Jahre DAV: Hiitten und Wege
Wo eine Hiitte ist, da ist auch ein
Weg, oder wie war das? Die Infra-
struktur, mit der Unermiidlich-Eh-
renamtliche aus den Sektionen die
Alpen zuganglich machen, ist das
Tafelsilber des Alpenvereins.
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Glarner Alpen: Wilde Berge fiir Kenner

' der Autor und Fotograf Ralf Gantzhorn
auf seinen Hochtouren in der Zentral-
schweiz beeindruckt erfahren.

Weitere Themen:
Knotenpunkt: Mahlzeit!

Es ist nicht alles fest, was Fels — musste

Reportage: Auf dem Pilgerweg durch Osttirol

Alpi Orobie: Wandern bei Bergamo

Sicherheitsforschung: Wie Ausriistung altert
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SHOPzZ

DAV Damen DAV Damen BUFF High UV
Weste T-Shirt »Jubildums Edition* ...viele weitere Jubildums-
»Jubildums Edition* , Jubildums Edition*  Multifunktionstuch artikel ab sofort erhiltlich
Artikel-Nr: 9JU012 Artikel-Nr: 9JU024 Artikel-Nr: 9JU051 unter www.dav-shop.de
75,00 € 35,00 € 18,95 €
Mitglieder Mitglieder Mitglieder
69,00 € 30,00 € 15,95 €

Lucia Dorffel, Sektion Sachsischer Bergsteigerbund:
»Klettern ist mein Lebensinhalt. Der DAV hilft mir # M/lhm)
meine Grenzen auszutesten, immer weiter zu w

machen und mein Bestes zu geben. “
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Globetrotter &

<< NEUE HORIZONTE > >

yi T ER CLUE -

GLOBETRS

Mit der DAV-Globetrotter-Clubkarte kannst Du am 2. Juli richtig sparen.

Alle KarteninhaberInnen erhalten an diesem Tag GlobePoints in dreifacher Hohe. lm
Je nach Kartenstatus entspricht das einer Rabattgutschrift von 15, 21 oder 30 %. L At
Offizieller
Handelspartner

DU HAST NOCH KEINE DAV-GLOBETROTTER-CLUBKARTE?
JETZT INFORMIEREN UND KOSTENFREI ANMELDEN AUF: GLOBETROTTER.DE/CLUB


http://www.globetrotter.de/club
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